
UMS, Petronas bantu 
kakitangan obesiti 
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KOTA KINABALU 24 April -
Program Kecergasan dan Ke­
sihatan (FA W A) menyasarkan 
penyertaan golongan eksekutif 
dalam kategori obesiti tahap sa­
tu dandua. 

Penasihat FA WA Sabah, Dr. 
Dayang Maryama Awang Daud 
berkata, pihak Petronas Kota 
Kinabalu memerluka'n kese­
mua peserta mencapai tahap 
berat badan. mengikut indeks 
jisirn badan (BMI) yang ideal. 

'''Tujuan program adalah 
untuk membantu menurun­
kan kadar obesiti dalam ka­
langan pegawai dan kakita­
ngan Petronas terutama me­
reka yang berada pada tahap 
satu dan dua," katanya di sini 
baru-barn ini. 

Program tersebut telah me­
mulakan program latihan yang 
pertama diMakmal Fisiologi Se­
kolah Pendidikan dan Pemba­
ngunan So sial, Universiti Ma-

laysia Sabah (UMS) dan ia akan 
dilaksanakan selama enam bu­
lan. 

Seramai 27 peserta melibat­
kan pegawai dan kakitangan 
Petronas telah menyertai prog­
ram latihan itu yang diadakan 
dua kali seminggu mengikut ja­
dual ditetapkan. 

Dayang Maryama berkata, se­
lain program latihan untuk di 
rumah dan pejabat, pihaknya 
turut menyediakan program pe­
makanan kepada para peserta. 

Menurut beliau, sesi perta­
rna d,iadakan dua minggu se­
lepas pelancaran dan dalam 
tempoh itu dijal,ankan uji­
an-ujian kesihatan, temu bual, 
pengambilan data tertentu dan 
persediaan memastikan peser-, 
ta sihat dan sesuai untuk men­
jalani latihan diberikan. 

"Sesi pertama merangkurni 
sesi pengenalan dan ujian ta­
hap permulaan peserta. Untuk 

permulaan, peserta akan men­
jalani latihan kekuatan otot, ca­
ra-cara menggunakan alat gim­
nasium dan belajar serta me­
ngenal pasti latihan yang boleh 
mereka lakukan di rumah atau 
di pejabat," ujamya. 

Dalam pada ' itu, katanya, 
program FA WA akan dibuka 
untuk semua golongan korpo­
rat dari agensi lain yang mem­
punyai masalah masa, tempat 
dan alat untuk melakukan se­
naman. 

Salah seorang peserta yang 
mengikuti sesi pertama, Petrus 
Garnsih, 41, berkata, walaupun 
program itu memenatkan, ber­
bekalkan semangat dan motivasi 
yang tinggi, ia menjadi sesuatu 
aktiviti yang menyeronokkan. 

"Saya amat berharap dapat 
mencapai matlamat mencapai 
berat badan ideal dan tahap 
k~sihatan memuaskan," kata­
nya. 

SALAH seorang peserta Program Kecergasan dan Keslhatan menjalanl latihan dl Universltl 
Malaysia Sabah. Kota Klnabalu. baru-baru Inl. 


