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ABSTRACT 

Terdapat pelbagai cara dan kaedah yang digunakan oleh anggota sesebuah masyarakat untuk 

menjaga dan melestarikan kawasan kawasan yang memberi sumber kehidupan kepada anggota 

masyarakatnya. Antara sumber utama yang sentiasa dihargai adalah tanah, air, hutan dan 

hidupan sama ada dari akua ataupun dari hutan. Memandangkan air menjadi nadi kehidupan 

manusia, maka ia perlu diberi banyak perhatian. Justeru, sungai sungai yang terdapat di Sabah 

dilestarikan melalui usaha lubuk larangan. Lubuk larangan berkait dengan sungai dan kawasan 

di sekitar sungai. Ia juga berkait langsung dengan usaha untuk memelihara dan memulihara air 

sungai, jenis-jenis ikan di dalam sungai dan biosfera yang berkait dengan sungai berkenaan. 

Lubuk larangan merupakan usaha yang diwujudkan oleh penduduk di kampung-kampung yang 

mempunyai sungai ke arah pemuliharaan secara semula jadi. Kertas ini mendiskusikan kaedah 

lubuk larangan sebagai kawasan pelestarian. Kaedah berkenaan merupakan sebahagian 

daripada amalan budaya dan perilaku yang dipantau melalui adat resam. Kertas ini ditulis 

berdasarkan kajian lapangan di dua buah kampung dalam daerah Kota Belud, iaitu kampung 

Tuguson Moroulu, kampung Pinasang Moroulu untuk meneliti fungsi dan keberkesanan adat 

sebagai usaha pelestarian. Hasil kajian mendapati bahawa pengawasan menggunakan kaedah 

Lubuk larangan meninggalkan kesan yang positif dan baik kepada sekitaran sungai serta 

meningkatkan kebersihan dan kelestarian sungai. Kaedah ini secara tidak langsung menambah 

jumlah hidupan dalam sungai serta memberdayakan sungai itu sendiri, malah pematuhan adat 

resam turut terpakai dan diakui oleh seluruh anggota masyarakat. Kata kunci: Lubuk Larangan; 

Adat; Pelestarian; Sungai; Kota Belud 


