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PRAKATA

Dorongan kami untuk menulis buku ini adalah berlandaskan kenyataan bahawa
setiap mahasiswa tidak dapat lari daripada masalah. Tidak kira mereka berada
di tahun 1, 2 atau 3, masalah pasti melanda diri tanpa mengira keadaan. Ada
mahasiswa mengalami masalah kewangan, manakala yang lain pula mengalami
masalah emosi. Ada yang mengalami masalah kemiskinan dan terdapat juga
yang menghadapi masalah sosial yang parah. Dengan kata lain, setiap
mahasiswa mempunyai masalah tersendiri.

Buku ini cuba membangkitkan keinginan dan ghairah anda untuk melakukan
tindakan yang gigih, tekun dan bersabar walaupun anda menghadapi masalah
di kampus. Untuk mencapai tahap tersebut, beberapa saranan diberikan yang
antara lain, agar anda tetap bertahan bagi membolehkan anda mencapai
matlamat yang diimpikan. Agar nanti, apabila fajar menyinsing, gelombang
pasang surut kembali dan waktu berubah menjadi lebih baik, anda akan dapat
mengembangkan wawasan yang dibina sewaktu berada di sekolah rendah
atau menengah dulu.

Anda juga disarankan agar sentiasa berfikir, mengimbau pengalaman yang
dilalui di sekolah rendah dan menengah. Pengetahuan yang diperoleh sewaktu
menelusuri masa yang betul-betul sukar itu juga adalah suatu ilmu yang boleh
memberi inspirasi kepada anda untuk melakukan langkah-langkah tegas dan
berani dalam menjalani kehidupan sewaktu di kampus.

Mohd. Sharani Ahmad

Puteri Hayati Megat Ahmad
Sekolah Psikologi dan Kerja Sosial
Universiti Malaysia Sabah

2008
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