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PRAKATA

Buku ini ditulis untuk memberikan gambaran mengenai pengalaman yang
dialami oleh kumpulan penyelidik kami yang merentas rimba, lurah dan
gunung untuk mendapatkan data mengenai kehidupan, pemakanan dan
kesihatan Orang Asli di Malaysia. Pengalaman ini bukan sahaja
memperkayakan pengetahuan tentang pribumi tetapi juga menjadi asas
kepada perancangan kesihatan masyarakat ini pada masa akan datang.

Masyarakat Orang Asli merupakan masyarakat yang unik. Ini kerana
selain dari kesamaran asal usul mereka, masyarakat ini masih ingin
meneruskan tradisi turun-temurun. Justeru, mungkin terdapat kekurangan
dalam penulisan ini terutama tentang amalan perubatan tradisi masyarakat
asli. Kesulitan mendapatkan bahan merupakan sebab utama isu itu tidak
dapat dikemukakan. Diharap khazanah tradisi itu dapat diselidiki dan
didokumentasikan dalam bentuk buku pada masa hadapan.

Kami ingin mengucapkan terima kasih kepada semua ahli penyelidik
yang terlibat dalam penyelidikan endokrin dan mikronutrien bermula dari
tahun 1990 hingga sekarang terutamanya kepada Profesor Dato’ Dr. Khalid
Abdul Kadir yang mana telah memberi banyak dorongan dalam kajian ini.
Tidak dilupakan juga kepada semua pegawai penyelidik, penolong pegawai
sains, pembantu penyelidik, pegawai am rendah, pemandu serta lain-lain
pihak yang turut membantu kami menyempurnakan penyelidikan ini. Akhir
sekali, kepada semua kakitangan Jabatan Hal Ehwal Orang Asli (JHEOA)
yang memberikan kerjasama dan semua penduduk Orang Asli di seluruh
Malaysia, jasa kalian tetap dikenang.

Osman Ali
Zaleha Md. Isa



