Penilaian kesediaan ke sekolah kanak-kanak dan pengaruhnya terhadap

penyesuaian di sekolah
Abstrak

Objektif utama kajian ini adalah untuk melihat tahap kesediaan ke sekolah kanak-kanak
yang memasuki darjah 1. Kesediaan ke sekolah dilihat melalui 3 aspek utama psikologi
iaitu kematangan kognitif, fizikal dan sosio-emosi. Selain itu, kajian ini melihat adakah
kesediaan ke sekolah akan mempengaruhi penyesuaian kanak-kanak di sekolah.
Sebanyak 86orang kanak-kanak yang berumur di antara 6 hingga 7 tahun di daerah
Tawau dipilih sebagai subjek kajian. Manakala 7 orang guru di perlukan untuk mengisi
soal selidik berkaitan dengan penyesuaian kanak-kanak di sekolah. Kajian berbentuk
eksperimen dan tinjauan ini menggunakan alat kajian Nijmeegse schoolbekwaamheids
test (NST) untuk mengukur tahap kesediaan ke sekolah dan The Survey of Early School
Adjustment Difficulty untuk melihat penyesuaian kanak-kanak di sekolah. Analisis
deskriptif, ujian-t dan regresi digunakan dalam penerokaan ini. Hasil keputusan ujian
menunjukkan hampir keseluruhan kanak-kanak telah bersedia untuk memasuki darjah
1. Selain itu, hasil dapatan daripada ujian-t sampel bebas menunjukkan wujud
perbezaan yang signifikan kesediaan ke sekolah dengan latar belakang prasekolah
kanak-kanak dan ini juga dapat di lihat daripada kematangan kognitif yang
menunjukkan perbezaan yang signifikan terhadap pengalaman kemasukan kanak-kanak
ke prasekolah. Namun tidak terdapat perbezaan yang signifikan bagi kematangan fizikal
dan sosio-emosi terhadap kesediaan ke sekolah kanak-kanak. Dan akhir sekali, melalui
ujian regresi sederhana menunjukkan kematangan kognitif menunjukkan satu
hubungan linear yang signifikan terhadap penyesuaian di sekolah kanak-kanak. Justeru
itu, dapatan ini menjelaskan bahawa kanak-kanak yang mempunyai tahap kematangan
kognitif yang tinggi dalam kesediaan ke sekolah akan menentukan tahap penyesuaian
di sekolah yang baik berbanding dengan aspek yang lain seperti kematangan fizikal dan

S0Sio-emosi.



