
Md. Shuaib Che Din 
Habibie Hj. Ibrahim 

Getrude C. Ah Gang @ Grace 
Adi F ahrudin 

UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



Psikologi Masyarakat Malaysia Semasa IV 



ULANGTAHUN ke-IO 
Un;vers;t; Ber;novatif 

1994 - 2004 

UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



Psikologi Masyarakat Malaysia Semasa IV 

Md. Shuaib Che Din 
Habibie Hj . Ibrahim 

Getrude C. Ah Gang @ Grace 
Adi Fahrudin 

Universiti Malaysia Sabah 
Beg Berkunci 2073 

88999 Kota Kinabalu, Sabah. 



-

pjih,f.:.1' MlU)'lIr@d MAlAySIII ScIllASll IV 

© Universiti Malaysia Sabah copyright 2003 

All rights reserved. No part of this publication may be repro
duced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form 
or by any means such as electronic, mechanical, photo copy
ing, recording, or otherwise, without prior permission of the 
copyright owners. 

Perpustakaan Negara Malaysia Data Pengkatalogan-dalam
Penerbitan 

Peranan Psikologi Dalam Masyarakat Malaysia Semasa (2002: 
Kota Kinabalu) 

Koleksi Kertas Kerja Psikologi Masyarakat Malaysia 
Semasa IV leditor Md. Shuaib Che Din ... [et al.] 
(Koleksi Kertas Kerja Masyarakat Malaysia Semasa) 

ISBN 983-2188-97-0 
I. Social Psychology-Malaysia-Congresses 
2. Social Problems-Malaysia-Congresses. I. 

Md Shuaib Che Din. ll. Univen;iti Malaysia 
Sabah. Sekolah Psikologi dan Kerja Sosial. 
ID. Judul. IV.Siri 
302.09 

Printed by: ~ ~~~4~ 
~ , ..... ·H ... • ...... tet·., 

Pereka Letak Halaman: Dg. Norazeze Ag. Ahmad 
Pereka Kulit Buku: Jupili Selarnat 
Editor: Md. Shuaib Che Din 

Habibie Hj. Ibrahim 
Getrude C. Ah Gang @ Grace 
Adi Fahrudin 

Muka Taip Teks: Times New Roman 
Saiz Taip Teks dan Leading: 12 poinll4 poin 

iv 



l 

prtlllll 

KANDUNGAN 

lsi Kandungan 
Senarai Jadual 
Senarai Rajah 
Prakata 

v 
vii 

viii 
K 

Seksyen Satu 
Psikologi dan Kesihatan Sosial 

1. Pencemaran Bunyi: Punca, Kesan dan Strategi 
Pengawalannya 
Liow Yen Li ........................................................ 1 

2. Tekanan dalam Ketenteraan: Punca dan Implikasi ke 
atas Anggota Tentera 
Kamariah Dulang .............................................. 31 

3. Alkoholisme: Kesannya Kepada Keluarga 
lenifer Ng ......................................................... 53 

4. Stres: Kesan ke atas Kesihatan Individu dan Bagaimana 
Mengatasinya 
Fiona Chua Li Chia ...................................... 79 

5. Penyakit Tenat: Peringkat Penerimaan Oleh Pesakit dan 
Daya Tindak Terhadap Penyakit 

6. 

Chan Bee Lian .............................................. 97 

Seksyen Dua 
Psikologi dan Perilaku Sosial 

Genre Muzik Barat: Kesannya Terhadap Tingkah Laku 
Manusia 
Ong Aun Seang ........................................... 119 

v 



pSi~ll:5' Masyarahtt MalaySIJl Strwa IV 

7. Penderaan Seksual Kanak-kanak: Punca, Kesan 
Psikologi dan Langkah Mengatasinya 
Kho Siew Peng ........................................... 143 

8. Jenayah Seksual: Fenomena Yang Mengancam 
Golongan Remaja 
Kamarudin Alar Arsad ........................................ 161 

9. Percintaan di Kalangan Remaja 
Ho Fuei 1ien ......................................................... 189 

10. Program Rakan Muda: Implikasinya ke atas Golongan 
Remaja 
Chong Chui Fan .......................................... 209 

11. Peluang dan Cabaran Keusahawanan dalam Bidang 
Psikologi 
Sapora Sipon dan Mumizam Hj. Halik. ............... 231 

Rujukan 
Indeks 

vi 

251 
271 



I 
I 

I 
b 

prelim 

SENARAI JADUAL 

JADUAL HALAMAN 

1.1 Tahap-tahap Kebisingan 4 

1.2 Had Bagi Kawasan Industri Yang Terletak 
di Kawasan Kediaman Mengikut Negara 
(dalam Desibel) 25 

3.1 Jumlah PeminumArak dalam Masyarakat 
Melayu, Cina dan India di Bandar-bandar 
di Pantai Timur, 1985 69 

3.2 Dinding High Rate of Muslim Divorce 70 

4.1 Frequency of Stress Related Symptoms 82 

7.1 Penderaan dan Pengabaian Kanak -kanak 
MengikutTahun 146 

8.1 Statistik Kejadian Jenayah Seksual Bagi 
Tahun 1999 186 

8.2 Statistik Kejadian Jenayah Seksual Bagi 
Tahun2000 186 

9.1 Kesalahan Maksiat oleh Remaja di negeri 
Johor, 1996 190 

vii 



~~"'!11 M4S}'4rolUl MJlLtyslA StJW4 IV 

SENARAI RAJAH 

RAJAH HALMIAN 

2.1 Peranan Angkatan Tentera Malaysia 33 

2.2 Struktur Pemerintahan Angkatan Tentera 
Darat Malaysia 39 

3.1 Hubungan Antara Persekitaran,1ingkah 
Laku dan Proses Kognisi Serta Persepsi 61 

9.1 Gambar Rajah Hierarki Keperluan 
Maslow (1970) 196 

viii 



b 

Prelim 

PRAKATA 

Penerbitan ini merupakan kali yang keempat dalam siri 
penerbitan kertas kerja mini seminar Psikologi Masyarakat 
Malaysia Semasa. Kertas-kertas kerja yang terkandung dalam 
penerbitan ini telah dibentangkan oleh para pensyarah dan 
pelajar dalam seminar yang berlangsung pada sesi pengajian 200 11 
2002. Kertas-kertas keIja yang terkandung dalam penerbitan ini 
memenuhi dua tema iaitu Psikologi dan Kesihatan Sosial & 
Psikologi dan Perilaku Sosial. 

Adanya penerbitan tahunan ini memberi peluang kepada siswa
siswi tahun akhir untuk berkongsi pengetahuan dan pengalaman 
dengan masyarakat melalui karya berbentuk separa ilmiah. 
Menernsi penerbitan ini juga mereka dapat memperkenalkan ilmu 
Psikologi kepada masyarakat umum. 

Diharap pada tahun-tahun akan datang, penerbitan ini dapat 
diteruskan dengan tema-tema lain yang masih belum 
diketengahkan dan dibincangkan sesuai dengan arus semasa 
masyarakat Malaysia. Perbincangan dan kupasan yang terkini 
ini akan dapat menjana wacana akademik para pensyarah dan 
juga siswa-siswi. 

Dalam menghasilkan penerbitan ini, sekalung ucapan terima 
kasih khas buat Dekan Sekolah Psikologi dan Kerja Sosial, 
Prof. Dato' Dr. Abdul Halim Othman yang sentiasa memberikan 
keIjasama dan sokongan dalam menjayakan penerbitan ini. Juga 
buat Dg. Norazeze Ag.Ahmad yang turnt serta mengembleng 
tenaga menjayakan penulisan ini serta individu-individu yang 
terlibat secara langsung atau tidak langsung. Semoga kerjasama 
dan usaha ini akan dapat diteruskan pada penerbitan yang 
akan datang. 

Md. Shuaib Che Din 
Ketua Editor 
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