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ABSTRAK 

PENGETAHUAN PEMAKANAN IBU BAPA DENGAN KANAK-KANAK KECIL DI 
KOTA KINABALU, SABAH 

Pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak-kanak berumur 3 hingga 6 tahun 
di Kota Kinabalu diuji menggunakan borang kaji soal-selidik isi sendiri. Borang kaji 
soal-selidik merangkumi soalan berkaitan tabiat dan corak makan kanak-kanak 
mereka. Responden direkrut menggunakan persampelan rawak dari tujuh buah 
taska atau tadika. Tahap pengetahuan pemakanan dibahagikan kepada skor tertiI. 
Berat-bagi-umur, tinggi-bagi-umur dan UT-bagi-umur kanak-kanak diketahui 
daripada pengukuran tinggi dan berat badan mereka. Min skor pengetahuan 
adalah 46.5, yang terletak dalam tertii kedua. Terdapat korelasi signifikan antara 
skor pengetahuan pemakanan ibubapa dan kekerapan pengambilan makan 
tengahari kanak-kanak dalam satu minggu (rs = 0.140, P = 0.016); dan kekerapan 
kanak-kanak mengambil minum pagi (rs = -0.127, P = 0.029) dan minum petang 
(rs = -0.148, P = 0.011) di luar rumah. Bagi pengambilan makanan kanak-kanak, 
terdapat korelasi signifikan antara skor pengetahuan pemakanan dan kekerapan 
pengambilan ikan, ayam, daging dan kekacang (rs = 0.167, p= 0.004); susu dan 
hasil tenusu (rs = 0.174, P = 0.003); makanan berkarbohidrat (rs= 0.124, 
p = 0.033); dan makanan segera (rs = -0.137, P = 0.018). Terdapat juga korelasi 
signifikan antara skor pengetahuan pemakanan ibubapa dan pengkelasan tahap 
status pemakanan kanak-kanak untuk berat-bagi-umur (rs = 0.168, P = 0.005). 
Kesimpulannya, pengetahuan pemakanan ibubapa nampaknya mempunyai impak 
ke atas tabiat makan dan status pemakanan kanak-kanak. 
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ABSTRACT 

NUTRITIONAL KNOWLEDGE OF PARENTS WITH YOUNG CHILDREN IN 
KOTA KINABALU, SABAH 

Nutritional knowledge of parents with children aged 3 to 6 years in Kota Kinabalu 
was tested using self-administered questionnaire. The questionnaire included 
questions regarding their chJ1dren's food habit and pattern. Respondents were 
recruited using random sampling from seven nurseries or kindergartens. 
Nutritional knowledge levels were categorized into tertiles of scores. Weight-for 
age, height-far-age and 8Mf-for-age of children were determined from their height 
and weight measurements. Mean knowledge score was 46.5, which falls into the 
second tertile. There was significant correlation between parents' nutritional 
knowledge scores and children's frequency of lunch intake in a week (rs = 0.140, P 
= 0.016); and children's frequency of eating out for morning tea (rs = -0.127, P = 
0.029) and evening tea (rs = -0.148, P = 0.011). For children's food intake, there 
was significant correlation between parents' nutritional knowledge scores and 
frequency of consumption of fish, poultry, meat and legumes (rs = 0.167, P = 
0.004); milk and dairy products (rs = 0.174, P = 0.003); foods rich in carbohydrate 
(rs = 0.124, P = 0.033); and fast foods (rs = -0.137, P = 0.018). There was also 
significant correlation between parents' nutritional knowledge scores and children's 
WFA nutritional status level classification (rs = 0.168, P = 0.005). fn conclusion, 
parents' nutritional knowledge seemed to have an impact on children's food habit 
and nutritional status level 
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BAB 1 

PENGENALAN 

1.1 Latar Belakang Kajian 

Pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak-kanak keeil berumur tiga hingga 

enam tahun di Kota Kinabalu, Sabah ditentukan di dalam kajian ini. Kanak-kanak 

keeil dalam kajian ini merujuk kepada kanak-kanak Kota Kinabalu yang berada 

dalam julat umur antara tiga hingga enam tahun di mana di dalam Malaysia, tabiat 

makan kanak-kanak dipengaruhi paling banyak oleh ahli keluarga mereka (Poh et 

aI., 2012). Ini adalah kerana hidangan dan sajian kanak-kanak bergantung banyak 

pada persediaan hidangan dan pemberian makanan oleh orang dewasa. 

Status pemakanan kanak-kanak keeil dipengaruhi banyak oleh pengambilan 

pemakanan mereka. Pemakanan yang meneukupi semasa peringkat umur bayi dan 

kanak-kanak adalah penting bagi kesihatan, pertumbuhan dan tumbesaran kanak

kanak (MOH, 2010). Ini adalah kerana masalah tumbesaran dan kekurangan 

mikronutrien boleh memberi kesan negatif jangka masa panjang kepada kanak

kanak dan pemakanan yang sewajarnya adalah penting bagi membendung perkara 

ini berlaku. Sesetengah komplikasi terutamanya pembantutan mungkin tidak dapat 

dipatah balik dan memberi kesan kepada tumbesaran dan perkembangan (Martorell 

et al, 1994). 

Pengambilan pemakanan kanak-kanak berkait rapat dengan tabiat dietari 

dan ini ditentukan ibubapa atau penjaga kanak-kanak. Disebabkan ini, 

pengetahuan pemakanan ibubapa memainkan peranan penting dalam menyemai 

tabiat makan yang betul dalam kanak-kanak. Kekurangan pemakanan, pembantutan 

tumbesaran dan masalah berkaitan pemakanan yang akut serta masalah jangka 

panjang kronik seperti obesiti, penyakit jantung koronari, diabetes jenis dua, dan 

strok boleh dielakkan dengan tabiat makan yang sihat semasa kanak-kanak 

(Vereeeken dan Maes, 2010). 



Tabiat makan sihat pada zaman kanak-kanak biasanya disemai di bawah 

pemantauan ibubapa yang mempunyai pengetahuan pemakanan yang mencukupi. 

Ini adalah selaras dengan penemuan (Vereecken dan Maes, 2010) di mana 

perkaitan yang positif antara markah dietari kanak-kanak dengan pengetahuan 

pemakanan dan sikap ibu ditemui. Dalam erti kata lain, pengetahuan dan 

maklumat berkaitan pemakanan yang betul boleh memperbaiki pengambilan dietari 

kanak-kanak manakala keadaan bertentangan adalah sebaliknya. 

Pengetahuan pemakanan ibubapa dengan itu mempunyai peranan yang 

penting dalam memastikan status pemakanan menjadi lebih baik. Oleh itu, penting 

bagi ibubapa yang bekerja untuk mempunyai kesedaran dan pengetahuan 

pemakanan yang baik supaya mereka menyampaikan tabiat makan yang sihat 

meskipun kekangan masa yang dihadapi. Tanggungjawab ibubapa dalam 

memastikan kanak-kanak mendapat pemakanan yang secukupnya dapat 

mengurangkan masalah berkaitan pemakanan dalam negara ini. 

Pengetahuan pemakanan yang baik membantu ibubapa merancang 

pengambilan makanan kanak-kanak mereka dari awal lagi biarpun mempunyai 

kekangan masa. Ibubapa dengan pengetahuan pemakanan yang tinggi 

berkemungkinan besar mengetahui kesan kekurangan pemakanan (undernutrition) 

dan pemakanan lampau (overnutrition). Ini memastikan pengambilan makanan 

kanak-kanak dipantau dan dijaga walaupun penjagaan kanak-kanak di bawah 

orang lain semasa ibubapa tidak dapat menjaga kanak-kanak. Biarpun kanak

kanak di bawah penjagaan orang lain semasa ibubapa tidak dapat menjaga, 

pemantauan pengambilan makanan kanak-kanak masih boleh dilakukan dengan 

memberi panduan tentang diet kanak-kanak dan masalah alergi yang dihadapi 

kanak-kanak kepada penjaga kanak-kanak. Ibubapa boleh sentiasa mendapat 

maklumat perkembangan keadaan kanak-kanak terkini tentang pengambilan 

makanan dan pemakanan kanak-kanak terutamanya pada zaman kini di mana 

teknologi menjadikan komunikasi lebih senang. 
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Pemahaman tahap pengetahuan pemakanan ibubapa dengan itu adalah 

diperlukan bagi menaksir perhatian yang diberi kepada tabiat makanan dan 

pengambilan makanan kanak-kanak. Dengan mengambil tahu perkara ini, kajian 

ini bertujuan mengetahui tahap pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak

kanak kecil berumur dari tiga hingga enam tahun di Kota Kinabalu di mana populasi 

terdiri daripada pelbagai bangsa dan kumpulan etnik seperti Kadazan, Dusun, 

Bajau, Murut, Melayu, Cina dan India serta kumpulan bumiputera yang lain. 

1.2 Hipotesis 

Ibubapa dengan kanak-kanak berumur tiga hingga enam tahun di Kota Kinabalu, 

Sabah mempunyai tahap pengetahuan pemakanan yang sederhana. 

1.3 Objektif 

Objektif bagi kajian adalah: 

a. untuk menentukan pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak-kanak 

kecil berumur tiga hingga enam tahun di Kota Kinabalu, Sabah. 

b. untuk menentukan perkaitan antara pengetahuan pemakanan ibubapa 

dengan tabiat dan corak pemakanan anak mereka. 

e. untuk menentukan perkaitan antara pengetahuan pemakanan ibubapa 

dengan tahap status pemakanan anak mereka. 

1.4 Pernyataan Masalah 

Pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak-kanak keeil di Kota Kinabalu 

merupakan kajian yang diperlukan kerana kajian tentang pengetahuan pemakanan 

ibubapa di Kota Kinabalu yang terdapat kini adalah tidak meneukupi. Meskipun 

sekiranya terdapat kajian lepas yang berkait dengan tajuk kajian ini, kajian tersebut 

tidak dikemaskini jika dibandingkan dengan kajian ini yang dijalankan. Tambahan 

pula, kejahilan dalam topik ini akan membawa kepada pemahaman yang kurang 

tentang perkaitan antara ibubapa, tahap pengetahuan pemakanan mereka dan 

tabiat makan dietari serta pengambilan pemakanan kanak-kanak keeil mereka. 
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Pemahaman yang kurang akan isu ini pula akan memberi kesan seeara 

langsung atau tidak langsung kepada status pemakanan kanak-kanak kerana 

tindakan menjadi terlambat untuk mengelakkan masalah berkaitan pemakanan 

dalam kanak-kanak keeil di Kota Kinabalu sekiranya adalah didapati masalah 

tersebut adalah berpunea daripada pengetahuan pemakanan yang tidak meneukupi 

dalam kalangan ibubapa. Oleh itu, status pengetahuan pemakanan ibubapa 

seharusnya diketahui lebih awal bagi membolehkan kajian masa depan berkenaan 

perkaitan pengetahuan pemakanan ibubapa dengan status pemakanan kanak

kanak mereka. Usaha-usaha ini kemudiannya membantu dalam merangka strategi 

bagi mengurangkan masalah berkaitan pemakanan yang wujud disebabkan 

kekurangan pengetahuan pemakanan dalam ibubapa melalui program intervensi 

seperti pendidikan pemakanan. 

1.5 Kepentingan Kajian 

Kajian pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak-kanak keeil di Kota 

Kinabalu menentukan tahap pengetahuan pemakanan yang terdapat dalam 

ibubapa. Kajian ini penting kerana keputusan yang diperolehi memberi unjuran 

kasar tentang tabiat pemakanan dan pengambilan pemakanan kanak-kanak di Kota 

Kinabalu. In! memberi gambaran status pemakanan kanak-kanak di Kota Kinabalu. 

Kajian ini menjadi langkah pertama bagi membendung status pemakanan yang 

tidak diingini dengan mengetahui lebih awal puneanya terutamanya jika disebabkan 

kekurangan pengetahuan pemakanan ibubapa. Ini menjimatkan masa kerana 

strategi yang sesuai dapat dirangka dengan lebih awal untuk mengurangkan 

masalah tersebut sekiranya punea masalah diketahui. Strategi-strategi ini boleh 

didapati dalam pelbagai bentuk seperti program intervensi pendidikan bagi 

meningkatkan tahap pengetahuan pemakanan ibubapa. 

1.6 Persoalan Kajian 

Apakah tahap pengetahuan pemakanan ibubapa dengan kanak-kanak keeil 

berumur tiga hingga enam tahun di Kota Kinabalu, Sabah? 
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1.7 Rangka Konseptual Kajian 

Pengetahuan Pemakanan 
Ibu Bapa 

Tabiat Makan Kanak-Kanak 

Status pemakanan Kanak-Kanak 

Rajah 1.1: Rangka Konseptual bagi Pengetahuan Ibubapa bagi Kanak
Kanak keeil. 
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BAB 2 

ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 Pengetahuan 

Pengetahuan merupakan sesuatu aspek membezakan seorang pakar dengan 

seorang yang jahil. Dalam erti kata lain, orang yang mempunyai pengetahuan yang 

lebih luas dikatakan mengetahui maklumat yang lebih daripada yang memiliki 

pengetahuan cetek (Worsley, 2002). Pengetahuan membantu manusia menjelaskan 

aspek-aspek dunia yang penting dan memberi peluang untuk meramal sesuatu 

kejadian lantas memenuhi keperluan manusia bagi konsistensi kognitif atau 

kebolehramalan (Worsley, 2002). Faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

termasuk pengalaman dan perkara yang mempengaruhi pengalaman tersebut 

seperti kumpulan sosial, kumpulan yang menjadi model peranan dan juga 

persekitaran fizikal dan biologikal. 

Pakar psikologi telah membezakan dua jenis pengetahuan utama iaitu . 

pengetahuan penyata dan pengetahuan prosedur. Pengetahuan penyata adalah 

pengetahuan yang berkait dengan keseclaran akan "apa itu" benda-benda dan 

proses-prosesnya yang dikaji. Pengetahuan prosedur pula adalah lebih kepada 

pengetahuan bagi mengetahui "bagaimana" melaksanakan sesuatu perkara 

(Worsley, 2002). 

2.2 Pengetahuan Pemakanan 

Pengetahuan pemakanan merupakan konstruk saintifik yang telah diwujudkan 

pendidik pemakanan bagi mewakili proses kognitif individu yang berkait dengan 

makanan dan pemakanan (Axelson dan Brinberg, 1992). Konstruk ini memainkan 

peranan penting dalam pendidikan pemakanan kerana terdapat satu tanggapan di 

bawah maklumat pemakanan di mana peningkatkan pengetahuan individu tentang 

makanan dan pemakanan akan membawa perubahan yang diingini dalam sikap 

berkaitan makanan. 



Menurut Worsley (2002), contoh bidang pemakanan yang pengguna digalakkan 

tahu adalah seperti: 

a. Kandungan tenaga dal~m makanan 

b. Fungsi lemak 

c. Sumber vitamin dan mineral 

d. Sumber fitokimia 

e. Hubung kait antara penghasilan makanan dengan ekologi dan pengekalan 

Parmenter dan Wardle (2000) pula mengkategorikan pengetahuan pemakanan 

kepada 5 bahagian iaitu: 

a. Pemahaman istilah pemakanan (contoh: serat dan kolesterol ) 

b. Kesedaran tentang cadangan dietari 

c. Pengetahuan sumber makanan berhubung nasihat (jenis nutrien dalam 

makanan) 

d. Pemilihan makanan 

e. Kesedaran tentang perkaitan di antara penyakit dan diet. 

Garis Panduan Diet Malaysia 2010 merupakan rujukan utama dalam 

pengesahan maldumat pemakanan yang terdapat bagi mengetahui pengetahuan 

pemakanan seseorang. Garis Panduan khas bagi kanak-kanak dan remaja juga 

didapati berguna bagi dirujuk ibubapa untuk mengetahui keperluan pemakanan 

kanak-kanak. Pengetahuan makanan yang digunakan dalam latar negara ini harus 

berpandukan Garis Panduan Diet Malaysia 2010 kerana ianya dibuat berdasarkan 

kepertuan dan gaya hid up rakyat negara ini. Dalam Garis Panduan Diet Malaysia 2010 

juga terdapat cadangan pemakanan mengikut Panduan Piramid Makanan Malaysia. 

Panduan Piramid Makanan Malaysia merupakan alat visual yang digunakan 

sebagai panduan dalam membantu menghasilkan diet pemakanan yang lebih sihat. 

Ianya dihasilkan sebagai panduan untuk menjadi rangka dirujuk bagi jenis dan 

jumlah makanan yang boleh dimakan dalam kombinasi untuk menghasilkan diet 

yang sihat. Piramid makanan mempunyai beberapa tahap yang mewakili kumpulan 
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makanan berbeza. Setiap kumpulan makanan dalam piramid makanan telah 

ditunjukkan jumlah sajian sehari daripada setiap kumpulan. Saiz sajian bagi setiap 

kumpulan makanan menjadi lebih keeil apabila naik dari bawah ke atas pyramid 

makanan. Ini menunjukkan seseorang individu dinasihatkan mengambil makanan 

yang lebih bagi makanan yang berada di bawah piramid makanan berbanding 

dengan makanan di atas piramid makanan (MOH, 2010). 

Susu dan produk 
lenusu 
·2 sajian sehari 

1000 keal sehari : kana 

Mokan 
banyak 

Makan 

Susu dan produk 
tenusu 

·3 sajian sehari 

1300 keal seharl : KOrlOK-K.ClnO rumur 4-6 tahUA . 

Rajah 2.1: 

Sumber: 

Piramid Makanan Malaysia 

Panduan Diet Malaysia bagi Kanak-Kanak dan Remaja 
(Kementerian Kesihatan Malaysia 2013) 
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