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PENGHARGAAN 

Assalamualaikum dan salam sejahtera. 01 slni saya Ingin mengucapkan syukur yang tidak 

terhlngga kerana akhimya Projek Tahun Akhlr telah disempumakan dengan jayanya dalam 

masa yang ditetapkan. 

Pertamanya, Jutaan terlma kaslh Inl juga saya tujukan kepada penyelia Projek saya laitu 

Dr. Noumfe Surugau yang amat banyak membantu saya menylapi<an projek Ini disamping tidak 

jemu membimblng saya untuk menyempurnakan projek Int. Berkat kesabaran dan tunjuk ajar 

bellau, akhimya saya dapat menyiapkan Projek 2 dalam masa yang ditetapkan. 

Terlma kasih juga saya panjatkan kepada Ibu bapa yang banyak membert sokongan 

kepada saya dan segl mental dan fizikal. Tidak dilupakan rakan-rakan yang menghulurtcan 

bantuan dan berkongsI pendapat dengan saya dalam mencarl maklumat. 

Of ruang penghargaan Inl juga saya tujukan kepada En. Racheldy selaku pembantu 

makmal kerana banyak membantu dan membimblng kami dalam melakukan eksperfmen dl 

dalam makmal. 

Kepada semua pihak yang ter1ibat sama ada secara langsung atau tidak langsung dalam 

menyempumakan tugasan saya Ini, jutaan terima kasih saya hulurkan. Oiharapkan Projek 2 Ini 

mampu memberikan satu kajian dan hasll yang memuaskan. 
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A8STRAK 

Beras merupakan makanan rujl bagllebih daripada 3 juta manusia. lebih daripada 2000 spesis 

padi yang tumbuh dl seluruh dunla. Beras juga terbahagl kepada beras bukit dan beras sawah. 

Beras bukit yang terpilih laitu Kulit puntl yang terdapat di daerah Ranau dan Tombunan yang 

terdapat dl daerah Keningau dikajl komposisi nubien yang ter1<andung dl dalam bijirin tersebut. 

Antara nutrlen yang dikaji adalah protein, lemak dan karbohidrat. Nilal protein, lemak dan abu 

bagl beras Tombunan lebih tJnggllaitu maslng-rnasing 36.85 g, 1.14 9 dan 19.20 9 untuk 100 

9 sampel berbanding beras Kulit punt! masing-maslng sebanyak 35.90 9 protein, 0.52 9 lemak, 

dan abu 0.85 9 untuk berat sampel yang sama. Namun, bagi karbohidrat. kalor1 dan 

kelembapan, beras Kulit puntl mempunyai nilai yang tinggi iaitu masing-masing 58.05 g, 3n .26 

kcal dan 5.48 9 untuk 100 g sampel berbanding beras Tombunan di mana nilal masing-maslng 

lalah 37.62 g untuk karbohldrat. 316.00 kcal untuk kalori dan hanya 2.66 9 untuk kelembapan. 

Begitu juga ctengan kandungan minerai untuk beras kulit puntl yang tinggi laitu untuk ferum, 

kalsium dan natrium. Sementara itu, beras Tombunan mempunyal kepekatan kalium yang lebih 

tinggl iaitu 0.08 mg/g berbanding beras Kulit puntllaltu 0.06 mg/g. Kepelbagaian kandungan 

nutrien yang terdapat dalam bijlrln beras tersebut adalah dipengaruhl oleh faktor genetik, 

persekitaran dan taburan hujan. Sebagal kesimpulan, didapatJ bahawa beras buldt mempunyal 

nutrien yang diper1ukan oleh tubuh baclan kita. 
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NUTRITION VALUES OF SELECTED HILL RICE 

(Tombunan and Kul/t puntlj 

ABSTRACT 

Rice Is the staple food of more than 3 million people. More than 2()(}() species of rice are grown 

throughout the world. HIli rice one of the type of rice. In my research, hili rice selected Included 

Kulit punt! available In Ranau and Tombunan available In Kenlngau. These two samples Kem 

assessed for its nutrient composition. The parameters chosen Included protein, fat and 

carbohydrate. The value of protein, fat and ash of Tombunan ere higher,36.85 g, 1.14 9 and 

19.2 9 respectively to 100 9 rice sample Instead of Kulit puntl which were 35.9 g, 0.52 g, and 

ash 0.85 g respectively for the same weight of sample. However, for the carbohydrate, calories 

and moisture content,Kulit puntl has a high value which ere 58.05 g, 377.26 kcal and 5.48 9 

respectJveIy while only 37.63 9 carbohydrates, 316 kcal and 2.66 9 for moisture content In 

Tombunan • Similarly, the mineral content of Kulit puntl Is higher for Iron, caldum and sodium. 

Meanwhile, Tombunan rice had a higher potilssIum concentration of 0.08 mg/g compared to 

Kulit punt!, 0.06 mg/g. In diversity nutrient content Is also Influenced by genetic, environmental 

and rainfall. As a conclusion, hill rice can provide nutrients for our body. 
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BABl 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Beras adalah bijirin yang paling penting dan secara komersilnya terdapat lebih daripada 

2000 jenis beras yang tumbuh di seluruh dunla. Lebih 300 juta masyarakat di dunia Inl 

menjadikan beras sebagal makanan ruj1 mereka terutarnanya di kawasan Asia (Olien et 
al, 2(07). Beras membekalkan 21% tenaga global manusia per kapita dan 15 % per 

kapita adalah protein. Seperti yang dijangkakan, AsIa menghasllkan 90% beras. 

Negara-negara yang banyak mengeluarkan beras dl AsIa dan juga meliputl seluruh 

dunia adaia India, Ollna dan IndonesIa. Lebih kurang 80% beras yang dihasilkan 

digunakan secara terus sebagal makanan harlan. Sementara itu, beras juga boIeh 

dldapatJ dl dalam bentuk bijirln, tepung, mlnyak dan sebagainya. 0Ieh sebab beras 

(padl) tumbuh dalam persekltaran yang berbeza, 1a mempunyal berbagai-bagai drl. 

Antaranya darl segi sail, ada yang pendek, sederhana rnahupun panjang. Kadang kala 

terdapat beras yang bersifat meIekIt. Sesetengah beras mempunyai aroma. Ia juga 

berbeza dan segl wama dl mana terdapat beras yang berwama c:okIat, merah, ungu 

dan hitam. Penanaman padl amat sesual dilakukan di kawasan yang mempunyal purata 

hujan yang tinggl setiap tahun kerana padl memet1ukan bekalan air yang rnencukupi 

untuk bertumbuh dengan baik. Padl sawah banyak ditanam di kawasan Semenanjung 

Malaysia laitu di Pantal Barat terutamanya di bahagian utara 
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kerana terdapat lawasan berpaya yang rata dan terdapat satu musim yang lembab 

dengan purata hujan tahunan melebihl 3SOOmm. Kesesuaian Inl dl tambah lagl dengan 

adanya musim panas yang berpanjangan. 

Padl huma merupakan padl asal yang di tanam di Malaysia sebelum padi sawah 

diperXenalkan. Padl jenls Ini banyak di tanam dl Sabah dan Sarawak di mana 

keblasaannya dl tanam oIeh orang asli sepertl orang lban dan Murut. Kelebihan padl 

huma adalah la tidak memer1ukan jumlah air yang banyak dan dapat ditanam dl 

kawasan dl mana air tidak bertakung. Padl yang telah dl proses dan dl buang kulit 

dikenall sebagal beras. 

1.2 Objektif lcajian 

Objektif kajian InJ lalah 

1.2.1 Mengkaji kandungan nutrien yang terkandung eli dalam beras bukit terpilih. 

1.3 Skop kajian 

Kajian Inl di buat untuk mengetahul jumlah nutrien yang terkandung eli OOlam beras 

bukit yang terpilih. Beberapa parameter dlpilih untuk menentukan kandungan beras 
. - . . -

tersebut. Parameter-parameter tersebut tennasutdah protein, karbohldrat, temak, abu, 

air, pelbagal mineral termasuk ferum~ natrium, kalium dan kalslum, serat serta kalori. 

Sampel yang digunakan adalah beras bukit yang telah dl proses dan di buang 

kulitnya. Ada sampel yang dlgunakan, dl mana beras tersebut hanya dl buang kulit tetapi 

tiOOk digilap. Ia dipanggil beras cokIat. Ia boIeh d1 gunakan untuk membezakan 

kandungan nutrien spesis padl bukit itu sendiri tap! berbeza dari segl prosesnya. 

Kandungan nutrien dalam beras coIdat akan dibezakan dengan kandungan nutrien yang 
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terdapat dl dalam beras bukit putih yang telah dlgilap. Secara amnya, kandungan 

nutrien terutamanya protein dan mineral jauh lebih tinggi dl dalam beras bukit coIdat 

berbanding dengan beras bukit putih. 
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BAB2 

ULASAN LlTERATUR 

2.1 Pendahuluan 

Beras merupakan monokot blji benih Oryza Sativa. Ia merupakan makanan ruji bagl 

sebahagian besar penduduk d muka bumllnl terutamanya dl bahaglan timur dan selatan 

Asia, Amerika Latin dan India Barat Beras juga adalah penghasilan kedua terbesar dl 

dunia selepas jagung di mana la sangat penting kepada manusia dalam membekalkan 

nutrisl dan Idra-Idra 1/5 kalori. Beras umumnya tumbuh sebagal pokok tahunan dan 

boIeh tumbuh serta bertumbuh bertahun lamanya selama 30 tahun. Pokok yang 

menghasilkan beras dl namakan padi. Pokok padi boIeh tumbuh dan membesar setinggl 

1-1.8m 93.3-5.9 kald) berdasarkan kepada jenls dan kandungan tanah. Padl mempunyal 

daun selari yang nlpis dl mana panjangnya 50-100 an (20-39 lnei) dan 2-2.5 an (0.90-

0.98 lnei) lebar. Padi mempunyal bunga yang didebungakan melalui angin di antara 

cabangan dahan padl tersebut dl mana gugusan bunga-bungaannya akan berjuntalan 

sepanjang 30-50 an (12-20 IneI). Bijih benih atau lebih dikenall sebagai bijirinnya 

(beras) mempunyal 5-12 mm (0.20 -0.47 inei) panjang dan 2-3mm (0.079-0.12 lnei) 

tebal (Deepa et al, 2007) 
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Beras diproses . mengikut pelbagal jenis per1ngkat bergantung kepada produk 

yang diinglnkan. Semakin banyak proses yang dilakukan ke atas beras tersebut,semakln 

kurang kandungan nutrfen di dalam beras tersebut. Beras coklat merupakan beras dl 

mana hanya sekam beras yang dibuang dan meninggalkan islrung beras yang tidak 

rosak dan diselaputi clengan lapisan kulit yang nipis. Beras yang tidak digilap pula 

merupakan beras yang telah dibuang sekamnya dan juga yang telah dl buang lapisan 

kulitnya melalui proses menglkls. Beras yang telah digllap lalah beras yang di mana saw 

lapisan yang mengandungl lemak yang tinggl telah dibuang dengan menggunaka mesin 

berus wayar. Pembuangan lapisan tersebut meningkatkan ketahanan beras kerana 

lemak akan menyebabkan beras tidak tahan lama. Untuk beras yang telah dlgllap, 

biasaya ditambah dengan nub1en dengan meletakkan larutan vitamin dl lapisan luar 

beras dan diselaputi pula dengan serbuk protein dan dikeringkan. 

2.2 Taksonoml Beras 

2.2.1 5pesls Genus Oryza 
U) 
~ 
til' 
~ 

Genus oryza diklasiflkaslkan dl bawah kumpulan Oryzeae, subkeluarga Oryzoideae, T 

keluarga rumput Poaeceae (Gramineae). Genus Inl terdapat dua spesis ladang laitu O. 

Sativa L dan O.g/abberlma Steud dan terdapat lebih daripada 20 spesis liar yang 

dibahagikan mengikut kedua-dua garis Iintang bumi. Padl yang terdapat di bahaglan Asia 

(O.satlva) adalah tanaman ekonoml yang penting laltu menjadl makanan rujl bagl satu 

setengah populasi dunia. Semua spesies padl liar dl dalam genus ~ bersama-sama 

dengan padl yang berumpal dan beras lain yang berbeza diketegorikan sebagal baka 

yang berharga kerana dapat digunakan dalam mempertuaskan lagl Jatar belakang 

pembahaglan padl dl dalam program pembiakan (Brar 8l Khush 1997; Bellon et aI., 

1998). Spesis ~ telah menarik banyak perhatian daripada saintis s1uruh dunia 

dlsebabkan oIeh slfat spesis tersebut yang memberi sumbangan dan kepentingan 

kepada ekonoml. 
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Banyak kajlan telah dilakukan ke atas taksonomi, philogenl, dan hubungan 

genetik spesies oryza tersebut (Roschevtcz, 1931; Sampath, 1962; Tateoica, 1963; 

Morishima et al, 1992; Wang et al, 1992; Lu et al, 1998). Diversitl dl dalam Oryza 

adalah sangat hebat hasil dartpada genom yang berbeza dan komblnasi genom dl dalam 

genus dan juga dl dalam kepentingan kepelbagaian morfologi dl antara dan sesarna 

spesis. 

Genus Oryza pertama sekali dlgambarkan oIeh Unnaeus (1953), dl mana beliau 

hanya mengenall satu spesis sahaja laltu O. sativa berdasarkan sampel beras yang 

dlperolehl dartpada Ethiopia. 20 tahun dahulu, lebih dartpada 100 spesies telah 

diumumkan dl mana memberikan genus Inl mempunyal taksonoml yang kompleks. 

Bailion (1894) adalah orang pertarna yang memberikan genus tersebut Idasifikasi yang 

sistematik. Beliau memperi<enalkan lima spesies Oryza dan dibahagikan kepada empat 

seksyen. Sebagal contoh seksyen Euryza (0. sativa), seksyen padIa (0. meyerfana), 

seksyen Potamophila (O.parviffora), dan seksyen Maltebrunia (O.leersioldes dan 

O.prehensilis). Roschevicz (1931) membuat kajlan yang komprehensif dan secara 

mendalam terhadap spesis Oryzd dimana dianggap sebagal kajlan yang t:erhebat 

terhadap kajlan taksonoml pada masa itu. Beliau mengklasifikasikan spesis tersebut 

kepada 20 spesies dl dalam empat sistem. Sistem Inl memberi asas kepada kajlan 

taksonoml Oryza walaupun beberapa spesis telah ditukarkan kepada genera yang lain 

laitu Oryzeae. Sejak dartpada itu, genus tersebut dikajl oIeh banyak pengkajl taksonoml 

yang lain. 

2.2.2 MorfoIogI beras 

MorfoIogl beras terbahagl kepada beberapa bahaglan laltu beras ttu sendirl dan di saat 

percambahan benih Itu. 
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a. Benlh 

Bijl benih padi, biasanya di sebut sebagai bibit, terdin dan buah betul atau beras 

coklat (caryopsis) dan lambung yang membungkus nasi merah. Padi coklat 
- - -

sebahagian besar terdin daripada embrion dan endospenna. Pennukaan tapisan 

tipis mengandungi beberapa rangkaian yang tennasuk embrio dan endisperma. 

Sebutir beras mempunyai berat sekitar 10-45 mg pada kadar air 0%. Beras yang 

panjang, lebar dan tebal bervanasi mengikut jenis. Berat kulit beras tersebut 

adalah kira-kira 20% dan berat total biji benih. 

A'MI ~~ 
Palea-.l 

- Pet1<arp 
-TEgmen 

il_ 
Aleurooe layer 

Sta'"dly endosperm 

. 
.' . - Epiblast ~ 

f . --PllJllule w 

~ . _ SartBllJll} ~ 

·.,;' . •• • 'I. ~ ~ 

/ ~ - Rad1i1la 

sterile r ~ Radde 

lemmas 

Rajah 2.2.2(a) Morfologi beras (Chang et al, 2005) 

b. Anak pohon padl. 

Percambahan dan pembangunan bibit bermula ketika donnans! benih telah 

hancur dan benih menyerap air yang cukup dan pada suhu sekitar looC hingga 

4<fe(Kennedy Burlingame, 2002). [)efinisi fisiologi percambahan biasanya waktu 

ketika radikula atau koleoptil (pucuk embrio) muncul dan kulit biji yang pecah. 
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Dalam keadaan aerasi akar percambahan muncul metalui coIeortliza dart embrio 

dan di Ikutl oleh koleoptll. Dalam keadaan anaerobik bagalmanapun, koIeoptil 

adalah yang pertama muncul , dengan akar ber1<embang saat koteoptil telah 

mencapal diaerasi persekitaran. Jika benih berkembang dalam keadaan gelap dan 

ketika benlh ditaburkan di bawah permukaan tanah, batang pendek (mesocotyI) 

berkembang. Setelah koleoptil muncul, la membahagl dan daun primer akan 

bericembang. Pada keadaan sebenar, bahagian pada pokok padl terbahagl 

kepada dua laitU bahaglan vegertatif; bahagian yang metlputi akar, batang dan 

daun sementara itu bahagian generatif adalah bahagian yang terdirt dartpada 

bunga. 

Akar tumbuh selepas proses percambahan bertaku selama 5-6 hart, akar 

serabut akan mula tumbuh dan berkembang. Apabila batang mula bertunas, laitU 

ketika umur padi kira-kira 15 hart, akar serabut tersebut akan bertumbuh dengan 

pesatnya (Hao Zhang et al., 2009). Kedudukan letak susun akar hanya kira-klra 

20-30 an dart permukaan tanah. Dan drt-drt tersebut menyebabkan akar padl 

memperolehl sebahagian besar zat daripada pennukaan tanah. Sistem akar padl 

terdirt dart dua jenls utama iaitu akar mahkota (termasuk akar tikar) dan akar 

nodal. Sebahaglan beasr padl mencapal kedalaman maksimum 1 meter. DI tanah 

banjir, bagaimanapun akar padi jarang melebihl kedalaman 40 an. Hal Inl 

merupakan kesan dari terhadnya proses penyerapan gas oksigen dan akar untuk 

di bekalkan sehlngga ke hujung akar tumbuh. Tanaman padl adalah rumput 

tahunan yang bulat mempunyal batang, daun yang agak rata dan terminal yang 

berbunga. Ia mempunyal akar yang berselirat yang terdin daripada akar-akar dan 

rambut akar. Dalam keadaan normal, akar padl lebih cenderung untuk 

mengembang secara melintang danpada menegak untuk mencapai nutrisl yang 

terdapat pada permukaan tanah. Pertumbuhan akar dipengaruhl oIeh tekstur 

tanah, jumlah nutrisl dan sistem tanaman. 
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Satang padi tersusun dart rangkaian ruas-ruas di mana antara ruas tersebut 

dl pisahkan oIeh buku. Paksi utama batang dl bezakan dart libK tumbuh embrio 

yang tertutup pada awalnya oIeh koleoptil. 11nggi akhir dart batang bergantung 

pada jumlah ruas dan keadaan persekitaran. Ruas batang padi dl dalamnya 

adalah berbentuk bulat. Ruas-ruas yang terpendek terdapat dl bahagian paling 

bawah batang padl tersebut. Ketinggian pokok padl dlukur bermula dart 

permukaan tanah sampai ke hujung daun tertinggl bila pucuk bunga padl 

tersebut belum ketuar. Tetapi jlka pucuk bunga padl tersebut sudah keluar, 

tinggo pokok padi tersebut pula dl ukur dart permukaan tanah sehingga hujung 

puruk bunga tertinggl. 110991 tanaman adalah berdasarkan spesles padi Itu 

sendlrt dan biasanya ketingglan padl tersebut menentukan sarna ada benih padl 

tersebut menentukan kualiti baka padl tersebut. Batang padl kelihatan seperti 

tegak, berbemtuk sllinder dan berongga seta bervariasl dart segl ketebalan laitu 

Idra - Idra 6-8 mm (Siddiqui et ai.,2007). Wama pulvinus sering dikaitkan dengan 

warna pelepah daun. Ruas-ruas padl pula berwarna hljau. 

Daun padl tertlirt dartpada heialan daun yang berbentuk memanjang sepertI 

pita dan pelepah daun yang menyetubungl batang. Panjang dan lebar helal daun 

bergantung jenls padl tersebut dan kedudukan daun padI tersebut. Daun pada 

kedududkan ketiga dart atas blasanya merupakan daun terpanjang. Daun 

pertama dart tanaman adalah daun selubung atau koIeoptil. Daun kedua muncul 

meialul selubung lateral koIeoptil bertwrang dalam sail. Pucuk pokok padl terdlrt 

dralpada sekumpulan bunga-bunga padl (spikelet) yang timbul dart buku paling 

atas. Ruas buku terakhlr dart batang merupakan tempat di mana terletaknya 

pangkal pucuk. Pada waktu berbunga, pucuk akan berdirt tegak dan akan terkulal 

layu sekiranya butir telah terisI dan menjadi buah. Bunga padl rnempunyal buah 

seperti benang sart, tangkal sartnya pendek serta nlpis, kepalanya besar serta 

mempunyal kandungan serbuk (Siddiqui et ai., 2007). Ia mempunyal dua tangkal 

putik dan biasanya berwarna putih atau ungu. 
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Buah padi akan terbentuk selepas selesainya proses pendebungaan. 

Lemma dan palea serta bahagian-bahagian lain akan membentuk sekam. Dinding 

biji benlh terdiri daripada tiga bahagian iaitu; lapisan paling luar disebut 

epicarpium, di bahagian tengah dikenali sebagai mesocarpium dan bahagian 

paling dalam dikenali sebagai endocarplum. Sebahagian buah padi ditempatkan 

di endosperm yang mengandungi zat dan sebahagian di tempat di em brio yang 

ter1etak di bahagian tengah-tengah lemma. Rajah di bawah menunjukkan 

morfologi bagi anak pohon padi. 

S i-C·: t."'l l';-'3f 
• 1; ..: , n ptc-' _ I"? 

"' , In . s)' :ul 
.;I'i _ ~a in~ ~a1) 

... : ..... '11In31 r I -

Rajah 2.2.2 (b) Morfologi percambahan benih padi(Chang, 1965) 

2.3 Parameter yang dl kajl 

2.3.1 ProteIn 

Protein merupakan bahan organik yang kompleks dl mana mempunyai molekul yang 

padat. Ia terdiri daripada poIimer yang berasal daripada monomer-monomer asid amino 

yang dihubungkan satu sama lain dengan ikatan peptida (Ning et al, 2010). Molekul 

protein mengandungi karbon, hidrogen, oksigen, nitrogen dan sulfur serta fosfat. Protein 
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berperanan penting dalam pembentukan struktur dan fungsi semua seI dalam tubuh 

manusia. 

Kebanyakan protein merupakan enzlm atau subunit enzIm. Protein juga 

berperanan dalam fungsi struktur. Sebagal contoh, protein akan membentuk batang dan 

sendi sitoskeIeton. Protein ter1ibat dalam sistem perlindungan (imunlsasi) sebagal 

antibodl di mana slstem kemball dalam bentuk hormon. Protein juga dikenall sebagal 

salah satu sumber gill. Ia berperanan sebagal sumber asld amino bagi organisma yang 

tidak mempunyal kemampuan untuk untuk membentuk asid amino sendin (heterotrof). 

Struktur protein dapat dilihat sebagal hierarki laitu berupa struktur primer, 

sekunder, tertler serta kuartener. Protein yang mempunyal struktur primer merupakan 

uMan asid amino yang dl lkat dengan ikatan peptida. Struktur sekunder protein pula 

mempunyal struktur 3 dimensi lakal dan berbagai rangkaian asld amino pada protein 

yang distabilkan oIeh lkatan hidrogen. Pelbagai bentuk struktur sekunder laitu alpha 

helix, beta sheet, beta tum dan gamma tum. Alpha helix merupakan p1Unan rantal asid

asid amino yang berbentuk seperti spiral. Beta sheet pula mempunyal stuktur berupa 

lembaran-lembaran yang lebar dan tersusun dan sejumlah rantal asid amino yang saling 

terikat meiaul ikatan hldrogen mahupun lkatan tiol (5-H). Struktur tertier pula 

merupakan gabunngan protein sekullder. Beberapa moleikul protein dapat berinteraksi 

secara fiZlK tanpa lkatan ,kovalen membentuk oligomer yang stabil (dimer, bimer) dan 

membentuk struktur kuartener. 

2.3.2 ICaIori 

Kalori merupakan sejenls unit tenaga. Perkatan Inl berasal danpada bahasa Perancis 

yang mengambll perbtaan latin 'calC)( yang bermaksud haba. lumlah tenaga di dalam 
.. - . - -

badan diukur dalam unit kalori. Secara teknikalnya, 1 kalori adalah jumlah tenaga yang 

digunakan untuk menaikkan suhu air sebanyak 1 OC. lumlah kalon di dalam suatu 

hidangan merujuk kepada jumla tenaga yang akan dibekalkan oIeh hidangan tersebut. 

Kalori yang tidak digunakan akan bertukar menjadl lemak menyebabkan semua orang 
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berperanan penting dalam pembentukan struktur dan fungsi semua seI dalam tubuh 

manusia. 

Kebanyakan protein merupakan enzlm atau subunit enzim. Protein juga 

berperanan dalam fungsi struktur. Sebagal contoh, protein akan membentuk batang dan 

sendi sitoskeIeton. Protein ter1ibat dalam sistem pertindungan (imunlsasi) sebagal 

antibodi di mana sistem kembali dalam bentuk hormon. Protein juga dikenall sebagal 

salah satu sumber gill. Ia berperanan sebagal sumber asld amino bagl organisma yang 

tidak mempunyal kemampuan untuk untuk membentuk asid amino sendlrt (heterotrof). 

Struktur protein dapat dilihat sebagal hlerarki laitu berupa struktur primer, 

sekunder, tertIer serta kuartener. Protein yang mempunyal struktur primer merupakan 

urutan asid amino yang dl ikat dengan ikatan peptida. Struktur sekunder protein pula 

mempunyal struktur 3 dimensi loleal dart berbagal rangkalan asid amino pada protein 

yang distabilkan oIeh lkatan hidrogen. Pelbagal bentuk struktur sekunder iaitu alpha 

helix, beta sheet, beta tum dan gamma tum. Alpha helix merupakan pilinan rantal asid

asId amino yang berbentuk sepertI spiral. Beta sheet pula mempunyal stuktur berupa 

Iembaran-Iembaran yang lebar dan tersusun dart sejumlah rantal asId amino yang saling 

terikat melaul lkatan hidrogen mahupun lkatan tioI (S-H). Struktur tertier pula 

merupakan gabunngan protein sekunder. Beberapa moleikul protein dapat berinteraksi 

secara fiZI"k tanpa ikatankovalen membentuk oligomer yang stabil (dlmer, bimer) dan 

membentuk struktur kuartener. 

2.3.2 ICaIort 

Kalon merupakan sejenis unit tenaga. Perkatan Inl berasal dartpada bahasa Perands 

yang mengambil perkataan latin 'calor' yang bermaksud haba. lumlah tenaga dl dalam 
. .... . 

badan diukur dalam unit kalort. Secara teknikalnya, 1 kalort adalah jumlah tenaga yang 

digunakan untuk menalkkan suhu air sebanyak 1 oc. lumlah kalOft di dalam suatu 

hldangan merujuk kepada jumla tenaga yang akan dibekalkan oIeh hldangan tersebut. 

Kalon yang tidak digunakan akan bertukar menjadl lemak menyebabkan semua orang 
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mengetak untuk mengambil kalori yang ter1alu banyak. Tetapl kalor1 amat dipertukan 

untuk tenaga harian. Jumlah kalori yang dipertukan di pengaruhl oteh umur, Jantina, dan 

tahap kesihatan. Secara generalnya, badan memerlukan 1,600 hingga 2,500 kalori 

sehari. Kalori juga amat dipertukan dalam proses metabolisma. Apabila nutrien yang 

diambil dalam masa sehari adalah rendah, kalorl yang telah disimpan sebagal lemak Itu 

akan digunakan. 

2.3.3 Karbohldrat 

Karbohldrat merupakan poll mer semulajadl dl mana salah satu kelas makanan yang 

penting bagl manusia kerana karbohidrat adalah sumber utama untuk mendapatkan 

tenaga. Secara umumnya, karbohJdrat dapat didefinlsikan sebagal sebatian yang terdiri 

daripada moIekul-moiekul karbon (C), hidrogen (H) dan oksigen (O) serta air atau hidrat 

(H~) sehingga dinamakan karbo-hidrat. Dalam tumbukan, sebatian Inl di bentuk. melalul 

proses fotosintesisantara air dan karbon dioksida (COz) dengan bantuan cahaya 

matahari(lN) menghasilkan sebatain sakarida dengan fonnu/a (Ot20)n. Karbohldrat 

merupakan bahan yang sangat penting dan dipertukan oIeh tubuh baclan manusla, 

haiwan mahupun tumbuhan dl samping lemak dan protein. Sebatian Inl akan disimpan di 

dalam sel. Sebahaglan besar karbohldrat yang dltemukan terdapat dalam bentuk 

poIlsakarfda dengan berat molekul yang tinggl. Beberapa poIisakarfda berfungsi sebagal 

penyimpan bagl monosakarida, sementara yang lain sebagal penylmpan bagi penyusun 

struktur dI dalam dinding seI dan jaringan penglkat. 

Bagi tumbuhan, karbohidrat disintesis dari karbon dioksida (CCh) dan air (H20) 

melalul proses fotosintesis dalam seI bertdorofll dengan bantuan cahaya matahari. 

Karbohidrat yang dlhasilkan merupakan makanan yang disimpan dl dalam akar, batang, 

bijl dan sebagal pati (amilum). Karbohidrat dl dalam seI dalam badan dlsimpan dalam 

hat! dan jaringan otot dalam bentuk glikogen. Antara fungsi lain karbohidrat lalah 

sebagal sumber kalori atau tenaga, sebagal sumber serat, sebagal bahan penstabil dan 

sebagal sumber perasa (karamet). 
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Karbohldrat kompleks boIeh dikelaskan kepada tIga bahaglan laitu 

monosakarida, oIigosakarida dan poIisakarida(Menezea et a~ 2009). Monosakarida 

adalah gula ringkas dan merupakan unit paling kedl. Monosakarida yang penting dalam 

fisiologllalah D-glukosa, D-galaktosa, D-fruktosa, D-ribosa dan D-deokslribosa. Struktur 

glukosa dan fruktDsa digunakan sebagal dasar untuk membezakan antara gula penurun 

dan gUIa bukan penurun. Penamaan gula penurun lalah berdasarkan pada adanya 

kumpulan aldehid (-atO pada glukosa dan galaktosa) di mana dapat menurunkan 

larutan CuZS04 membentuk mendakan merah batao Gula bukan penurun tidak dapat 

melakukan proses penurunan kerana tidak mempunyal kumpulan aldehid pada 

sebatiannya. Contoh gula bukan penurun adalah fruktosa dan sukrosa yang mempunyal 

kumpulan berfungsi keton (C=O). OIlgosakarida merupakan kelas karbohldrat yang 

mempunyal dua hlngga lapan unit. Kelompok jenls Inl terdlri dari maltosa, laktosa, dan 

sukrosa. Dua jenis dari sakarlda Ini termasuk dalam gula penurun laitu laktosa dan 

maltosa sementara sukrosa tidak termasuk sebagal gUIa penurm. PoIisakarida 

merupakan karbohidrat yang tersusun lebih daripada sepuluh monomer (monosakarida). 

Ia dapat dihldrolisis oIeh asid atau enzlm tertentu. Hidrolisis sebatian poUsakarida 

menghasllkan oIlgosakarida dan dapat digunakan untuk rnenentukan struktur moIekuI 

poIisakarida. 

2.3ALemak 

Lemak terdiri daripada sebatian yang secara generalnya larut dalam pelarut organlk dan 

sebahaglan Iarut dalam air. Secara Idmia, lemak adalah trieste.- yang terbentuk daripada 

gJiseroI dan asid lemak. Lemak berbentuk pepejal atau cecair pada suhu biJik bergantung 

kepada struktur dan komposisl lemak tersebut. Minyak biasanya merujuk kepada lemak 

yang calr pada suhu bilik. Sementara itu, lemak pula merujuk kepada lemak yang berada 

dalam keadaan pepejal pada suhu bilik. 
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