Tazkiyah al-Nafs dalam novel Pasir Lintang
Abstrak

Salah satu aspek keagamaan yang dapat membentuk keperibadian Muslim adalah
dengan membangunkan spiritual menerusi konsep tazkiyah al-Nafs. Proses
pembangunan jiwa dengan penyucian diri ini penting dalam memainkan peranan
membentuk perilaku seseorang dalam masyarakat. Hal ini juga berkait rapat dengan
dua hubungan utama dalam galur kehidupan, iaitu hubungan manusia dengan manusia
(habl min al-Nas), dan hubungan manusia dengan Pencipta (habl min Allah). Maka,
dalam perkembangan persuratan Melayu keadaan ini dapat diteliti dalam novel Melayu
tanah air. Didapati nilai-nilai murni ditampilkan pengarang dalam membentuk
pembangunan jiwa menerusi watak dan perwatakan dalam karya. Justeru, makalah ini
menyingkap tazkiyah al-Nafs dalam novel Pasir Lintang karya S. M. Noor yang menyorot
pelbagai kisah manusia untuk menghindar sifat keji (mazmumah) bagi mencapai sifat
terpuji (mahmudah) dalam pergaulan seharian. Kajian jelas memperlihatkan tazkiyah
al-Nafs diutarakan pengarang menerusi empat magamat dalam psikoterapi Islam, iaitu
tawbah (taubat), sabr (sabar), raja’ (berharap) dan khawf (takut) sebagai perutusan

yang berguna untuk pembaca dalam mengharungi cabaran kehidupan.



