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ABSTRAK 

Nasalis larvatus atau lebih dikenali sebagai monyet belanda menghabiskan lebih 

masa di dalam hutan bakau. Pokok bakau menjadi ekosistem yang mempunyai 

pelbagai penggunaan. Kajian ini dijalankan untuk mengetahui komponen kimia dalam 

daun pokok bakau yang dimakan oleh monyet belanda. Spesis Excocaria indica 

mempunyai pati minyak kasar dan patl protein yang lebih berbanding dengan spesis 

pokok bakau yang lain. Spesis tersebut juga mempunyai kuantitl fenol yang banyak. 

Kuantiti fenol yang banyak boleh mempunyai sifat antioksidan. Sifat antioksidan ini 

boleh jadikan juga sebagai bahan untuk pencegah kanser atau kenali sebagai anti­

kanser. Selain itu, bahan sebatian sekunder seperti Palmitic acId methyl ester 

(63.85%), Stearic acid methyl ester (94.14%), Tetracontane (144.97%), 

Tetratriacontane (131.45%) dan Hexatricontane (83.34%) boleh didapati dalam daun 

pokok bakau. Komponen tersebut boleh digunakan dalam kehidupan manusia untuk 

meningkatkan taraf kesihatan manusia. Daun pokok bakau muda mempunyal tahap 

kelembapan yang berlebihan berbanding dengan daun pokok bakau matang. 

Tambahan pula, daun pokok bakau matang mempunyai bahan organik yang 

berlebihan berbanding dengan daun pokok bakau muda. 
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BABl 

PENGENALAN 

1.1 Pengenalan kepada kajian 

Monyet Belanda (Nasalis lafVatus) yang dikategorikan dalam subfamili Colobinae, 

yang merangkumi 3 sub-genus dan mempunyai 44 spesis, telah didokumentasikan 

kehadirannya dl rantau Asia dan Afrika (Groves, 2001; Flashing, 2007; Kirkpatrick, 

2007). Nasalis lafVatus menghabiskan lebih masa di dalam hutan bakau (Boonratana, 

1993). Pokok bakau ditakritkan sebagai gabungan pokok toleran garam dan pokok 

renek yang tumbuh di kawasan pasang surut yang terdapat di pantai tropika dan 

subtropika. Spesies pokok ini berkembang secara pesat di tempat-tempat dl mana air 

tawar bercampur dengan air masin dan sedimen di mana terdiri daripada deposit 

terkumpul lumpur. Tanah lembap bakau biasanya dikelaskan kepada enam jenis 

berdasarkan faktor geofizik, geomorfologi dan biologi (Boonratana, 1993). 

Pertamanya, lima jenis tanah lembap bakau dapat dilihat di kawasan pantai yang 

dikuasai oleh endapan terrigenous (sedimen laut cetek yang terdiri daripada bahan 

yang diterbitkan daripada pennukaan tanah) manakala yang terakhir dapat dilihat di 

pulau lautan, terumbu karang dan benting karbonat. Persekitaran bakau adalah 

sangat dinamik dan keras dan spesies bakau dengan pelbagai disesuaikan untuk 

menghadapi keadaan alam sekitar. 
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1.1.1 NasalislalWltus(Monyet Belanda) 

Monyet belanda adalah endemik di Pulau Borneo yang boleh dijumpai di kawasan 

pokok bakau, paya gambut dan hutan tepian sungai. Monyet belanda menunjukkan 

sifat dimomrma seksual; taitu, saiz tubuh jantan dewasa, yang mempunyat hidung 

yang panjang dan tergantung. Ori tersebut merupakan cin yang terbesar di antara 

spesis CoIumbinae dan berat badan monyet belanda mencapai sekitar 20-24 kg. 

Manakala, betina dewasa mempunyai hidung yang lebih pendek daripada jantan dan 

berat badan monyet belanda adalah dalam linkungan 9 - 10 kg (Bismar1<, 190). Selain 

itu, monyet belanda mahir berenang di sungai dan berjalan di atas pokok bakau yang 

lembut kerana monyet belanda mempunyal kaki belakang yang berselaput dl jan kaki 

(Sha, 2006). Kajian telah menunjukkan bahawa monyet belanda jelas terdiri dalam 2 

kumpulan; (1) seekor jantan dewasa, beberapa betina dan anak-anak monyet 

belanda dan (2) kumpulan jantan yang terdiri daripada jantan muda (Benett dan 

Sebastian, 1988; Yeager, 1989 dan 1995; Mural, 20Ma, 2004b, 2006 dan 2007). 

Bilangan anggaran monyet tersebut dl Borneo adalah dalam lingkungan 6000 

individu di Sabah, 100 individu dl Sarawak, 300 individu di Brunei dan 5000 individu 

di Kalimantan. Monyet belanda tinggal di sekitar pantal Sabah dan tidur di sepanjang 

sungai. Persekitaran monyet belanda berubah dengan peningkatan dalam ladang 

kelapa sawit dan penurunan dalam hutan. 

Monyet belanda biasanya menghabiskan 76.4% daripada sehari untuk 

berehat. Saki masa yang lain, monyet belanda akan makan, tidur dan bergerak. 

monyet belanda didapati menggunakan kepelbagaian diet yang sangat tinggi, dengan 

makan daun muda, benih buah-buahan, dan bunga serta kaliks. Memiliki perut yang 

berbilang komponen membolehkan monyet belanda untuk mencema selulosa 

daripada daun dan toksin di dalamnya. Kajian juga telah mendapati bahawa monyet 

belanda sentiasa makan daun muda dan buah-buahan yang boleh dicari (Murai, 

2007). 
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1.1.2 Pokok bakau 

Hutan paya bakau adalah ekosistem yang mempunyai pelbagai penggunaan. Ia 

dianggap sebagal satu bentuk penghadaman terbaik "bioshield" pantal kerana ia 

memainkan peranan yang penting dalam mengurangkan kesan ribut sildon, taufan 

dan tsunami kepada kehidupan manusia dan harta (Selvam, 2005). 

Pokok bakau juga mengelakkan atau mengurangkan hakisan tanah. Pokok 

bakau menlngkati<an produktiviti perikanan di perairan pantal bersebelahan dengan 

bertindak sebagai tapak pembiakan untuk ikan komersial penting, udang dan ketam 

dan membekalkan nutrien organik dan bukan organik. Ekosistem ini juga kava 

dengan biodiversiti dan bertindak sebagai habitat untuk hidupan liar. 

Tumbuh-tumbuhan bakau biasanya dlbahagikan kepada dua kumpulan, laitu, 

i) spesies bakau benar atau eksklusif dan Ii) spesies bakau yang sekutu. 5pesies 

bakau benar berkembang hanya dalam persekitaran bakau dan tidak melanjutkan ke 

dalam komuniti tumbuhan daratan dan morfologi, fisiologl dan sifat pembiakan 

disesuaikan dengan masin, keadaan berair dan anaerobik. Sebanyak 69 spesies 

dalam 27 genera, yang dimilikI oleh 20 famili dianggap sebagai spesies bakau benar 

(Selvam et ill, 2004.). Antara tumbuh-tumbuhan yang tumbuh di persekitaran 

daratan dan halophytes tulen (tumbuh-tumbuhan yang tumbuh hanya di persekitaran 

masin) juga terdapat di dalam atau di kawasan pinggir tanah lembap bakau. 5pesies 

inl dianggap sebagai bakau yang sekutu (Selvam, 2004). 

1.2 lustifikasi dan tujuan kajian 

Kajian ini dilakukan dengan tujuan untuk mengetahul metabolit sekunder yang unik 

yang boleh didapati di dalam daun bakau. Oi samping itu juga, kajian Ini ingin 

memenuhi keperluan semasa tentang kesedaran alam semulajadi terhadap NiiSi/lis 

larvatus (Monyet Belanda). Selain itu, kajian tersebut membolehkan mengetahul 

kimia baru dan sebatian bioaktif. 
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1.3 Objektif kajian 

Objektif kajian ini terdiri daripada tiga objektif utama: 

i) Untuk menilai komposisi pati protein, lipid, abu, serat dan tahap 

kelembapan daun paya bakau. 

ii) Untuk mengenalpasti komponen kimia yang meningkatkan bahan kimia 

dalam daun bakau yang dimakan oleh monyet. 

iii) Untuk menilal kehadiran metabolit sekunder dalam daun bakau yang boleh 

memberi kesan kepada tingkah laku monyet. 
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BAB2 

KAlIAN LUERATUR 

2.1 Monyet Dunia Lama (Old World Monkey) 

Monyet belanda (Nasalis /a/Vatus) diklasifikasikan dalam famili Cercopithecldae atau "Old 

World Monkey". Monyet belanda merupakan organisma dalam subfamili Colobines 

mewakili monyet yang makan daun. CoIobines merupakan monyet yang bersaiz medium, 

mempunyal ekor yang panjang dan kebanyakannya adalah herbivor. Monyet tersebut 

rnakan daun, bunga dan buahan. Mereka mempunyai usus yang kompleks untuk 

penghadarnan bakteria dan enzim (Bennett et al, 1993). 
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2.2 Habitat Monyet Belanda 

Kemandirian monyet belanda bergantung kepada hutan bakau bagi makanan dan 

perlindungan. Manakala, kajian baru-baru ini menunjukkan bahawa monyet belanda ini 

menggunakan sungai dan habitat paya lain sebagai tempat perllndungannya (Bennett dan 

Reynolds, 1993). Oi Sabah, monyet belanda baleh dijumpai di tiga jenis hutan utama iaitu 

hutan sungai, hutan bakau dan hutan paya (paya gam but dan paya air tawar). Secara 

keseluruhan, paya bakau, paya air tawau dan hutan dipterokarpa yang belum diganggu 

hanya boleh didapati kira-kim 9.8% daripada jumlah keluasan tanah di Sabah 

(Bemard,1997). 

2.3 Aktiviti Harian Monyet Belanda 

Monyet belanda adalah primat yang aktivitinya selalu berhubungkait dengan laluan air. 

Monyet spesis ini tidur sepanjang tepi sungai dan perjalanan darat untuk mencari 

makanan sepanjang hari (Payne et al, 1985). Pada wald:u malam, monyet akan kembali 

ke tempatnya iaitu di pokok paya bakau. Monyet belanda menghabiskan sebahagian besar 

masanya dengan tidur di atas pokok pada waktu malam, biasanya berluma pada pukul 

5.30 petang dan bangun pada pukul 6.30 pagi (Agoramoorthy et al, 2004). Aktiviti monyet 

belanda menunjukkan majoriti masa dihabiskan dengan berehat (77%) dan lebihan masa 

adalah mencari makanan (23%) (Alikodra et al, 1994). Monyet belanda akan aktif 

mencari makanan dalam masa yang singkat sebelum mereka tidur iaitu pada pukul 3-5 

petang. 
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2.4 Hutan Paya &akau 

Bakau adalah hutan yang tumbuh di antara tahap air surut dan pasang. Tempat paya 

bakau dibanjiri dengan air masin setiap kall apabila air pasang naik balik ke tepi laut. Paya 

bakau mempunyai banyak pokok rangkaian besar, akar jangkang di atas lumpur. 

Kemusnahan hutan bakau bukan sahaja mengakibatkan hidupan liar malah sangat 

bemilai kepada manusia juga. Pokok bakau mempunyai nilai-nilal farmaseutikal dan 

medikasi tradisional (Bennett dan Reynolds, 1993). 

Menurut Bismark (1987a,b), proporsi daun mencapai 92% dari seluruh pakan. 

lingginya tingkat konsumsi terhadap daun disebabkan keragaman jenis pohon yang 

rendah dan produksi buah yang tidak selalu ada (Soerianegara et al 1994). Walaupun 

termasuk folivora, monyet belanda bukan folivora sejati. Monyet spesls ini mengkonsumsi 

hampir seluruh bahaglan tumbuhan yang mencakup akar, kulit batang, daun, buah, dan 

bunga (Schultz, 2000). 

Alikodra dan Mustari (1994) menyatakan bahawa 12 spesies dan Soerianegara (1994) 

melaporkan 4 spesis tumbuhan paya bakau menjadl sumber makanan monyet belanda. 

Salter et al. (1985) menyatakan bahawa 3 dari 90 spesies tumbuhan dl hutan bakau 

adalah Bouea sp., 8uchanania sp., dan 8ruguiera gymnonhiza. Soendjoto et al (2001), 

melaporkan bahawa sumber makanan monyet belanda di hutan paya bakau adalah 

Mela/euca cajuputi, Acrostichum aureum, dan Stenochlaena pa/ustris. 
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2.5 Metabolit Sekunder 

Salah satu dri umum tumbuh-tumbuhan adalah kebolehannya untuk menghasilkan 

pelbagai jenis metabolit sekunder atau sebatian bioaktif (Zainal et al. , 2004). Sebagal 

langkah pengenalpastian kandungan metabolit sekunder dan ciri-ciri kimia yang dimiliki 

setiap tumbuh-tumbuhan, kajian perlu dijalankan terhadap kandungan ekstrak tulen. 

Penghasilan metabolit sekunder ini sangat diperlukan serta digunakan secara 

meluas dalam bidang farmaseutikal, bahan tambahan dalam makanan, nutraseutikal dan 

. lain-lain (Zhong et al. , 2011). Selain itu, kumpulan ini juga melibatkan kandungan 

antibiotik di mana hasil semulajadi yang boleh merencatkan pertumbuhan mikrob serta 

penghasilan pelbagai mikrob sepanjang proses pertumbuhan dan proses spora (Vinale et 

al. , 2008). Terdapat banyak dri-ciri metabolit sekunder pada tumbuh-tumbuhan yang 

mempunyai bentuk yang sama namun berbeza dari segl potensl biologi berdasarkan 

sebatian bioaktif yang terhasil (Zhong et al. , 2011). 

Selain itu, ubat-ubatan juga diperbuat daripada sumber asli tumbuh-tumbuhan 

melebihi 30% clalam pasaran farmaseutikal pada zaman Inl. Ia juga termasuldah 6()OA, 

adalah dadah bagl tujuan antikanser manakala 75% ubat-ubatan aclalah untuk mencegah 

penyakit berjangkit. Berdasarkan pertumbuhan kesihatan dunia, terdapat 11 daripada 25 

jenis ubat-ubatan di dunia berasakan tumbuh-tumbuhan (Bourgard et. aI., 2001). 

Kajlan terbaru telah menunjukkan di negara barat telah mengaplikasikan ilmu Inl, 

terutama sekali dalam bidang kimia seperti claim bidang farmaseutikal iaitu 25% molekul 

yang terdapat dalam bahan-bahan farmaseutikal yang digunakan adalah daripada 

tumbuh-tumbuhan. 

Antara bahan yang terlibat adalah seperti aspirin (acetylsalicylate) daripada 

'salicylate' iaitu moIekul yang diasingkan clalam kuantitl yang besar darlpada pelbagai 

tumbuh-tumbuhan seperti Spiraea ulmaria dan Betula /enta (Bourgard et al., 2001). 
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Metabolit sekunder merupakan sebatian yang selalunya dikategorikan melalui perjalanan 

biosintatik yang mengandungi moIekul- molekul yang besar iaitu 'phenolic', 'terpenes' dan 

'steroids'. Contoh seperti 'phenolics', molekul ini termasuk dalam "lignin synthesis", 

mudah ditemui pada tumbuhan yang tinggi. Oleh kerana itu, bahan-bahan metabolit 

sekunder Ini yang terdapat dalam tumbuh-tumbuhan sememangnya kaya dengan potensi 

biologi yang digunakan dalam bidang perubatan tradisional sejak zaman berzaman lagi. 

Walaupun bahan-bahan aktif dalam tumbuh-tumbuhan diperoleh berdasarkan 

ciri-ciri metabolit sekunder yang terdapat padanya, namun ia boIeh ditemui secara rawak 

melalui proses yang agak komplek. Selain itu, pengasingan dan pengenalpastian metabolit 

sekunder memer1ukan sejumlah besar bahan-bahan, sumber kewangan serta peralatan. 

Manakala, cerakinan biologl perlu dijalankan untuk mengenal pasti pecahan yang 

mengandungl sebatin aktif (Rogerio, 2010). 

Beberapa kaedah kajian makmal dijalankan untuk mengenalpasti dri-ciri kimia serta 

potensi biologi terhadapnya «Bourgard et. al, 2001). Salah satu kaedah yang dijalankan 

ialah kaedah Kromatografi lapisan Nipis (TLC) yang digunakan untuk menentukan dri-ciri 

komponen pada hasil ekstrakkan tumbuhan dan penyediaan bahan biokimia dangan 

menggunakan hanya sedikit kuantiti sampel (Ramaan, 1996). Kaedah ini merupakan 

kaedah sangat mudah, cepat, sensitif serta melibatkan kos yang murah (Pothier et al , 

2001). 

Seterusnya, terlibat juga kaedah iaitu Analisis Kromatografi Cecair Potensi linggi 

(HPLC). Kaedah ini bertujuan untuk mengasing dan mengenalpasti bahan pelarut organik 

dan bahan bukan organik di dalam sampel terutama sekali bahan untuk kajian biologi, 

farmaseutikal, makanan, indusbi dan banyak lagi (Rahmaan, 1996). 
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BAB3 

METODOLOGI 

3.1 Kawasan Kajian 

Kajian ini melibatkan pengunaan 14 jenis sampel daun bakau yang dikumpulkan dan 

Hutan Abai, Sabah. Daun yang dikumpulkan adalah danpada tumbuhan muda dan matang. 

Sampel-sampel daun pokok bakau telah disimpan sebagai rujukan dalam herbarium 

BORNEENSIS, Institut Biologi Tropika dan Pemuliharaan, Universitl Malaysia Sabah. 

3.2 Proses Persampelan 

Daun-daun pokok bakau disimpan di dalam penyejuk beku kenng untuk menghilangkan 

kelembapan yang terkandung dalam daun-daun pokok bakau. Sebelum menimbang 
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daun-claun pokok bakau, daun-claun tersebut telah dikeringkan dalam ketuhar buat 

selama 3 hingga 4 jam supaya tahap kelembapan daun tersebut akan berada dalam tahap 

yang rendah. Sebanyak 19 atau 0.5g diambil bagi setiap sampel daun pokok bakau untuk 

digunakan sepanjang kajian ini. 

3.3 Analisis Proksimat 

Analisis ini terbahagl kepada 4 komponen iaitu air, abu, pati lipid, dan pati protein. 

3.3.1 Ketentuan Kelembapan 

Tahap kelembapan daun ditentukan melalui kehilangan berat daun yang berlaku apabila 

sampel daun dikeringkan sampai rnencapai berat yang tetap dan tidak berubah. Sebanyak 

19 sampel daun pokok bakau ditimbang sebelum dikeringkan. Kemudian, sampel tersebut 

dikeringkan dalam ketuhar selama sehari dalam suhu 45°C- 55°C. Selepas daun 

dikeringkan, sampel ltu disejukkan di dalam desiccator dan daun tersebut ditimbang 

semula. Proses pengeringan akan terus dilakukan sehingga mencapai berat sampel yang 

tetap dan tidak berubah. 

Tahap kelembapan daun-claun pokok bakau boleh diperoleh dangan menggunakan 

formula: 

% Kelembapan 

= berat samoel sebelum dikeringkan - berat tetap sampel selepas dikeringkan X 100 

Berat sampel sebelum dikeringkan 
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3.3.2 Abu 

Abu merupakan sisa bukan organik yang diperolehi dengan membakar daun-daun pokok 

bakau. Sebelum memulakan analisis ini, mangkuk pijar yang kosong telah ditimbang. 

Sebanyak 19 sampel dimasukkan ke dalam mangkuk pijar dan ditimbang. Kemudian, 

mangkuk pijar yang mangandungi sampel tersebut dipanaskan dalam relau selama 6 jam 

dalam suhu 550°C sehingga abu yang berputih-kelabu diperolehi. Selepas itu, mangkuk 

pijar tersebut diletakkan ke dalam desikator selama sejam dan ditimbang semula. 

Peratusan abu boleh diperolehi dengan menggunakan formula: 

% Abu 

= (berat abu + berat mangkuk pijarl - (berat manakuk piiar) 

Berat sampel 

3.3.3 Pati minyak kasar 

X 100 

Pengekstrakkan soxhlet digunakan untuk mengekstrak kandungan lipid daripada sampel 

daun-daun kering pokok paya bakau. Sampel daun kering bakau sebanyak 19 disaluti 

dengan kain kasa. Sampel tersebut akan diekstrak dengan menggunakan radas Soxhlet 

tradisional selama +5 jam dengan petrolum eter. Selepas 4-5 jam, bahan ekstrak yang 

terhasil daripada proses pengekstrakan itu akan disejatkan dengan alat -rotatory 

evaporator" pada suhu 34°C dan disimpan dalam vial. 
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3.3.4 Pati protein kasar 

Analisis protein kasar telah dilakukan dengan menganalisis kandungan nitrogen. Protein 

ditentutkan melalui analisis nitrogen dengan menggunakan kaedah Kjedahl. Sampel 

sebanyak 0.5g daun kering ditimbang dan dipindahkan ke dalam kelalang pencemaan 

Kjeldahl. Sebanyak 150ml air suling ditambah ke dalam kelalang pencemaan Kjeldahl dan 

digoncang untuk mencampurkan kandungan tersebut secara sebati. Kira-kira l00ml HO 

dan beberapa titisan metil biru dan metil merah telah dicampurkan ke dalam • erlenmeyer 

flask" yang kemudiannya akan disambungkan kepada kelalang pencernaan Kjeldahl dan 

dipanaskan dalam suhu 100°C • Selepas c:ampuran tersebut mendidih, 23ml 30% NaOH 

ditambahkan ke dalam kelalang pencernaan Kjeldahl. Proses pemanasan selesai jika tidak 

ada aliran dan kelalang pencemaan. Peratusan pat! minyak sampet boleh dikira dengan 

munggunakan formula: 

% Pat! minyak = 6.25 X % N 

%N 

= 14008 X (Nl X Nll - (V2 X N2)) X 100 

W 

Vl= Isipadu Ha (ml) 

V2= Isipadu NaOH (ml) 

Nl = Normalitl Ha 

N2= Normaliti NaOH 

W= Berat sampel kering(g) 
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