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ABSTRAK

Mitos dan legenda ialah naratif lisan yang dipercayai benar oleh sesetengah orang
sehingga ke masa ini. Pengkaji mitos dan legenda mendapati bahawa kedua-dua
genre sastera rakyat ini mengandungi unsur kepercayaan dan ilmu pengetahuan
orang yang terdahulu. Fokus kajian ini adalah terhadap unsur kepercayaan dan
kearifan tempatan yang terkandung dalam mitos dan legenda yang berkait dengan
perubatan tradisional etnik Murut Tahol. Dalam kajian ini, kerja lapangan menemu
bual informan yang berketurunan Murut Tahol di Daerah Kecil Kemabong, Tenom
telah dijalankan. Sejumlah tujuh buah mitos dan tiga puluh dua buah legenda yang
berkait dengan perubatan tradisional etnik Murut Tahol telah dirakam, ditranskripsi
dan dikategorikan menurut tema-tema. Tema-tema yang telah dikenal pasti seperti
penciptaan dunia, asal usul manusia dan tumbuh-tumbuhan, asal usul bomoh,
banjir besar, mimpi, tunjuk ajar makhluk ghaib dan banyak lagi akan dikupas
berasaskan analisis Hermeneutics. Selain itu, ilmu mengenal pasti jenis-jenis
tumbuh-tumbuhan yang sesuai dijadikan ubat, pantang larang dan kaedah-kaedah
penyediaan ubat-ubatan daripada tumbuh-tumbuhan tertentu turut akan dibincang
dalam kajian ini. Kajian mendapati bahawa kepercayaan terhadap kuasa Aki
Kaulung (Pencipta Murut Tahol), semangat baik, mimpi, kuasa ghaib dan
pengalaman perubatan peribadi telah mempengaruhi amalan perubatan rohani dan
fizikal etnik Murut Tahol sejak dari dahulu. Dari aspek lain, ilmu pengetahuan
terhadap kawasan hutan yang ditumbuhi tumbuh-tumbuhan berubat, kaedah
mengenal pasti ciri-ciri khusus pada tumbuh-tumbuhan, pengalaman serta
pengetahuan menyediakan ubat-ubatan telah menonjolkan kearifan tempatan yang
dimiliki oleh etnik Murut Tahol. Secara keseluruhannya, kajian ini mendapati
bahawa mitos dan legenda amat mempengaruhi kepercayaan, pengamalan dan
keyakinan pengamal perubatan tradisional etnik Murut Tahol secara turun-temurun.




ABSTRACT

MYTHS AND LEGENDS OF THE MURUT TAHOL IN THE CONTEXT OF
TRADITIONAL HEALING

Myths and legends are oral narratives that are believed to be true by some to date.
Researchers in the field of folklore found that myths and legends are rich in
elements of beliefs and local wisdoms. The focus of this study is to analyze the
elements of beliefs and the aspect of local wisdoms of the Murut Tahol ethnic
group. The data of this study was gathered through interviews with Murut Tahol
informants of the Kemabong subdistrict of Sabah. As a result, a total of seven
myths and thirty two legends related to the traditional medication of the Murut
Tahol ethnic group was recorded, transcribed and categorized according to various
themes. Themes that found in the myths and legends of the Murut Tahol such as
the creation of the world, the origin of man and plants, the origin of the healer, the
great flood, dreams and so on will be analysed based on Hermeneutics analysis. In
addition, local wisdom in relation to identifying the types of plants that are suitable
to be used as medicines, taboos and the methods of converting certain plants into
effective medicine will also be discussed. This study found that the beliefs in the
divine power of Aki Kaulung (the Creator of Murut Tahol), good spiritual beings,
dreams, supernatural powers and healing experience of certain individuals have
great influence on the spiritual and physical healing of the Murut Tahol. The
knowledge of identifying medicinal plants in the wild and the knowledge of
preparing medicines are part of the local wisdom inherited by the Murut Tahol!
people. Last but not least, this study found that myths and legends indeed have

great impact on the beliefs and practices of traditional healing in the Murut Tahol
society.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Kajian

Meskipun setelah perkhidmatan perubatan moden diperkenalkan di negeri Sabah,
etnik Murut Tahol yang tinggal di pedalaman Sabah masih bergantung kepada
ubat-ubatan tradisional untuk mengubati pelbagai jenis penyakit yang dihidapi oleh
mereka. Oleh hal yang demikian, etnik Murut Tahol secara turun-temurun didapati
mahir dalam mengenal pasti pelbagai jenis tumbuh-tumbuhan dan haiwan yang
sesuai dijadikan ubat-ubatan tradisional. Selain itu, mereka juga arif dari segi
kaedah menyediakan ubat-ubatan tradisional. Atas sebab ilmu perubatan
tradisional ini disebarkan secara lisan, maka didapati pengetahuan yang berkait
dengan pengubatan tradisional etnik Murut Tahol telah dirakamkan dalam bentuk
mitos dan legenda. Sehubungan mitos dan legenda, Mohd. Taib Osman (1982: 33-
35) mencatatkan bahawa berlainan dengan cerita rakyat yang dianggap sebagai
fiksyen; mitos dan legenda ialah naratif lisan yang dipercayai benar oleh anggota
masyarakat yang mewarisinya. Pemberi maklumat etnik Murut Tahol ketika ditemu

bual turut mengesahkan bahawa mereka mempercayai mitos dan legenda yang
diwarisi daripada nenek moyang mereka.

Mohd. Taib Osman (1988: 150) dalam kajiannya juga mencatatkan bahawa
ilmu perbomohan dan perubatan tradisional dalam kalangan etnik peribumi di
Malaysia diperoleh daripada cerita lisan orang tua-tua mereka. Dalam tinjauan awal
yang pengkaji lakukan di beberapa buah kampung di sekitar Daerah Kecil
Kemabong (Peta Daerah Sabah), didapati bahawa terdapat etnik Murut Tahol yang
berumur dalam lingkungan empat puluh tahun dan ke atas, masih mengetahui dan
mengingati cerita mitos dan legenda yang berkait dengan pengubatan tradisional
mereka. Menurut beberapa orang informan yang ditemu bual, cerita-cerita ini
sering dituturkan oleh ibu bapa dan datuk nenek mereka pada masa senggang

mahupun ketika mereka mengubati pesakit di kampung. Dalam mitos dan legenda

PERPUSTAKAAN



juga ada dinyatakan pelbagai jenis tumbuh-tumbuhan yang boleh digunakan
sebagai ubat-ubatan serta kaedah penyediaan ubat-ubatan tersebut.

Sehubungan itu, Kasut bin Matawang dan Anduhun bin Malulur (informan)
memberitahu bahawa pada masa dahulu, mitos dan legenda terutama yang berkait
dengan pengubatan tradisional etnik Murut Tahol adalah penting untuk diketahui
oleh anggota masyarakatnya. Melalui mitos dan legenda, asal usul pengubatan
tradisional yang diwarisi oleh nenek moyang mereka dapat diketahui. Mitos dan
legenda juga menjelaskan mengapa pengubatan tradisional penting kepada
mereka. Oleh hal yang demikian, kedua-dua orang informan berkenaan juga
memberitahu bahawa cerita mitos dan legenda yang berkait dengan pengubatan

tradisional adalah antara cerita rakyat yang kerap dituturkan oleh kaum tua kepada
ahli keluarga dan sanak saudara apabila mereka semua berkumpul.

1.2 Permasalahan Kajian

Secara turun-temurun, ilmu pengubatan tradisional Murut Tahol disebarkan dari
satu generasi ke satu generasi lain secara lisan, sama ada dalam bentuk cerita
ataupun melalui tunjuk ajar. Ilmu pengubatan tradisional Murut Tahol seperti ini
didapati hanya disebarkan sesama ahli keluarga yang terdekat sahaja. Dengan kata
lain, penyebaran ilmu pengubatan tradisional Murut Tahol sedemikian adalah
terbatas. Ketika perkhidmatan perubatan moden mula diperkenalkan di Daerah
Kecil Kemabong pada sekitar 1960-an, kebanyakan etnik Murut Tahol masih
berpegang kuat kepada amalan pengubatan tradisional. Atas sebab peredaran
zaman dan generasi muda etnik Murut Tahol mula menerima pendidikan moden,
mereka mula yakin dengan perkhidmatan perubatan moden yang disediakan oleh
kerajaan dan tidak begitu bergantung lagi kepada amalan pengubatan tradisional.
Jika diamati, hanya mereka yang dalam lingkungan umur empat puluh tahun ke
atas yang masih mengamalkan perubatan tradisional sehingga ke hari ini.
Permasalahan yang timbul di sini adalah golongan yang masih mengamalkan
perubatan tradisional ini tidak lagi menyebarkan ilmu perubatan tradisional kepada
ahli keluarganya seperti dahulu. Lebih-lebih lagi, golongan muda etnik Murut Tahol
yang berpendidikan pada hari ini sudah tidak berminat untuk mempelajari ilmu

perubatan tradisional apatah lagi berminat mendengar cerita seperti mitos dan

2




legenda yang mengandungi ilmu perubatan tradisional. Cerita mitos dan legenda
yang disebarkan secara lisan sehingga ke hari ini mempunyai banyak maklumat
penting seperti asal usul perubatan tradisional, jenis-jenis tumbuhan yang sesuai
dijadikan ubat-ubatan dan kaedah penyediaan ubat-ubatan tradisional. Oleh hal
yang demikian, ada baiknya warisan lisan yang merakamkan ilmu pengubatan
tradisional etnik Murut Tahol ini dikaji dan ditonjolkan kepada umum agar
memberikan maanfaat kepada semua orang.

1.3 Objektif Kajian
Antara objektif-objektif kajian yang ingin dicapai di akhir penyelidikan ini ialah:

a. Menjalankan  kerja  lapangan mengumpul, mentranskripsi dan
mendokumentasi mitos dan legenda yang berkait dengan pengubatan
tradisional etnik Murut Tahol di Daerah Kecil Kemabong, Sabah.

b. Merakam kaedah penyediaan ubat-ubatan tradicional etnik Murut Tahol.

i Mengkategori dan menganalisis mitos dan legenda yang berkait dengan

perubatan tradisional etnik Murut Tahol berdasarkan tema-tema yang telah
dikenal pasti.

d. Menganalisis konsep, pantang larang dan kearifan tempatan yang berkait

dengan perubatan tradisional etnik Murut Tahol berasaskan mitos dan
legenda.

1.4 Metodologi dan Kaedah Kajian

Dalam penyelidikan ini, pengkaji akan menggunakan metodologi kerja lapangan
(fieldwork  methodology). Toelken (1996) dan Mohd. Taib Othman (1982)
mencatatkan bahawa kerja lapangan mengumpul bahan tradisi lisan adalah
metodologi utama dalam penyelidikan yang berkait dengan bidang foklor (folkiore),
iaitu segala pengetahuan dan tradisi rakyat. Metodologi ini merangkumi tiga
peringkat utama, iaitu peringkat pengumpulan data (coflecting data), peringkat
dokumentasi hasil kerja lapangan (archiving) dan peringkat penganalisisan. Semasa



membuat kerja lapangan di lokasi kajian, ketiga-tiga peringkat tersebut periu
dilakukan pengkaiji untuk memperoleh data kajian yang mencukupi.

Terdapat beberapa kaedah kajian yang diguna pakai oleh pengkaji dalam
kerja lapangan, iaitu seperti kaedah temu bual secara individu dan kaedah temu
bual secara berkumpulan. Untuk kajian ini, pengkaji akan menemu bual informan
etnik Murut Tahol sahaja. Menemu bual secara individu memerlukan pengkaji untuk
pergi ke kampung ataupun rumah informan bagi tujuan mendapatkan maklumat
berkaitan bahan kajian. Manakala, temu bual secara berkumpulan pula dilakukan

oleh pengkaji dengan menemu bual beberapa orang secara serentak pada masa
yang sama.

Kaedah pengumpulan data sekunder (secondary data) turut digunakan oleh
pengkaji dalam kajian ini. Pengumpulan maklumat tambahan dilakukan melalui
kajian perpustakaan, arkib negeri, muzium dan juga laman web. Melalui kaedah ini,

pengkaji boleh mendapatkan maklumat tambahan bagi menyokong analisis yang
bakal dilakukan pengkaji kelak.

1.5 Kaedah Analisis Data

Dalam penyelidikan ini, pengkaji akan membuat analisis terhadap mitos dan
legenda yang berkait dengan perubatan tradisional etnik Murut Tahol. Mitos dan
legenda yang bakal dianalisis akan dikategorikan kepada tema-tema tertentu.
Selain itu, jenis-jenis tumbuh-tumbuhan yang digunakan sebagai ubat-ubatan serta
kaedah penyediaan ubat-ubatan turut merupakan data yang penting dalam kajian
ini. Dalam penyelidikan kualitatif ini, kaedah analisis data yang bakal digunakan
ialah analisis naratif seperti yang telah dikemukakan oleh Bernard dan Ryan (2010).
Menurut Bernard dan Ryan (2010: 247), analisis naratif boleh dibahagikan kepada
empat kategori, iaitu i) Sociolinguistics, i) Hermeneutics, iii) Phenomenology dan
iv) Grounded Theory. Dalam penelitian pengkaji, analisis Hermeneutics atau lebih
dikenali sebagai interpretasi kandungan teks (interpreting the content of the text)
lebih sesuai digunakan untuk menganalisis tema-tema yang terdapat dalam mitos
dan legenda yang berkait dengan perubatan tradisional etnik Murut Tahol ini.
Analisis terhadap tema-tema yang terkandung dalam mitos dan legenda etnik
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Murut Tahol akan dilakukan dengan dikaitkan dengan kepercayaan dan budaya

etnik Murut Tahol turun-temurun. Dengan kata lain, pengkaji akan mengupas
tema-tema yang ada pada mitos dan legenda yang berkait dengan pengubatan
tradisional etnik Murut Tahol dalam konteks kepercayaan dan budaya mereka.
Kaedah analisis data dalam kajian ini dijelaskan seperti Rajah 1.1 berikut.

Data yang diperoleh dari kajian
lapangan

3

Tema-tema Mitos dan
Legenda

A

Kaedah penyediaan

ubat-ubatan
Jenis tumbuh-tumbuhan yang
digunakan sebagai ubat-ubatan
A
»| Analisis Hermeneutics ¢
|
Dikaitkan dengan
Kepercayaan l Budaya

\ 4

Hasil dapatan kajian

<

Rajah 1.1: Kaedah analisis data.

Berdasarkan Rajah di atas, mitos dan legenda ialah data yang bakal
diperolehi daripada lapangan. Mitos dan legenda yang telah diperolehi akan
dikategorikan menurut tema-tema ceritanya. Selain itu, pengkaji akan mengenal
pasti jenis tumbuh-tumbuhan yang digunakan sebagai ubat-ubatan serta kaedah

penyediaan




ubat-ubatan etnik Murut Tahol yang dirakamkan dalam mitos dan legenda mereka
secara turun-temurun. Kesemua data kajian ini akan dianalisis dengan
menggunakan kaedah analisis Hermeneutics dengan dikaitkan terhadap
kepercayaan tradisional dan budaya etnik Murut Tahol. Dengan berbuat demikian,
maka hasil dapatan kajian akan diperolehi oleh pengkaji.

1.6 Lokasi Kajian

Kajian ini tertumpu di Daerah Kecil Kemabong yang terletak di bawah pentadbiran
Daerah Tenom. Pemilihan lokasi kajian ini adalah disebabkan oleh faktor penduduk
di daerah tersebut yang hampir 90% daripada penduduknya berketurunan etnik
Murut Tahol (Pegawai Daerah, Daerah Kecil Kemabong). Peta Sabah 1.1 berikut
menunjukkan lokasi tempat kajian, iaitu Daerah Kecil Kemabong (warna hijau)
yang terletak di bawah pentadbiran Daerah Tenom (warna merah jambu).

Peta 1.1: Peta Daerah Tenom.
Sumber : Diubahsuai daripada Google Map



1.6.1 Daerah Kecil Kemabong

Daerah kecil Kemabong yang terletak di bawah Daerah Tenom terbahagi kepada
empat mukim, iaitu mukim Sapong, Kemabong, Rundum dan Tomani. Mukim
Sapong mempunyai sebanyak 39 buah kampung; mukim Kemabong mempunyai
sebanyak 37 buah kampung; mukim Rundum mempunyai sebanyak 13 buah
kampung dan akhir sekali mukim Tomani mempunyai sebanyak 42 buah kampung
(Sumber: Pejabat Daerah Kecil Kemabong 2014). Lokasi Daerah Kecil Kemabong

berserta kedudukan keempat-empat mukim tersebut ditunjukkan seperti dalam
Peta 1.2 berikut.

PETA ;: LOKASI KEMABONS®

Peta 1.2: Pembahagian Mukim di Daerah Kecil Kemabong.
Sumber : Pejabat Daerah Kecil Kemabong, Tenom 2014

Sebanyak lapan buah kampung di Daerah Kecil Kemabong telah dijadikan
sebagai lokasi kajian utama oleh pengkaji dalam menjalankan kerja lapangan.
Kampung-kampung tersebut adalah Kampung Rumuli, Kampung Kemabong Baru,
Kampung Imbon, Kampung Sugiang Ulu, Kampung Kalibatang Lama, Kampung
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Tolokoson, Kampung Pamaluyan dan Kampung Patian yang terletak di Daerah Kecil
Kemabong, Tenom.

Pemilihan kelapan-lapan kampung tersebut sebagai lokasi kajian utama
dilakukan oleh pengkaji berdasarkan dua kriteria, iaitu pertama, semua kampung
tersebut dihuni oleh etnik Murut Tahol. Seterusnya, kesemua kampung tersebut
juga mempunyai informan yang masih mengetahui dan mengingati mitos dan
legenda yang berkait dengan pengubatan tradisional etnik Murut Tahol. Bagi tujuan
untuk mendapatkan maklumat, beberapa orang informan yang dikenal pasti di
setiap lokasi kajian berkenaan telah dipilih oleh pengkaji untuk ditemu bual.

Rata-rata informan etnik Murut Tahol yang telah dipilih dalam kajian ini
adalah pengamal pengubatan tradisional. Oleh itu, semua antara mereka masih
mengetahui dan mengingati mitos dan legenda berhubung pengubatan yang
disampaikan oleh nenek moyang mereka. Selain itu, kesemua informan yang dipilih
juga masih mengingati sebahagian besar jenis tumbuh-tumbuhan yang boleh
digunakan sebagai ubat-ubatan. Kaedah penyediaan tumbuh-tumbuhan sebagai
ubat-ubatan juga turut diingati dan masih diamalkan oleh mereka.

1.7 Asal Usul Etnik Murut Tahol Berasaskan Mitos

Asal usul etnik Murut Tahol dirakamkan dalam bentuk cerita mitos yang berkait
rapat dengan pandangan dunia dan kepercayaan mereka turun-temurun.
Berdasarkan maklumat yang telah diberikan oleh Kasut bin Matawang (informan),
etnik Murut Tahol mempercayai bahawa pada mulanya, seluruh alam semesta ini
tidak ada apa-apa kecuali Aki Kaulung (Pencipta Murut Tahol). Menurut beliau lagi,
Aki Kaulung telah menciptakan dunia dan alam semesta serta seluruh isinya selama
tujuh hari tujuh malam. Dunia yang telah dicipta oleh Aki Kaulung dipercayai terdiri

daripada tujuh lapisan. Kesemua lapisan tersebut dikira daripada bawah
sehinggalah kepada lapisan yang paling atas.

Sehubungan itu, Abdul Hakim Mohad (2011: 82-83) dalam kajiannya
mencatatkan bahawa setiap lapisan dunia dalam kepercayaan etnik Murut Tahol

mempunyai namanya yang tersendiri. Lapisan dunia pertama disebut sebagai
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Ratuon (bawah) manakala lapisan kedua pula disebut sebagai ko Ruoh Nu Ratuon
(lapisan kedua daripada bawah). Seterusnya, Ko Talu Nu Ratuon (lapisan ketiga
daripada bawah),7ana Timbalu (kawasan tanah yang bercampur-campur) dan
Titimbo (lapisan atas bumi) masing-masing ialah lapisan ketiga, keempat dan
kelima dunia. 7itimbo Limbowon (lapisan langit) ialah lapisan keenam dan akhir
sekali, lapisan ketujuh disebut sebagai Limbowon (langit). Tujuh lapisan dunia
dalam kepercayaan etnik Murut Tahol ditunjukkan seperti dalam Rajah 1.2 berikut.

Petunjuk:

Kedudukan Nama lapisan bumi Maksud

1 Ratuon lapisan bawah

2 Ko Ruo Nu Ratuon lapisan kedua daripada bawah

3 Ko Talu Nu Ratuon lapisan ketiga daripada bawah

4 Tana Timbalu kawasan tanah yang bercampur-campur
5 Titimbo lapisan bumi

6 Titimbo Limbowon lapisan langit

7 Limbowon langit

Rajah 1.2: Tujuh lapisan dunia dalam kepercayaan etnik Murut Tahol.
Sumber : Diubahsuai daripada Abdul Hakim Mohad, 2011
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