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KESAN TANDAN SAWIT KOSONG TERHADAP PERTUMBUHAN DAN HASIL 

BAYAM HDAU Amaranthus viridis L 

ABSTRAK 

Kajian Inl telah dilakukan di kawasan rumah perlindungan hujan yang berhampiran 
dengan Bangunan Pentadbiran Makmal Ladang, Fakulti Pertanian Lestari, Universiti 
Malaysia Sabah kampus Sandakan pada Ogos 2015 hingga Oktober 2015. Tandan Sawit 
Kosong digunakan kerana mempunyai komposisi nutrient yang sesuai untuk tanaman 
sayuran. Oleh itu, kajian ini telah dijalankan untuk mengenal pasti keberkesanan Tandan 
Sawit Kosong terhadap pertumbuhan dan hasil bayam hijau (Amaranthus viridis L.). Dalam 
mengenal pasti keberkesanan Tandan Sawit Kosong, empat rawatan telah digunakan iaitu 
0%, 20%, 40% dan 60% tandan sawit kosong dengan campuran 'Topsoil' sebagai media 
penanaman. Tumbesaran dan hasil bayam telah dinilai berdasarkan parameter ketinggian 
pokok, bilangan daun, berat basah dan berat kering. Manakala pH tanah pula diukur untuk 
menguji kesesuaian media untuk bayam hijau dan mengenalpasti perubahan pH media 
selepas penanaman. Penilaian terhadap pertumbuhan dan hasil bayam menunjukkan 
penggunaan 20% Tandan Sawit Kosong adalah yang terbaik berbanding rawatan yang 
lain dari segi berat kering manakala dari segi ketinggian pokok, bilangan daun dan berat 
basah menunjukkan keputusan yang sama baik dengan rawatan kawalan. Penggunaan 
Tandan Sawit Kosong menunjukkan tidak ada perubahan nilal pH pada media penanaman. 
Secara keseluruhannya, kajian inl menunjukkan bahawa Tandan Sawit Kosong berpotensi 
untuk dijadikan media campuran untuk tanaman bayam hijau dengan kuantiti yang 
bersesuaian. 
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EFFECT OF EMPTY FRUIT BUNCH ON GROWTH AND YIELD OF GREEN SPINACH 

Amaranthus viridis L 

ABSTRACT 

This study was conducted in rain shelter near Faculty of Sustainable Agriculture field 
laboratory on August 2015 until October 2015. The Empty Fruit Bunch was used because 
contains nutrients that suitable for vegetables. Therefore, this study was conducted to 
determine the effects of Empty Fruit Bunch on growth and yield of green spinach 
(.Amaranthus viridis L.). To evaluate the Empty Fruit Bunch effects, four treatments were 
used, there were 0%, 20%, 40% and 60% empty fruit bunch with topsoil as planting 
medium. Growth and yield of green spinach were evaluated based on plant height, leaves 
number, fresh weight and dry weight. Meanwhile, the soil pH was evaluated to determine 
the suitable pH for green spinach and the change of soil pH before and after planting. 
Evaluation on growth and yield green spinach showed that 20% of Empty Fruit Bunch is 
the best treatment compare to others based on dry weight meanwhile based on plant 
height, leaves number and fresh weight, the 20% empty fruit bunch treatment showed no 
difference with control treatment Uses of Empty Fruit Bunch showed no difference on 
medium pH. Overall this study showed that Empty Fruit Bunch have potential to be used 
as mixed medium for green spinach with the suitable quantity. 
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BABl 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Pada tahun 2014, industri sawit di Malaysia menghasilkan biojisim yang paling banyak 

sebagai sisa buangan pertanian. Sebanyak 18 juta tan sisa buangan adalah tandan sawit 

kosong (TSK) (Shaari, 2015). Sisa-sisa ini pertu diuruskan dengan baik supaya 

pencemaran alam sekitar tidak bertaku kerana ia boleh menjejaskan kesihatan manusia. 

TSK ini dapat dikurangkan sekiranya dikitar semula. TSK dapat dijadikan sebagai bahan 

penting kepada tumbesaran tanaman itu.Selain itu, unsur-unsur seperti nitrogen (N), 

fostor (P), dan kalium (K) merupakan unsur utama yang mempengaruhl tumbesaran 

tanaman. 

Selari dengan Dasar Agro Makanan Negara 2011-2020 (DAN), jangkaan 

permintaan sayur-sayuran tempatan akan meningkat sebanyak 4.5% setahun daripada 

tahun 2010 sebanyak 1.6 juta tan metrik kepada 2.4 juta tan metrik pada tahun 2020. 

Jangkaan pengeluaran sayur-sayuran pula bermula daripada 0.7 juta tan metrik meningkat 

kepada 1.7 juta tan metrik dengan pertumbuhan 9.8% setahun. Pengeluaran sayur

sayuran meningkat kerana DAN mempromosikan penggunaan sayuran tempatan bahkan 

membantu pengusaha untuk mempertuaskan kawasan tanaman dan pembukaan kawasan 

baru untuk tanaman sayuran. Selain itu, DAN menggariskan panduan untuk agro makanan 

bagi memastikan keterjaminan makanan. Pengurusan sisa pertanian yang sesuai perlu 

dilakukan supaya bahan buangan pertanian ini dapat digunakan secara efektif dan 

berterusan disamping mengiringi dasar yang telah disediakan oleh pihak kerajaan. 



Bayam hijau atau nama saintifiknya Amaranthus viridis telah digunakan sebagai 

bahan kajian untuk menguji keberkesanan TSK sebagai media campuran. Bayam dipilih 

kerana ia merupakan sayuran yang penting di Malaysia dan jangka hayatnya yang singkat. 

Purata harga pasaran bayam di Sabah RMl40.00 bagi 100 kilogram (FAMA, 2015). Nilai 

komersial sayuran bayam yang tinggi ini dipilih untuk memastikan mutu tanaman 

bersesuaian dengan harga yang disediakan oleh kerajaan. 

1.2 Justifikasl Kajian 

Kajian ini melibatkan pecampuran media diantara TSK dan tanah atas untuk 

dijadikan media penanaman sayur bayam. Bahan buangan sawit Ini dipilih untuk menguji 

kemampuan la sebagai media yang efektif dan kesesuaian TSK untuk dijadikan media 

altematif. TSK ini dapat di komersialkan sekiranya terdapat kajian yang meningkatkan 

kegunaannya. Oi Sabah, TSK mudah didapati dan kebanyakan kilang sawit hanya 

menggunakannya sebagal bahan bakar, baja mentah, ataupun dibuang begitu sahaja. 

Selain itu, tanaman bayam dipilih sebagai bahan uji kajl kerana tempoh matang tanaman 

yang singkat untuk mendapatkan hasil. 

Kajian Inl juga bertujuan untuk mengurangkan sisa pertanian yang dihasilkan oleh 

Industri sawit. Oi samping itu, kajian ini turut mencari bahan altematif yang sesuai 

dijadikan media untuk tanaman sayuran. Oleh yang demiklan, kajian Ini diharapkan dapat 

menemui cara untuk menguruskan sisa buangan pertanlan serta panduan untuk 

pengusaha menghasilkan tanaman yang berkualiti tinggi. 

1.3 Qbjektif 

1. Untuk mengkaji kesan TSK terhadap tumbesaran dan hasil bayam. 

2. Untuk mengenal pasti kadar campuran TSK dan tanah atas yang sesuai digunakan 

untuk media penanaman bayam. 
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1.4 Hipotesis 

Ho : Penggunaan TSK sebagai media campuran tidak memberi kesan terhadap 

tumbesaran dan hasH sayur bayam. 

Ha : Penggunaan TSK sebagai media campuran memberi kesan terhadap tumbesaran 

dan hasil sayur bayam. 
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BAB2 

ULASAN PERPUSTAKAAN 

2.1 Tanaman Bayam Hijau (Amaranthus viridis L) 

Bayam adalah tanaman yang blasa di tanam di Malaysia. Hampir setiap hari, tananam Inl 

digunakan untuk keperluan harian. Bayam merupakan tanaman jenis berdaun lebat. 

Terdapat 2 spesis bayam yang popular di Malaysia iaitu bayam hijau (Amaranthus viridis) 

dan bayam merah (Amaranthus gangeticus). Ia kava dengan Vitamin 8 , Vitamin C dan 

zat-zat galian seperti zat besi (Fe), fosforus (P), kalium (K), kalsium (Ca) dan zink (Zn) 

(Repo et.al, 2010). Rajah 2.1 menunjukkan komposlsi nutrien dalam bayam. 

Rajah 2.1 : Komposisi nutrien Bayam Hijau 

Kandungan Amaun/lOOg 

Protin 2.1 9 

Kalsium 90.0 mg 

Fosforus 29.0 mg 

Besl 3.8 mg 

Kalium 385.0 mg 

Beta Karotena 4080.0 ug 

Vitamin 81 0.08 mg 

Vitamin 82 0.15 mg 

Vitamin C 76.6 mg 

Sumber : Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015 
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Tanaman bayam adalah tanaman jangka pendek. Tempoh matangnya adalah 

antara 3-4 minggu. Bayam mempunyai tindakbalas yang cepat terhadap pembajaan kimia 

mahupun organik. Tanaman ini popular di antara penanam-penanam sayuran di Malaysia 

kerana kadar ketahanan tanaman ini yang tinggi serta mampu mengadaptasl mengikut 

perubahan cuaca semasa. Bentuk fizikal tumbuhan ini yang membezakan spesis tumbuhan 

seperti saiz daun , bentuk daun, warna daun dan kedudukan bunga. Bayam hijau 

(Amaranthus viridiS) dikelaskan sebagai bayam berdaun. 

Jadual 2.1 Keluasan dan Pengeluaran Tanaman Bayam 

Perkara 2010 2011 2012 2013 2014 

Keluasan bertanam (Ha) 4,312 4,098 4,023 4,288 4,311 

Luas Berhasil (Ha) 3,585 3,866 3,969 4,211 4,233 

Purata Hasil (Tan Metrik/Ha) 11.1 11.7 13.4 13.5 13.4 

Pengeluaran (Tan Metrik) 39,933 45,136 53,038 56,649 56,935 

Nilai Pengeluaran (RM'OOO) 51,912.72 68,606.39 76,904.88 86,106.42 86,540.97 

Sumber: Kementerian Pertanian & Industri Asas Tani Malaysia, 2014 

Berdasarkan jadual .di atas, nilat pengeluaran tanaman bayam meningkat dart 

tahun 2010 hingga 2014. Ini menunjukkan penanaman bayam semakin meluas bertkutan 

dengan permintaan pasaran. 

2.1.1 Asal dan Taburan 

Spesis bayam yang ada berasal dari tempat yang berbeza. Bayam berdaun berasal dart 

Asia Tenggara. Tanaman bayam telah tersebar luas di kawasan tropika dan sub-tropika. 

Dalam perkembangannya, tanaman ini dipromosikan sebagai tanaman tinggi sumber 

protin ke seluruh dunia. 
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2.1.2 Botanl 

Tanaman inl merupakan tanaman yang tumbuh menegak, sederhana tinggi dan jangka 

masa pendek atau tumbuhan tahunan. Daun tumbuhan inl berbentuk bulat atau bujur 

dan tirus di hujung daun. Urat-urat daun juga jelas kelihatan. Wama daun pula berwama 

hijau muda ke hijau tua berukuran 5 - 15 sm. Batang bayam pula berwama hijau seperti 

daunnya. Batangnya yang Iicin serta bercabang banyak. Bunga bayam berbentuk 'spike' 

dan berwama putih kekuningan. Benih bayam pula bersaiz kecil dan bulat serta berwama 

hitam berkilat. Berat bag I 1000 biji benih sekitar 0.3 g (Vincent & Yamaguchi, 1999). 

2.1.3 Kesesuaian Cuaca dan Tanah 

Kawasan yang beriklim panas amat sesuai untuk tanaman bayam. Suhu yang sesuai 

adalah diantara 23 - 35°C. Penanaman sesuai dilakukan pada tanah yang bersuhu 

demikian. Berbagai jenis tanah yang sesuai digunakan untuk tanaman ini termasuklah 

tanah gambut , bris serta tanah bekas lombong. pH tanah yang sesuai pula diantara 5.5 -

6.5. Rsiologi bayam yang berakar tunjang dan merupakan tanaman C4 mempunyai 

ketahanan terhadap kemarau. Bayam mampu bertahan sekiranya kawasan yang ditanam 

kekurangan bekalan air (Jabatan Pertanian Pulau Pi nang, 2015). 

Untuk penyemaian bayam pula, suhu yang optimum adalah diantara 20 - 35°C 

dengan jarak tanaman 105m antara setiap pokok. Kriteria kawasan yang paling sesuai 

untuk tanaman bayam adalah kawasan yang lembap, suhu panas dan pencahayaan yang 

cukup (Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015). 
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2.1.4 Amalan Penanaman 

Percarnbahan bagl tanarnan bayam adalah jenis 'epigeal' dan bercarnbah dalam masa 3 

hingga 4 hari selepas disernai. Bayam ditanam rnenggunakan dua cara laitu penanarnan 

secara terus dan pemindahan. Kaedah pindah tanarn lebih sesuai digunakan untuk tujuan 

eksperimen dengan rnemilih anak pokok yang berada dalarn keadaan yang terbaik dan 

tumbesaran yang hampir sarna antara satu sarna lain. Anak pokok bayam sedia untuk 

dipindahkan batas penanarnan selepas 12 hingga 16 hari dengan ketinggian kira-kira 5 

hlngga 10 sm. Keperluan biji benih adalah 6 hingga 7 kg/ha. Anak benih bayam 

dipindahkan daripada dulang serna ian ke dalam polibeg yang tersedia berisi medium yang 

telah ditetapkan (Jabatan Pertanian Pulau Pi nang, 2015). 

Penyediaan tanah hendaklah sesuai dengan tanaman. Tanah yang sesuai adalah 

'sandy loam soil' , 'loam' dan 'clay loam'. Sistem pengairan yang baik juga diperlukan 

untuk pertumbuhan yang baik. Selain itu, bayam hijau juga memerlukan kawasan teduhan 

pada harl yang sangat panas untuk pertumbuhan yang baik. Untuk penyemaian, biji· 

benih boleh disemal dengan kedalaman 114 Inci atau 1.0 sm dari permukaan tanah dan 

dilembabkan dengan sedikit air (Oumitru et al., 2014). Komposisi tanah yang baik untuk 

penyemalan adalah 'top soil', pasir dan kompos dengan nlsbah 3:1:1 dan penggunaan 

dulang serna ian amat digalakkan. 

2.1.5 Pembajaan 

Aplikasi pembajaan yang optimum bagi penananaman bayam untuk baja organik adalah 

5.0 t/ha untuk tanah Bris dan 3 hingga 5 t/ha untuk tanah mineral atau tanah lapisan 

atas. Manakala bagl baja hijau dengan nisbah N:P:K:Mg+ TE dengan nilal 15:15:15:2+ TE 

masing-masing adalah 0.55 t/ha untuk tanah Brls dan tanah lapisan atas. Bahan organik 

yang diperlukan dalam tanah adalah lebih kurang 3 hingga 5% (Jabatan Pertanian 

Sarawak, 2014) 
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2.1.6 Penuaian dan Penyimpanan Hasil 

Penuaian hasil merupakan fasa yang penting dan perlu dititikberatkan untuk mendapatkan 

hasil yang maksimum pada masa yang optimum. Masa yang sesuai adalah 28 - 30 hart 

selepas penyemaian (Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015). Masa inl amat penting bagl 

mengelak penuaian sebelum matang dan penuaian lewat. Penuaian awal akan 

menyebabkan hasil tidak mencapai sasaran dan kemampuan pertumbuhan bayam. 

Penuaian lewat pula akan menyebabkan bayam menjadi tua, berbatang keras dan serat 

yang tinggi. Ini akan mengurangkan kualiti bayam ketika di pasaran. Hasil bayam boleh 

mencecah 1500kg/ha sekiranya amalan penanaman yang dilakukan mengikut amalan 

yang disyorkan (Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015). 

Kerja-kerja penuaian ini digalakkan dilakukan pada waktu pagl atau lewat petang 

bagl mengelakkan pengurangan berat basah bayam. Penuaian pada waktu panas akan 

menurunkan berat basah bayam dan seterusnya merendahkan kualiti bayam. Bayam 

ditual dengan mencabut keseluruhan tanaman termasuk akar (Taman Pertanlan UPM, 

2011). Penuaian juga perlu dilakukan secara berhatl-hati supaya tidak berlaku kecederaan . 

pada tanaman bayam. Penyimpanan hasil tuaian bayam hendaklah diletakkan pada suhu 1 

- 3 °C dengan kelembapan relatif 90 - 95 %. Keadaan Ini boleh bertahan sehingg~ 

seminggu (Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015). 

2.1.7 Penyakit dan Perosak 

Masalah serangan perosak yang sertng dijumpal adalah ulat pangkas (Agrotis ypsilon) dan 

ulat ratus (Spodoptera litura) (Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015). Serangan ulat 

pangkas menunjukkan simpton batang bayam patah. Ia menyerang tanaman pad a waktu 

malam dengan memotong batang pada aras tanah dan dahan daun. Ini menyebabkan 

bayam tidak dapat menjalankan kitaran proses untuk pertumbuhan dan seterusnya 

menyebabkan kematian. Serangan Inl dapat dikawal dengan menggunakan umpan 

--rrlchlorfon' dan dedak dengan kadar 1:20. Selain ltu, penyemburan menggunakan 
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'Chlorfluazin' atau 'Fenvalerate' juga dapat mengawal serangan ulat pangkas. Ulat ratus 

pula memakan daun dan pucuk bayam. Daun akan kelihatan berlubang-Iubang. Ulat ratus 

ini menyerang secara berkelompok dimana ulat inl didapati lebih dari seekor pada satu 

pokok. Perosak inl dapat dikawal dengan menggunakan racun 'Trichlorfon', 'Permethrin' 

atau 'Fenvelarate'. Serangga dan daun yang rosak akibat serangan Ini perlu dimusnahkan 

bagi mengelakkan serangan ini merebak. 

Serangan penyakit yang sering dijumpai pada bayam lalah hawar lecur (Cystopus 

blitl) dan lecuh anak benih (Phythium but/en) (Jabatan Pertanian Pulau Pinang, 2015). 

Penyakit hawar lecuh inl menunjukkan simptom tompok-tompok putih di bahaglan bawah 

daun. Tompok-tompok ini akan memenuhl ruang bahagian bawah daun sekiranya ia tidak 

dikawal. Racun kulat 'Benomyl' digunakan untuk mengawal penyakit Ini. Selain itu, 

tanaman giliran digalakkan untuk mengelakkan penyakit Ini merebak. Penyakit lecuh anak 

benih pula akan menyerang benih yang disemal. Inl menyebabkan benih tidak bercambah 

dan dorman. Penyakit inl dikawal dengan rawatan benih menggunkan 'Captan'. 

Penanaman dikawasan yang lembap dielakkan kerana aktiviti mikrob yang tinggi.Racun 

'Benomyl' digunakan sekiranya serang penyakit Ini menlngkat. 

2.2 Tandan Sawit Kosong (TSK) 

Tandan sawit kosong (TSK) merupakan bahan buangan dari industrl sawit. Buah sawit 

dipisahkan dari tandan untuk proses pemerahan minyak. Tandan yang kosong akan 

dibuang. Sisa buangan ini yang berbentuk pepejal seperti ham pas meningkatkan kuantiti 

biomas disebabkan jisimnya yang besar. Longgokkan tandan sawit kosong inl menjadi 

masalah kepada Industrl sawit seperti tempat pembiakkan serangga perosak tanaman 

sawit dan secara tidak langsung menjadi punca pencemaran alam sekitar. Kini, TSK telah 

digunakan sebagal sungkupan untuk tanaman. Namun demikian, kadar pengurangan sisa 

buangan industrl sawit Inl masih tidak menunjukkan hasil yang ketara. 
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2.2.1 Penggunaan TSK 

Penggunaan TSK kinl masih belum mencapai tahap yang optimum. Lebihan sisa buangan 

sawit Inl hampir menyamai kuantiti minyak mentah yang diproses. Kegunaannya kini 

masih kecil-kecilan seperti sungkupan tanaman, baja kompos dan juga pengeras jalan 

untuk kawasan perladangan sawit. Oi Indonesia, TSK ini masih dalam kajian sebagai 

bahan altematif bahan bakar. Proses pembuatan bioethanol, biofuel dan biodiesel belum 

lengkap sepenuhnya. Ia dijangkakan akan menggantikan bahan bakar fosil (Mamat, 

2010). 

2.2.2 Kandungan TSK 

Kandungan nutrisi didalam TSK menjadikan la sesuai digunakan sebagai media 

tanaman. Kandungan nutrisi yang didapati merupakan elemen asas untuk tumbesaran 

tanaman. Elemen makro yang diperlukan oleh tanaman mampu dibekalkan oleh TSK. 

Rajah 2.2 menunjukkan komposisi elemen mJtrisi di dalam TSK. 

Rajah 2.2 Komposisi elemen makro didalam TSK 

Elemen Nutrien (kg/ha) 

Nitrogen (N) 107.9 

Fosforus (P) 0.4 

Kalium (K) 35.3 

Mangan (Mn) 2.7 

Sumber : Muzammil, (2010) 
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Kadar nutrisi yang dibekalkan dapat mengurangkan penggunaan baja dan seterusnya 

dapat mengurangkan kos penanaman. Selain itu, TSK mempunyal komposisi nutrien yang 

sesual untuk tanaman. Rajah 2.3 dibawah menunjukkan komposisi dalam TSK. 

Rajah 2.3 Komponen di dalam TSK 

Komponen 

Ugnin 

Selulosa 

Peratusan (%) 

25.0 - 29.2 

16.2 - 21.3 

Polifenol larut 1.52 - 2.46 

Nitrogen 0.76 - 0.96 

Kalium 1.21 - 3.20 

Kalsium 0.36 - 0.60 

Magnesium 0.22 - 0.51 

Sumber : Rabumi, 1998 

2.3 Hubung Kait antara TSK dengan Tumbesaran dan Bayam 

2.3.1 TSK dengan Tumbesaran 

Kandungan nutrisi yang didapati di dalam TSK mempengaruhi pertumbuhan tanaman. 

Makro elemen yang dibekalkan merupakan elemen asas yang diperlukan oleh semua jenis 

tanaman untuk tumbesaran. TSK juga menyerap nitrogen (N) dan karbon dioksida (C02) 

yang digunakan oleh tumbuhan untuk proses fotosintesis (Shaarl, 2015). 

Elemen N amat penting dalam penjanaan k1orofil dan penghasilan protin 

(University of Hawai'i, 2015). Pembekalan N yang secukupnya mempercepatkan kadar 

pertumbuhan. Elemen CO2 pula diperlukan semasa fotosintesis untuk penghasilan tenaga 

(ScienceDaily, 2014). Tenaga yang dihasilkan menggerakkan nutrien di dalam sistem 

tumbuhan. 
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