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ABSTRAK 

Kacip Fatimah (Labisia pumila) merupakan salah satu tumbuhan herba yang berasal 
daripada keluarga Myrsinaceae. Permintaan tinggi herba ini memerlukan sumber 
bahan mentah yang berterusan. OIeh itu, pengaruhan dan pencirian kalu5 globular L. 
pumila var. alata serta regenerasi telah dijalankan· dalam kajian ini untuk 
mengenalpasti potensi kalus globular sebagai satu altematif dalam propagasi 
tumbuhan ini. Pengaruhan kalus dilakukan di dalam media MS yang mengandungi 20 
IJM harmon 2,4-0 dan 0.05 mM leusina dan dalam media tanpa asid amino leusina 
iaitu media kawalan di bawah 24 jam gelap pada suhu 25±2 °C selepas 6 minggu. 
Pencirian kalus pula dilakukan dengan tiga kaedah iaitu pewamaan berganda, 
histologi dan mikroskopi elektron pengimbasan. Hasil kajian mendapati 98.7 % kalus 
globular berjaya diaruh di dalam media kawalan mana kala 83.6% kalus globular 
berjaya diaruh dalam media MS+2,4-0 (20IJM)+Leusina (0.05mM) bermula minggu 
ke-3. Bagi pendrian kalus, ujian pewamaan berganda menunjukkan kalus 
embriogenik lebih telap kepada wama merah Aceto<armine (0.5%) dan kalus bukan 
embriogenik lebih telap kepada wama biru Evans-Blue (0.1%). Keputusan 
menunjukkan bahawa 3 daripada 5 sam pel kalus dalam media kawalan adalah 
embriogenik dan semua sampel kalus dalam media MS+2,4-0 (20IJM)+Leusina 
(0.05mM) adalah embriogenik. Manakala dalam ujian histologi pula menunjukkan 
pembentukan kalus globular dapat diperhatikan bagi kawasan yang padat dengan 
sitoplasma yang telap kepada larutan merah. Struktur globular dalam mikroskopi 
elektron pengimbasan tidak dapat dikenalpasti akibat pengecutan sel kalus. 
Kesimpulannya, kalus globular boIeh diaruh di dalam media MS yang mengandungi 
2,4-0 (20 IJM) tanpa atau dengan kehadiran asid amino leusina (0.05 mM) bagi 
mencapai kalus yang bersifat embriogenik. Penggunaan asid amino leusina lebih 
cenderung untuk membentuk kalus bersifat embriogenik. 
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ABSTRACT 

Kacip Fatimah (Labisia pumila) is an herbaceous plant belonging to the family 
Myrsinaceae. The high demand of this herb requires constant source of raw 
materials. Thus, globular callus induction and characterization of L. pumila var: alata 
and the regeneration was carried out in this study to identify potential globular callus 
as an altemative in the propagation of this plant callus induction is performed in MS 
medium containing 20 pM 2,4-D hormone and 0:05 mM leucine and in media without 
leucine amino acids that control media in under 24 hours dark at 25 :t 2 DC after 6 
weeks. 07aracterization of callus was done with three methods of double staining, 
histology and scanning electron microscopy. The study found that 98.7% of globular 
callus was successfully induced in the control media, while 83.6% of globular callus 
was successfully induced in MS medium +2.4-D (20pM) + leucine (0.05mm) 
beginning of the 3rd week. For the characterization of callus, double staining test 
showed embryogenic callus more permeable to Aceto-Carmine red (0.5%) and non
embryogenic callus more permeable to Evans blue-Blue (0.1%). The results showed 
that 3 of the 5 samples of callus in media controls and all 5 samples on MS medium 
+2.4-D (20pM) + leucine (O.05mm) are embryogenic callus. The histological tests 
showed globular callus formation was observed for densely cytoplasm which are 
more permeable to the red solution. Globular structure in scanning electron 
microscopy could not be identified due to the shrinkage of callus cells. In conclUsion, 
globular callus can be induced in MS medium containing 2,4-D (20 JiM) without or 
with the presence of the amino acid leucine (0:05 mM) for achieving embryogenic 
callus nature. The use of amino acid leucine are more likely to form embryogenic 
callus. 
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BABi 

PENDAHUlUAN 

Ubatan herba merupakan bahan utama bagi setiap kaedah perubatan 

tradisional dan merupakan elemen asas dalam homeopati, Ayu rveda , ubatan Cina , 
dan kaedah penyembuhan yang lain. Dianggarkan sebanyak 70,000 tumbuhan 

termasuk tumbuhan renek telah digunakan dalam bidang perubatan. Dianggarkan 

sebanyak 17.1% rakyat Malaysia menggunakan herba untuk merawat masalah 

kesihatan manakala 29.6% pula mengambil herba sebagai langkah awal untuk 

mengekalkan tahap kesihatan mereka (Mahmud,1993). 

Pada zaman ini, penggunaan ubatan herba semakin meningkat kerana 

kelebihannya dalam merawat pelbagai jenis penyakit, maka permintaan untuk tujuan 

komersial juga semakin meningkat. Hal ini boleh mengakibatkan beberapa spesis 

tumbuhan herba berkurangan sekali gus diancam kepupusan. Salah satu ubatan 

herba yang juga menjadi tumpuan orang ramai ialah Kacip Fatimah dengan nama 

saintifiknya Labisia pumila. Kacip Fatimah berasal daripada keluarga Myrsinaceae, 

adalah tumbuhan herba yang mempunyai akar menjalar dan kebiasaannya tumbuh di 

kawasan tanah rendah atau di kawasan hutan bukit. Kacip Fatimah telah digunakan 

dan telah menjadi amalan penduduk Melayu terutamanya di Malaysia untuk merawat 

wanita yang mengandung dengan memberi minum air rebusan yang diambil daripada 

akar atau tumbuhan Kacip Fatimah (Jamia et a/.,2003). Selain itu, kajian telah 

membuktikan bahawa ekstrak daun Kacip Fatimah dapat memberi kesan anti-asma 

(Patrick et a/., 2012), berupaya mencegah penyakit seperti kardiovaskular dan 

osteoporosis dan juga digunakan sebagai altematif sumber untuk phytoestrogen 

(Azidah,2013). 
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Kacip Fatimah banyak digunakan dalam pelbagai produk kesihatan seperti 

minuman, tablet, krim kecantikan dan produk lain untuk tujuan komersial. 

Penghasilan produk ini menggunakan sumber Kacip Fatimah daripada habitat asal 

atau sebahagiannya daripada sumber yang ditanam untuk tujuan komersial. Namun 

begitu, sumber-sumber ini semakin berkurangan akibat penggunaan dalam skala 

yang besar seperti di kilang dan kurang keseragaman dari segi sumber bahan 

mentah. Sebagai langkah awal bagi memastikan sumber Kacip Fatimah tidak 

berkurangan, pelbagai alternatif telah diambil. Kaedah tisu kultur merupakan salah 

satu cara bagi mempercepatkan pertumbuhan anak-anak pokok. Tisu kultur adalah 

kaedah yang melibatkan penanaman tumbuhan secara "in vitro" di dalam makmal. 

Oleh itu, kajian ini merupakan salah satu pendekatan yang diambil bagi 

memperbanyakkan dan bagi memanipulasikan pertumbuhan Kaicp Fatimah. Dalam 

kajian ini, eksplan batang L. pumila (Kacip Fatimah) akan dirawat dengan asid amino 

(Ieusina) dan pengawalatur tumbuhan (2,4-D) digunakan untuk mengaruh kalus 

globular kerana kalus ini berpotensi untuk tumbuh sebagai kalus embriogenik. 

Objektif kajian ini adalah untuk: 

1. Mengaruh kalus globular daripada eksplan batang L. pumila var. alata. (LPA). 

2. Mencirikan kalus globular daripada eksplan batang L. pumila var. alata. (LPA) 

menggunakan kaedah pewarnaan berganda, histologi dan elektron mikroskopi 

pengimbasan. 

3. Regenerasi kalus hasil pengaruhan daripada eksplan batang L. pumila var. 

alata. (LPA). 
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BAB2 

ULASAN PERPUSTAKAAN 

2.1 Labisia pumila (Kacip Fatimah) 

Kacip Fatimah atau lebih dikenali dengan nama saintifiknya "Labisia pumila" (LP) 

merupakan salah satu eontoh tumbuhan herba yang yang popular dalam kalangan 

orang tempatan di Malaysia. Kaeip Fatimah diklasifikasikan dalam famili Myrsinaeeae. 

Menurut istilah etimologi, 'Labis' berasal daripada bahasa Greek yang bermaksud 

pemegang (handle or hilt) merujuk kepada eara petal menutupi setiap stamen 
: - . 

manakala 'pumila' pula diambil daripada bahasa Latin yang merujuk kepada saiz 

tumbuhan ini yang kecil (Tan, 2013). Kaeip fatimah merupakan sejenis herba renek 

dengan rizomnya menjalar dan ketinggian tumbuhan ini hanya 30-60em (Indu Bala & 

Ng, 2000; Ong, 2004). 

Foto 2.1 L. pumila (Kacip Fatimah) var. alata (Jefferson, 2008) 

Ciri-eiri tumbuhan ini ialah mempunyai daun yang berselang seli dan daun 

bertangkai yang mempunyai bilah daun bersaiz lebih kurang 10-30em (Fata 2.1). 

Silah daun berwarna hijau gelap berkilau bagi yang di permukaan atas dan keputih

putihan bagi yang berada di permukaan bawah daun juga terdiri daripada pelbagai 

saiz antara 5 em - 30 em x 2.5 em - 10 em dengan tapak yang tirus (Tan, 2013). 
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Selain itu, daunnya yang keluar sedikit lurus dan berwarna hijau tua , manakala di 

tempat teduh tepi daunnya berwarna hijau muda. Tangkai daun agak pendek dan 

berbentuk sedikit leper. Batangnya tumbuh tegak, berwarna perang dan mempunyai 

bekas daun (parut) yang nampak dengan jelas. Parut tersebut mampu mengeluarkan 

akar dan akar boleh kelihatan menonjol keluar dari parut lama. Bunga Kacip Fatimah 

bersaiz lebih kurang 2 mm yang terdiri daripada 5 kaliks dan lobus (euping) korola 

yang berwarna pink atau violet muda. Tumbuhan ini juga menghasilkan buah yang 

keeil berwarna merah eerah atau warna seperti ungu beri berukuran lebih kurang 5 

mm x 7 mm (Foto 2.2). 

Foto" 2.2 (A) Buah L. pumila (B) Bunga L. pumila (sumber: 

http://animhosnan.blogspot.eom/2012_01_01_arehive.html) 

2.1.1 Jenis-Jenis dan Kaedah Penanaman Labisia pumila 

Kacip Fatimah juga dikenali dengan pelbagai jenis nama tempatan seperti akar kacip 

Fatimah, akar kaeit Fatimah, akar kecil Fatimah, akar kunei Fatimah, akar rum put Siti 

Fatimah, akar selusuh Fatimah, pokok pinggang, tadah matahari dan belangkas 

hutan (Tan, 2013; Nadia, 2012). Terdapat em pat jenis Kacip Fatimah yang boleh 

didapati di Malaysia tetapi hanya tiga yang paling kerap digunakan oleh penduduk 

tempatan iaitu Labisia pumila var. pumila, Labisia pumila var. alata, dan Labisia 

pumila var. lanceolata (Stone, 1988). Kajian mutu kualiti telah berjaya mengenalpasti 

morfologi, mikroskopik dan kromatografi sebagai kaedah untuk membezakan ketiga

tiga jenis L. pumila yang terdapat di Malaysia (Jamal, 2006). Hasil kajian telah 

dilakukan ke atas 6 sam pel produk herba Malaysia dan didapati bahawa 5 daripada 6 

produk ini mengandungi akar L. pumila var. alata manakala satu lagi prod uk yang 

digunakan bagi wanita selepas bersalin mengandungi daun L. pumila var. pumila. 
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Menurut kajian lain, akar bagi L. pumila var. Alata mengandungi kadar iron yang 

tinggi sebanyak 107.3-111.6 ppm yang berupaya mencegah penyakit anemia bagi 

wanita yang mengandung (Houghton et aI, 1999). 

Penanaman herba L. pumila memerlukan ilmu pengetahuan yang luas 

berkenaan faktor pertumbuhan Kacip Fatimah yang merangkumi pelbagai aspek. L. 

pumila tumbuh di kawasan terbuka dan lapang tetapi penanaman terbaik adalah 

pada kawasan yang bernaung. Kawasan yang bernaung merupakan kawasan yang 

bercangkat rendah tetapi tidak menakung air, red up, lembab dan tanah yang 

mempunyai kandungan humus yang tinggi merupakan habitat yang sesuai bagi 

pertumbuhan L. pumila. Selain itu, L. pumila boleh membiak dengan dua cara iaitu 

melalui biji benih atau keratan akar (pecahan akar). Jarak penanaman paling sesuai 

adalah lebih kurang 1 m x 0.5 m empatsegi sama atau lebih rapat bergantung 

dengan sistem penanaman yang digunakan. Penggunaan baja juga boleh membantu 

proses pertumbuhan L. pumila dengan meletakkan baja di lubang penanaman pada 

peringkat awal. Bagi memudahkan pengurusan rumpai dan amalan agronomi, L. 

pumila ditanam di atas batas. Selain itu, kaedah penen.al]lan L. pumila yang lain 

adalah dengan menggunakan polibeg yang mengandungi media tanah campuran 

atau cocpeat yang ditanam di tapak semaian dan diletakkan di bawah struktur jaring 

hitam (netted shade) yang disalurkan dengan sistem pengairan. Kaedah ini 

merupakan alternatif penanaman yang baik kerana mudah untuk membuat 

pemerhatian ke atas pertumbuhan herba ini (Nadia, 2012). 

2.1.2 Kepentingan Labisia pumila 

Labisia pumila atau lebih dikenali dengan nama tempatannya Kacip Fatimah terkenal 

dengan kebolehannya untuk merawat pelbagai jenis penyakit sejak dari dulu lagi. 

Penduduk tempatan sering kali menggunakan L. pumila sebagai herba untuk orang 

yang bersalin sama ada sebelum atau selepas melahirkan anak. Secara 

tradisionalnya, L. pumila seringkali digunakan oleh wanita berbangsa Melayu untuk 

memudahkan proses melahirkan anak, dan sebagai rawatan susulan untuk 

membantu proses mengecutkan uterus. Selain itu, L. pumila juga boleh 

mengembalikan tenaga, mengawalatur kitaran haid, mengelakkan sakit ketika haid 

dan bagi mengurangkan simptom-simptom putus haid. Herba ini selalunya diambil 
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sebagai minuman dengan merebus dan mengekstrak air dari daun atau batangnya. 

Untuk mencapai khasiat yang optimum, adalah lebih elok jika proses merebus 

dibiarkan agak lama dan merangkumi keseluruhan bahagian pokok termasuk daun, 

akar dan batang (Rainforest Herbs, 2013). 

Foto 2.3 Kapsul L. pumila (Kacip Fatimah) dikilang oleh syarikat Orgapharma 

Herbal Manufacturing Sdn. Bhd 

(Sumber: http://happyhealthmy.blogspot.com/2012_03 _ ° l_archive.html) 

Amalan moden juga menggunakan L. pumila adalah untuk merawat penyakit 

seperti disenteri, reumatisme dan gonorea. L. pumila juga digunakan sebagai ubat 

anti-keflatulenan dengan mengeluarkan dan mengelakkan penghasilan gas di dalam 

badan (Foto 2.3). Tumbuhan ini juga membantu meneguhkan dan membentuk otot 

abdomen selepas melahirkan anak (Rainforest Herbs, 2013). Di samping itu, tonik L. 

pumila dipercayai boleh menyembuhkan masalah seperti cirit-birit, buasir, sakit sendi 

dan merangsang pengeluaran harmon untuk mengekalkan kesihatan wanita 

terutamanya. 

2.1.3 Penyelidikan ke atas Labisia pumila 

L. pumila kian menjdai tumpuan orang ramai terutama para saintis disebabkan oleh 

kelebihan herba ini mengubati pelbagai jenis penyakit. Para saintis mula mencari 

komponen-komponen utama dalam L. pumila yang terlibat samada secara langsung 

atau tidak langsung bagi dalam mengubati pelbagai penyakit. Menurut Mellissa 

(2013), ekstrak L. pumila mengandungi kadar aktiviti estrogen yang tinggi dan boleh 

digunakan untuk menggantikan sumber hormon estrogen asal dalam badan. Kaijan 

ini dilakukan dengan menggunakan jaringan sel endometri manusia (Ishikawa cells). 
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