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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan membentuk pemahaman lebih baik mengenai konsep kesejahteraan 
kanak-kanak di Pulau Gaya. Pulau Gaya terletak kira-kira 10 minit menaiki bot dari Kota 
Kinabalu, Sabah. Kajian ini juga bertumpu kepada kualiti hubungan kanak-kanak dengan 
orang lain dan kaitannya dengan kebahagiaan hidup kanak-kanak. Data kajian ini diperoleh 
daripada 223 orang kanak-kanak berumur antara 10 hingga 12 tahun di sebuah sekolah 
rendah di Pulau Gaya, Sabah. The Good Childhood Index digunakan untuk mengukur 
kesejahteraan keseluruhan kanak-kanak berkait dengan 10 aspek kehidupan. Indeks ini juga 
mengandungi satu item yang digunakan untuk mengukur kebahagiaan hidup secara 
keseluruhan dan, lima item yang digunakan untuk mengukur kepuasan hidup keseluruhan. 
Keputusan kajian menunjukkan bahawa kanak-kanak di Pulau Gaya adalah sangat gembira 
terhadap kehidupan mereka. Skor min pada skala ini adalah 8.52. Sekitar 4.4% daripada 
kanak-kanak dalam kajian ini melaporkan skor di bawah titik tengah, iaitu 5 bagi skala ini. 
Bagi skala kepuasan hidup, skornya berkisar antara 5 hingga 25. Sekali lagi hasil menunjukkan 
kepuasan hidup kanak-kanak di Pulau Gaya umumnya adalah positif. Skor min pada skala ini 
19.22. Dapatan juga menunjukkan bahawa terdapat 2.7% atau 6 orang daripada 223 orang 
kanak-kanak di Pulau Gaya yang melaporkan kepuasan hidup mereka rendah daripada skor 
pertengahan bagi skala ini. Dapatan menunjukkan faktor kesejahteraan, iaitu pilihan dalam 
kehidupan dan kesihatan dimiliki memberi sumbangan positif signifikan kepada kebahagiaan 
hidup secara keseluruhan kanak-kanak di Pulau Gaya. Dapatan juga menunjukkan hubungan 
dengan keluarga, pilihan dalam hidup, benda yang dimiliki dan faktor keterampilan diri 
merupakan peramal signifikan kepada kepuasan hidup kanak-kanak di Pulau Gaya. 


