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 ABSTRACT 

Sukan Triathlon telah menjadi semakin popular dalam beberapa tahun kebelakangan ini dan 

adalah antara sukan yang paling pesat berkembang di dunia. Kajian ini bertujuan untuk mengkaji 

motif penglibatan dalam acara Triathlon. Instrumen yang digunakan dalam kajian ini adalah soal 

selidik Motivations of Marathoners Scales (α = .71 hingga .86). Ia ditadbir kepada 120 peserta 

(min umur 37.19 ± 7.27 tahun, BMI 22.76 ± 4.21, 60 lelaki dan 60 wanita) yang mengambil 

bahagian dalam Putrajaya International Triathlon 2019. Statistik deskriptif dan inferensi (ujian-t 

dan Anova sehala) digunakan untuk menganalisis data. Motif psikologi, kesihatan fizikal dan 

pencapaian adalah pada tahap sangat tinggi tetapi motif sosial hanya pada tahap tinggi. Tidak 

terdapat perbezaan yang signifikan antara jantina kecuali motif keahlian, pencapaian matlamat 

peribadi dan kehidupan bermakna. Nilai min motif keahlian, pencapaian matlamat peribadi dan 

kehidupan bermakna wanita adalah lebih tinggi berbanding lelaki. Terdapat perbezaan yang 

signifikan antara kategori acara kecuali motif pencapaian matlamat peribadi dan persaingan. 

Terdapat perbezaan motif keprihatinan berat badan yang signifikan di antara indeks jisim badan 

(BMI). Kesimpulannya adalah penyelidikan pada masa hadapan perlu mengkaji keberkesanan 

penglibatan motivasi dalam meningkatkan penyertaan dalam acara Triathlon. 


