
Tingkah laku jurulatih, kepuasan dan motivasi: perspektif atlet sekolah  

ABSTRACT 

Kajian ini adalah satu kajian kuantitatif menggunakan kaedah tinjauan bagi menentukan 

hubungan antara tingkah laku jurulatih sukan dengan kepuasan dan motivasi atlet di Sekolah 

Sukan Sabah. Seramai 127 orang atlet telah dipilih dalam kajian ini dan instrumen yang digunakan 

adalah soal selidik Coaching Behavior Scale for Sport, Sports Motivation Scale dan Athlete 

Satisfaction Questionnaire yang telah diterjemahkan. Kajian ini menunjukkan bahawa tidak 

terdapat perbezaan yang signifikan tingkah laku jurulatih berdasarkan jantina. Didapati juga 

bahawa tidak terdapat perbezaan yang signifikan persediaan mental, penetapan matlamat dan 

strategi pertandingan, namun terdapat perbezaan yang signifikan bagi dimensi latihan fizikal dan 

perancangan kemahiran teknikal dan keseluruhan tingkah laku jurulatih berdasarkan kategori 

sukan. Dapatan kajian turut menunjukkan tidak terdapat perbezaan yang signifikan bagi tingkah 

laku jurulatih berdasarkan tahap penglibatan atlet secara keseluruhannya. Walau bagaimanapun, 

hanya terdapat perbezaan yang signifikan bagi dimensi penetapan matlamat adalah signifikan 

berdasarkan tahap penglibatan atlet. Sementara itu, dapatan kajian menunjukkan bahawa 

terdapat hubungan positif yang signifikan antara kemahiran teknikal, strategi pertandingan, 

latihan fizikal dan perancangan, penetapan matlamat, dan persediaan mental dengan kepuasan 

atlet. Terdapat juga hubungan positif yang signifikan antara tingkah laku jurulatih dengan 

kepuasan atlet. Dapatan kajian menunjukkan bahawa terdapat hubungan positif yang signifikan 

antara kemahiran teknikal, strategi pertandingan, latihan fizikal dan perancangan, penetapan 

matlamat, dan persediaan mental dengan motivasi atlet. Dapatan kajian juga menunjukkan 

terdapat hubungan positif yang signifikan dan kuat antara keseluruhan tingkah laku jurulatih 

dengan motivasi atlet. Tingkah laku jurulatih semasa latihan, semasa pertandingan dan ketika 

tidak berlatih mempunyai pengaruh yang kuat terhadap pemain mereka dan mungkin akan 

memberi kesan kepada prestasi pemain serta penyertaan pemain dalam sesuatu pertandingan. 


