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ABSTRAK 

Efikasi kendiri dan motivasi akademik merupakan dua elemen yang sangat penting dalam 
membantu pelajar menyelesaikan masalah konkrit seperti dalam menyelesaikan masalah 
yang mencabar dalam akademik mahupun kehidupan. Dalam usaha untuk meningkatkan 
dua elemen ini dalam kalangan pelajar sekolah, satu Modul Intervensi Kaunseling 
berfokuskan penyelesaian efikasi kendiri dan motivasi akademik dibentuk. Modul ini dibentuk 
bagi membantu pelajar memperolehi kemahiran dalam menyelesaikan cabaran hidup yang 
dihadapi dengan mengenal pasti sumber dalaman seperti kemahiran, kekuatan dan 
kebolehan individu. Kajian ini bertujuan mendapatkan kesahan kandungan Modul Intervensi 
Kaunseling Berfokus Penyelesaian Efikasi Kendiri dan Motivasi Akademik. Proses pembinaan 
modul ini adalah berdasarkan kepada Model Pembinaan Modul Sidek (2001) dan 
menggunakan pendekatan Teori Solution Focused Brief Therapy (SFBT). SFBT adalah satu 
pendekatan berfokuskan kepada matlamat yang menggabungkan prinsip dan amalan 
psikologi positif untuk membantu individu ke arah perubahan dengan membina penyelesaian 
yang lebih konkrit berbanding memberikan fokus kepada masalah yang dialami. Dalam 
memantapkan kandungan modul ini, metod kesahan kandungan dinilai oleh tiga orang pakar 
psikologi dan kaunseling. Ketiga-tiga pakar penilai mempunyai kriteria seperti pengalaman 
luas, kepakaran professional dan bilangan penerbitan seperti yang disaranan oleh Rubio et 
al, (2003). Modul ini terdiri daripada tujuh langkah utama pelaksanaan sesi kaunseling 
berpandukan cadangan pendekatan SFBC oleh Selingman (2006). Modul ini mengandungi 17 
aktiviti dan lapan strategi utama SFBT dengan keseluruhan jumlah masa pelaksanaan modul 
adalah sebanyak 12 jam 20 minit. Penilaian daripada setiap pakar mendapati nilai kesahan 
kandungan yang diperoleh adalah 84.24 peratus. Ini dinilai dengan merujuk kepada 
pengiraan skor oleh Sidek dan Jamaludin (2005). Secara keseluruhannya cadangan pakar 
penilai adalah positif dan banyak membantu pengkaji dalam mengubah suai dan 
memperbaiki modul KBP_EKMA selanjutnya. Hasil kesahan kandungan yang diperoleh dan 
juga komen daripada penilai, langkah seterusnya bagi memantapkan Modul ini adalah 
dengan membuat penambahbaikan dan seterusnya perlaksanaan Modul bagi menguji 
keberkesanannya menerusi kajian kuasi eksperimental. Ringkasnya, modul KBP_EKMA 
adalah dicadangkan untuk kajian rintis terhadap pelajar yang berhadapan dengan isu efikasi 
kendiri dan motivasi akademik di sekolah melalui pendekatan kaunseling SFBT.


