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ABSTRAK 
 
Kualiti hidup merupakan salah satu indikator yang digunakan untuk mengukur kesejahteraan 
hidup seseorang individu terutamanya penjaga keluarga pesakit kronik yang berada pada 
fasa terminal kerana pada fasa ini pesakit kronik ini memerlukan penjagaan yang rapi dan 
berterusan daripada ahli keluarga mereka. Oleh yang demikian, penggunaan alat ujian 
dalam kajian ini perlu bersesuaian dengan populasi kajian ini. Tujuan kajian ini dijalankan 
adalah untuk menilai kesahan kandungan Adult Carer Quality Of Life versi Bahasa Melayu 
bagi menentukan kesesuaian penggunaan instrumen terhadap penjaga pesakit kanser 
kronik yang berada pada fasa terminal di Malaysia. Seramai dua orang pakar bahasa dan 
tiga orang pakar dalam bidang kerja sosial yang banyak terlibat dalam kajian penjagaan 
sosial ini telah terlibat di dalam proses menjalankan kesahan Kandungan alat kajian M-AC-
QOL. Proses penterjemahan dan adaptasi borang telah dijalankan berdasarkan panduan 
piawai. Tiada item yang digugurkan ketika proses penilaian oleh ketiga-tiga pakar penilai 
kerana kesemua item didapati sesuai dan berkaitan dengan kesejahteraan hidup dan 
penglibatan sosial dalam kalangan penjaga utama pesakit kanser kronik di Malaysia. 
Kesahan kandungan yang dijalankan oleh 3 orang pakar tersebut juga didapati tinggi. 
Jumlah keseluruhan skala index atau Scale-Content Validity Instrument-universal agreement 
(S-CVI/UA) bagi kesahan kandungan untuk alat ujian M-AC-QOL adalah 0.85. Manakala 
purata nilai scale-content validity index/Average S-CVI/Ave pula adalah 0.88. Seterusnya 
nilai index Subcale Item-level face validity index S-FVI/Ave bagi kesahan muka untuk alat 
ujian M-AC-QOL adalah 0.80. Selain itu, satu ujian pra telah dijalankan terhadap 10 orang 
penjaga pesakit kanser fasa terminal bagi menilai kefahaman terhadap setiap item yang 
terdapat dalam instrumen M-AC-QOL. Hasil kajian ini menunjukkan alat ujian M-AC-QOL 
mencatatkan nilai index agak baik dan sesuai digunakan untuk populasi penjaga pesakit 
kanser yang mendapatkan perkhidmatan penjagaan paliatif di pusat penjagaan paliatif dan 
hospis yang terdapat di sekitar Malaysia. Walaupun alat kajian ini telah menjalani kesahan 
kandungan dan kesahan muka melalui pakar kesahan kandungan alat ujian dan kesahan 
muka dengan penjaga pesakit kronik yang berada pada fasa terminal namun satu kajian 
rintis lagi perlu dijalankan untuk melihat kesahan-kesahan lain seperti kesahan konstruk dan 
analisis penerokaan faktor untuk alat ujian ini. 


