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ABSTRAK 

Membesarkan anak kurang upaya adalah satu cabaran yang unik bagi ibu bapa. Ibu bapa 
perlu belajar kaedah keibubapaan yang baru dan sentiasa beradaptasi dengan segala 
perubahan yang berlaku pada anak kurang upaya. Kepelbagaian cabaran dalam 
membesarkan anak OKU fizikal ini mendatangkan tekanan dan psikologikal distress kepada 
kedua-dua ibu bapa. Cabaran dalam membesarkan anak OKU ini ditambah lagi dengan 
kehidupan di luar bandar yang serba kekurangan dari segi akses ke atas perkhidmatan 
kesihatan, lokasi yang jauh dari bandar dan kekurangan maklumat mengenai kanak-kanak 
kurang upaya. Kajian mengenai penerokaan masalah kesihatan mental dalam kalangan ibu 
bapa kanak-kanak OKU fizikal di luar bandar masih kurang dijalankan terutamanya di Sabah. 
Melihat isu ini, satu kajian induktif menggunakan kaedah kajian kes pelbagai (Eisenhardt, 
1989; Yin, 2009) telah dijalankan untuk memahami isu ini. Seramai enam orang ibu bapa 
kanak-kanak kurang OKU fizikal telah ditemubul. Hasil analisis menggunakan Atlas.ti 7.0 
telah membentuk empat kategori utama yang dicadangkan menjadi sebab ibu bapa 
mempunyai masalah kesihatan mental iaitu; masalah penerimaan, stigma; faktor luar 
bandar dan masalah kesihatan anak. Ketegori utama ini kemudian dibuktikan dengan 
pembentukan proposisi teoritikal menggunakan kaedah perbandingan berterusan antara 
data dan hipotesisi yang dibentuk (proposisi). Melalui dapatan kajian ini, adalah 
dicadangkan bahawa pihak kerajaan patut mengambil tindakan segera untuk meringankan 
beban tanggungjawab ibu bapa kanak-kanak OKU fizikal di luar Bandar. 


