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ABSTRAK 

 
Kebahagiaan seseorang mempengaruhi kebolehannya untuk mengaplikasikan strategi daya 
tindak yang berkesan ketika menghadapi masalah, tetapi kurang bukti tentang hubungan 
ini. Justeru, kajian ini bertujuan mengenal pasti pengaruh kebahagiaan terhadap strategi 
daya tindak dalam kalangan pelajar universiti di Sabah. Seramai 200 orang pelajar universiti 
yang terlibat dalam kajian ini. Alat kajian Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) dan Coping 
Strategies Inventory Scale (CSI-S) digunakan dalam kajian ini. Kebahagiaan didapati 
mempunyai pengaruh positif terhadap strategi daya tindak penyelesaian masalah (β = .463 , 
k <.05), menstruktur semula pemikiran (β = .405 , k <.05), ekspresi emosi (β = .366 , k 
<.05) dan sokongan sosial (β = .386 , k <.05), serta memberi pengaruh yang negatif 
kepada strategi daya tindak kritik diri sendiri dan penarikan diri sosial. Selain itu, didapati 
pelajar perempuan (M= 14.48 , SP= 2.77) tinggi dalam strategi daya tindak ekspresi emosi 
berbanding pelajar lelaki (M= 13.37 , SP= 2.63). Pelajar perempuan (M= 14.93 , SP= 3.51) 
juga didapati tinggi dalam strategi daya tindak sokongan sosial berbanding pelajar lelaki 
(M= 13.39 , SP= 3.17). Kajian ini menyediakan maklumat kepada kaunselor, ibubapa dan 
pelajar dalam memahami kebahagiaan pelajar di Malaysia dan pengaruhnya terhadap 
strategi daya tindak yang pelajar pilih. 


