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ABSTRAK 
 
Salah satu kes di Rusia iaitu seorang remaja berusia 17 tahun meninggal dunia setelah 
terjatuh dari tingkat sembilan semasa merakam selfie. Di Malaysia juga tidak terkecuali 
seperti kes sekumpulan remaja merakam selfie di suspender jambatan tanpa sebarang tali 
keselamatan di Jambatan Putrajaya. Harian Metro mengeluarkan kenyataan iaitu selfie 
dikaitkan dengan tahap keyakinan yang tinggi dalam sosial media. Namun begitu, kajian 
lepas tidak menyokong kenyataan tersebut kerana sebilangan besar hasil dapatan kajian 
mendapati individu yang mempunyai tahap penghargaan kendiri yang rendah lebih 
cenderung menggunakan sosial media. Tambahan pula golongan yang kerap kali dikaitkan 
dengan aktiviti selfie adalah peringkat remaja iaitu dalam perkembangan psikologi golongan 
berkenaan masih dalam fasa pembentukan identiti. Oleh itu, objektif kajian adalah untuk 
mengenalpasti perkaitan di antara memuat naik selfie terhadap penghargaan kendiri dan 
krisis identiti diri. Responden yang terlibat adalah remaja merangkumi yang masih 
melanjutkan pengajian dan yang telah bekerja termasuk penganggur serta pengguna aktif 
aplikasi Instagram. Analisis yang digunakan adalah analisis kolerasi. Jangkaan kajian adalah 
kekerapan memuat naik selfie mempunyai perkaitan yang signifikan dengan penghargaan 
kendiri serta tinggi skor krisis identiti diri menunjukkan bahawa selfie patut dikurangkan 
agar tidak menjejaskan perkembangan psikologi remaja serta berlakunya kecurian identiti 
digital pada masa hadapan. 


