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ABSTRACT 

Dunia telah dikejutkan dengan penularan wabak pandemik yang baharu dan sangat berbahaya 

iaitu penyakit Coronavirus 2019 (COVID-19) yang merupakan strain baharu Coronavirus. 

Berdasarkan maklumat yang diperoleh daripada laman sesawang Kementerian Kesihatan 

Malaysia (KKM), penyakit ini berjangkit daripada individu kepada individu melalui titisan 

pernafasan atau sentuhan dan penyakit ini merupakan famili virus yang menyebabkan pelbagai 

penyakit dari selesema hingga ke penyakit yang lebih teruk seperti penyakit MERS-CoV dan SARS-

CoV. Penyakit yang melibatkan pernafasan ini mula dikesan di Wuhan, China pada Disember 

2019. Selepas China, penyakit ini telah merebak ke seluruh dunia dengan pantas dan Kerajaan 

Malaysia telah mengambil beberapa langkah dalam usaha untuk membendung wabak COVID-19 

daripada terus menular di negara ini. Antara langkah yang diambil oleh kerajaan adalah menerusi 

kempen kesedaran awam kepada masyarakat oleh KKM yang dilaksanakan dalam tempoh 

Perintah Kawalan Pergerakan (PKP). Kempen Stay-at-Home merupakan salah satu daripada 

kempen kesedaran awam yang terawal diperkenalkan dengan harapan rantaian penyakit 

berjangkit ini dapat diputuskan. Kajian ini dilakukan untuk melihat kesan mesej dalam Kempen 

Stay-at-Home terhadap pengetahuan, sikap dan amalan masyarakat Malaysia khususnya di Kota 

Kinabalu, Sabah. Justeru, berpandukan kepada Teori KAP (Knowledge, Attitude, Practice), satu 

kajian rintis telah dilakukan terhadap 30 orang responden yang dipilih secara rawak 

menggunakan instrumen soal selidik dalam talian (Google Form) di sekitar Kota Kinabalu, Sabah. 

Hasil kajian menunjukkan bahawa majoriti masyarakat di Kota Kinabalu akur dengan arahan PKP 

agar terus kekal berada di rumah. Menerusi Kempen Stay-at-Home yang dianjurkan, masyarakat 

bersetuju dengan arahan untuk bekerja dan belajar dari rumah sebagai langkah untuk melindungi 

diri mereka dan keluarga dari dijangkiti virus COVID-19. 


