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ABSTRAK 

Centella asiatica dikenali di kalangan masyarakat Malaysia sebagai ulam yang 

mempunyai banyak khasiat seperti dapat menyembuhkan luka, merawat penyakit kusta, 

merawat penyakit kulit dan sebagainya. Dalam kajian ini, fungisid dengan kepekatan 

250mg/l, antibiotik Qui/axime dengan kepekatan 250mg/l, dan klorox 15% (v/v) telah 

digunakan dalam kaedah pensterilan eksplan C. asiatica. Eksplan daun kemudian dikultur 

dalam media MS yang mengandungi kombinasi hormon BAP dan NAA. Kombinasi yang 

pertama merupakan 5mg/l hormon BAP dan O.lmg/l hormon NAA manakala kombinasi 

yang kedua merupakan 2mg/l hormon BAP dan O.4mg/l hormon NAA. Memandangkan 

objektifkajian ini adalah untuk mengkaji kesan kepekatan ammonium nitrat yang berbeza 

terhadap regenerasi pucuk, ammonium nitrat dengan kepekatan Omg/l, 50Omg/l, 

1000mg/l, 1650mg/l, 2000mg/l, 3000mg/l, 400Omg/l dan 5000mg/l telah dimasukkan ke 

dalam media regenerasi yang mengandungi kombinasi hormon BAP dan NAA tersebut. 

Peratus eksplan membentuk kalus yang tertinggi (90.6% ± 12) boleh dilihat pada media 

yang mengandungi 2mg/l BAP dan 0.4mg/l NAA dalam kehadiran 1650mg/l ammonium 

nitrat. Pembentukan akar pula dapat diperhatikan pada media regenerasi yang 

mengandungi 2mg/l BAP + O.4mg/l NAA dengan ammonium nitrat berkepekatan 

lOOOmg/l (3.13% ± 6.25) dan 1650mg/l (3.13% ± 6.25). Regenerasi akar adalah melalui 

organogenesis secara tidak langsung. Walaupun tiada pembentukan pucuk yang berlaku, 

namun pembentukan kalus nodular sedikit sebanyak memberi harapan pucuk akan 

berkembang daripada kalus nodular tersebut. 
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ABSTRACT 

Centella asiatica is one of the local herbs that is claimed to posses various physiological 

effects such as in wound healing, treating leprosy and skin disease. In this project, 

250mg/1 fungicide, 250mg/l antibiotic Quilaxime and 15% (v/v) clorox were used to 

sterile C. asiatica. The explants were then cultured in media containing two combinations 

of hormone BAP and NAA. The first combination consists of 5mg/l hormone BAP and 

O.lmg/1 hormone NAA while the second combination consists of 2mgll hormone BAP 

and OAmg/l hormone NAA. Since the main objective was to eveluate the effect of 

different concentration of ammonium nitrate on shoot regeneration, approximately Omg/l, 

500mg/l, 1000mg/l, 1650mg/l, 2000mg/l, 3000mg/l, 4000mg/l and 500Omg/l of 

ammonium nitrate was added into media containing hormone BAP and NAA. The highest 

percentage of explant forming callus (90.6% ± 12) was seen on media containing 2mg/l 

BAP and OAmg/1 NAA with 1650mg/1 ammonium nitrate. Other than callus, roots formed 

on the media containing 2mg/1 BAP and OAmg/l NAA with 1000mg/l ammonium nitrate 

(3.13% ± 6.25) and 165Omg/1 ammonium nitrate (3.13% ± 6.25). Regeneration of roots 

was through indirect organogenesis. Although there was no regeneration of shoots, 

formation of nodular callus gave hope that shoots will be formed from the nodular callus. 
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BABl 

PENDAHULUAN 

Centella asiatica merupakan ahli kepada famili Umbelliferae. Pegaga merupakan nama 

tempatan C. asiatica di Malaysia. Di India pula, ia lebih dikenali sebagai "Indian 

Pennywort" atau "Mandookaparni". Centella asiatica merupakan herba yang tumbuh 

secara semula jadi di negara India, South Afrika dan Malaysia. Pegaga ialah sejenis herba 

yang tumbuh menjalar. Kebanyakan pegaga tumbuh dengan subur di kawasan yang teduh 

dan lembap (Ismail Saidin, 2000). Antara ciri-ciri pegaga ialah mempunyai daun yang 

berbentuk seperti buah pinggang (Tampubolon & Apoteker, 1981) dengan diameter 

daunnya bersaiz kira-kira dua centimeter bingga lima centimeter lebar. Terdapat jenis 

pegaga yang tepi daunnya bergerigi dan terdapat juga yang agak licin. Menurut Samy et 

al. (2005), panjang petiol pegaga pula kira-kira 10em hinggan 20cm bergantung kepada 

sub-spesiesnya. Bunganya berwama merah sedangkan buahnya kecil seperti buni dan 

berbentuk lonjong 



Centella asiatica dikenali di kalangan masyarakat Melayu Malaysia sebagai ularn 

yang enak dan mempunyai banyak khasiat. Antaranya khasiatnya ialah dapat menguatkan 

daya ingatan (Goh et al., 1995) dan menyembuhkan luka (Karnarudin Mat-Salleh & Latiff, 

2002). Pegaga telah digunakan sejak 3000 tahun dahulu dalarn perubatan ayurvedic di 

India. Di samping itu, pegaga juga digunakan untuk merawat penyakit kusta, penyakit 

kulit, bronkitis dan asma (Nath & Buragohain, 2003). Dalam perubatan tradisional China 

pula, pegaga digunakan untuk merawat depresi dan juga untuk melanjutkan usia. 

Kebolehan pegaga untuk menyembuhkan pelbagai penyakit berkait rapat dengan 

komponen bioaktif yang terkandung di dalam extraknya. 

Pegaga merupakan ulam yang sering dimakan sebagai sayuran mentah. Selain 

dimakan, air perahannya diminum untuk menyihatkan badan (panel Penulis PCT, 2002). 

Menurut Jaganath & Ng (2000), pegaga juga diproses menjadi teh pegaga dan produk 

kesihatan. Ekstrak pegaga pula digunakan untuk menghasilkan produk penjagaan kulit 

dan juga barangan kosmetik. Berita IDS melaporkan bahawa pegaga menduduki satu 

daripada tangga sepuluh teratas dalam senarai jenis herba yang paling popular digunakan 

di Amerlka dan Eropah. Permintaan terhadap pegaga yang semakin meningkat khususnya 

pada peringkat global telah memberikan beberapa implikasi kepada negara pengeluar. 

Ekspoitasi yang berlebihan terhadap populasi pegaga yang sedia ada dan usaha 

penanarnan semula yang kurang efisien menyebabkan bekalan pegaga semakin 

berkurangan. Di India, pegaga telah disenaraikan sebagai spesies yang diancarn 

pemupusan oleh International Union for Conservation of Nature and National Resources 
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(IUCN) (pandey et al., 1993). Sumber yang lain pula menyatakan bahawa pegaga 

merupakan spesies yang hamper pupus di India (Singh, 1989; Sharma & Kumar, 1998). 

Bagi memenuhi pennintaan pasaran pegaga, para penyelidik mula menggunakan 

kaedah kultur tisu tumbuhan untuk membiakkan pegaga. Penggunaan kaedah kultur tisu 

juga penting dalam pemuliharaan pegaga yang mempunyai nilai perubatan yang tinggi ini 

(Tripati & Tripati, 2003). Kebaikan aplikasi kaedah kultur tisu tumbuhan dalam 

pembiakan pegaga ialah dapat menghasilkan tumbuhan pegaga dalam bilangan yang 

besar dalam masa yang singkat (Sangwan & Sangwan-Norreel, 1989). Babu et al. (1995) 

menyatakan pegaga yang dihasilkan melalui kaedah tisu kultur adalah lebih berkualiti 

berbanding dengan pegaga yang ditanam oleh para petani kerana proses pengkulturan 

pegaga dilakukan dalam keadaan yang steril. 

Dalam kaedah kultur tisu seperti kaedah regenerasi, pucuk pegaga yang barn 

boleh dihasilkan daripada mana-mana bahagian yang terdapat pada pokok induk. 

Daripada kajian yang telah dilakukan, pucuk pegaga yang barn telah berjaya digenerasi 

daripada bahagian daun, pucuk (patra et al., 1998), petiol dan juga intemod (Martin, 

2004). Terdapat dua kaedah yang digunakan dalam regenerasi iaitu organogenesis dan 

somatik embriogenesis. Walaubagaimanapun, kebanyakan kajian regenerasi pegaga yang 

telah dilakukan di Universiti Malaysia Sabah adalah berasaskan ogranogenesis. 

Dalam kajian ini, bahagian daun C. asiatica digunakan untuk menjalankan kaedah 

regenerasi. Regenerasi pegaga diramal melalui proses organogenesis. Eksplan daun akan 
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dikultur dalam media MS yang mengandungi kombinasi hormon BAP dan NAA dengan 

kepekatan ammonium nitrat yang berbeza. Kombinasi yang pertama merupakan S.Omg/L 

hormon BAP + O.lmg/L hormon NAA dengan ammonium nitrat berkepekatan dari 

Omg/L hingga 5000mg/L. Kombinasi yang kedua pula terdiri daripada 2.0mgIL hormon 

BAP + O.4mg/L hormon NAA dengan ammonium nitrat berkepekatan dari OmgIL hingga 

SOOOmg/L. Kedua-dua kombinasi hormon BAP dan NAA tersebut telah berjaya 

merangsang pembentukan pucuk pegaga dalam kajian regenerasi yang dilakukan tetapi 

tidak efisien. Objective utama kajian ini ialah untuk menilai kesan kepekatan ammonium 

nitrat yang berlainan terhadap frekuensi regenerasi pucuk. 



BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Taksonomi Centella asiatica 

Alam : Plantae 

Filum : Spermatophyta 

Kelas : Dikotiledon 

Order : Umbelliforae 

Famili : Umbelliferae 

Spesies : Centella asiatica 

Foto 2.1 Centella asiatica 
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2.2 Pengenalan Centella asiatica 

Centella asiatica merupakan ahli kepada farnili Umbelliferae. Centella asiatica ataupun 

pegaga dikenali di kalangan masyarakat Melayu Malaysia sebagai ularn yang enak. Selain 

nama pegaga, Centella asiatica juga biasa dipanggil Gotu Kola. Di India, ia lebih dikenali 

sebagai Indian Pennywort atau "Mandookaparni". Pegaga juga dipanggil gagan-gagan di 

Jawa dan bergelar antanan di Sunda (Tarnpubolon & Apoteker, 1981). 

Centella asiatica merupakan herba yang tumbuh secara semula jadi di negara 

India, Afrika Selatan dan Malaysia. Pegaga telah digunakan sejak 3000 tahun dahulu 

dalam perubatan ayurvedic di India. Jaganath & Ng (2000) melaporkan nama indianya 

yang berbunyi brahm membawa maksud bringing knowledge of the supreme reality, dan 

digunakan dalarn meditasi. Dalarn perubatan tradisional China pula, pegaga digunakan 

untuk merawat depresi dan juga untuk melanjutkan usia (Sarny et aI., 2005). Menurut 

Kamarudin Mat-Salleh & Latiff (2002), keseluruhan bahagian tumbuhan ini mempunyai 

khasiat yang tinggi dan telah digunakan sejak zaman-berzaman di Kepulauan Melayu 

Wltuk mengubati pelbagai penyakit. Mahanom Hussin et al (2005) menyatakan bahawa 

pegaga menjadi popular disebabkan potensinya sebagai agen pemulihan luka dan tonik. 

Pada masa kini, Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) telah menggolongkannya sebagai 

tumbuhan yang mempunyai nilai perubatan dan perIu dipelihara (MARDI, 2000). 

Ulam ini biasanya tumbuh liar dan mudah didapati dengan harga yang murah. 

Oleh itu, pegaga sangat popular di kalangan penduduk kampung (panel penulis PCT, 
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2002). Pegaga tempatan biasanya dijual oleh pengusaha-pengusaha kecil di mana mereka 

memperoleh pegaga ini daripada pekebun-pekebun setempat. Selain itu, segelintir 

penduduk tempatanjuga menanamnya sendiri dan menjualnya di pasar. 

2.3 eiri-eiri Morfologi 

Pegaga merupakan herba menjalar dengan batang stolon dan berizom pada buku mas. 

Tumbuhan ini berupa tumbuhan menahun yang batangnya merayap, banyak 

menghasilkan cabang yang membentuk tumbuhan bam (Indu & Ng, 2000), sehingga 

membentuk rumpun yang menutupi tanah. Tiga sub-spesis daun pegaga boleh dijumpai di 

Malaysia. Antaranya ialah pegaga salad, pegaga ubi dan pegaga nyonya yang juga 

dikenali sebagai pegaga kerinting (Abdul Reezal Abdul Latif, 2005). eiri-eiri fizikal 

seperti saiz dan bentuk daun membezakan tige sub-spesies pegaga di Malaysia (Samy et 

aI.,2005). 

2.3.1 Daun 

Daun pegaga tumbuh roset pada buku mas, berbentuk seperti ginjal selebar kira-kira dua 

hingga lima centimeter dengan panjang tangkai daunnya antara 10cm hingga 20cm 

bergantung kepada sub-spesies pegaga (Samy et ai., 2005). Menurut Mansor (1990), 

terdapat jenis pegaga berbentuk ginjal yang tepi daunnya bergerigi dan terdapat juga yang 

agak liein. Daunnya berwarna hijau tua dan beraroma sedikit apabila diramas (Ismail 

Saidin, 2000). 



8 

2.3.2 Bunga 

Menurut MARDI (2000), warna bWlga pegaga ialah di antara merah jambu ke merah dan 

tumbuh seeara berkelompok berdekatan dengan permukaan tanah. BWlganya sangat keeil 

dan hampir tidak kelihatan (Samy et al., 2005) dengan diameter tidak lebih daripada 

3mm. Setiap bWlga mempWlyai lima hingga enam kelopak, lima stamen dan dua stil. 

Foto 2.2 Bunga Centella asiatica 

2.3.3 Buah 

Buah pegaga keeil seperti buni, halus dan berwarna putih kehijauan (Ismail Saidin, 2000), 

berbentuk lonjong dan berbau agak wangi (Oswald, 1981). 

2.4 Habitat 

Pegaga dapat bertumbuh liar di bawah pelbagai jenis keadaan. Terdapat jenis pegaga 

yang hidup subur di tempat yang teduh. WalaubagaimanapWl, terdapat juga pegaga yang 

lebih gemar tumbuh di tempat yang terdedah kepada sinaran matahari. Lazimnya, 
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kebanyakan tumbuhan ini dijumpai di kawasan yang lembap seperti kolam, tasik dan 

sebagainya (Jaganath & Ng, 2000). Selain itu, terdapat sumber lain yang melaporkan 

pegaga ditemui di celah-celah rumput di tanah yang subur d~ bersaliran baik serta 

ditanam di halaman rumah (panel Penulis PCT, 2002). Tampubolon & Apoteker (1981) 

pula megatakan tumbuhan ini tumbuh di sekitar pantai sampai ke ketinggian 2500 meter 

di atas permukaan laut. Habitatnya merangkumi kawasan tropika dan separa tropika 

(Samy et 01., 2005). 

2.5 Cara Pemakanan 

Pegaga sering dimakan sebagai sayur untuk penambah selera makan terutamanya di 

kalangan orang Melayu. Menurut Panel Penulis PCT (2002), pokok pegaga yang diambil 

daunnya boleh dijadikan sayuran mentah yang paling menyelerakan. Biasanya, pegaga 

dimakan dengan sambal kelapa dan udang kering atau dimasak dengan santan dan cili. 

Kadang-kala, pegaga juga dibuat kerabu atau sebagai ramuan nasi ulam (Ismail Saidin, 

2000). Selain dimakan, pegaga juga boleh dibuat jus dengan mendidih daun pegaga dalam 

air. Untuk menghilangkan rasa pahitnya, gula atau madu boleh ditambah sebelum 

diminum (Samy et 01., 2005). Di negara Filipina, daun pegaga kerap diproses menjadi teh 

untuk diminum (James, 2000). 
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