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ABSTRAK 

 
Falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK) merupakan asas kepada Falsafah Pengajian Tinggi di 
Malaysia dalam mengadaptasi konsep akhlak dengan matlamat pendidikan berterusan ke 
arah memperkembangkan potensi individu secara bersepadu. Tujuannya adalah 
mewujudkan insan seimbang dari segi intelek, rohani, emosi dan jasmani berdasarkan 
kepercayaan kepada Tuhan. Aspirasi ini diteruskan dalam pelaksanaan Pelan Pembangunan 
Pendidikan Malaysia Pendidikan Tinggi (PPPM PT) bagi tahun 2015-2025 yang antara lain 
bertujuan untuk melahirkan graduan holistik yang beretika dan bermoral serta mempunyai 
kerohanian mantap. Keperluan ini menuntut para mahasiswa untuk memperkukuh 
kerohanian serta membentuk akhlak yang baik di samping berupaya mengaplikasi 
pengetahuan dan teori yang dipelajari. Justeru dalam hal ini, implimentasi ‘Riadhah 
Ruhiyyah’ (latihan kerohanian) dilihat begitu praktikal untuk memenuhi keperluan tersebut. 
Kajian ini dijalankan bagi meninjau implimentasi ‘Riadhah Ruhiyyah’ dalam kalangan 
mahasiswa. Kajian berbentuk kuantitatif yang dijalankan ke atas seramai 111 orang 
mahasiswa Muslim di Universiti Malaysia Sabah. Responden kajian dipilih secara 
persampelan bertujuan (purposive sampling) dengan memfokuskan kriteria dikehendaki iaitu 
para mahasiswa Muslim. Teknik persampelan kebarangkalian (probability sampling) 
diadaptasi dan semua mahasiswa Muslim mempunyai peluang yang sama untuk dipilih 
sebagai responden kajian. Dapatan kajian mendapati implimentasi ‘Riadhah Ruhiyyah’ dalam 
kalangan responden mencatatkan nilai min sebanyak 2.0811. Dapatan ini menunjukkan 
bahawa item-item yang digariskan untuk mengukur amalan ‘Riadhah Ruhiyyah’ adalah 
jarang-jarang dilakukan oleh para responden. Namun ia bukanlah satu indikator yang 
negatif secara total kerana implimentasi ‘Riadhah Ruhiyyah’ tetap wujud di kalangan 
mahasiswa. Oleh itu, kajian ini begitu signifikan untuk dilaksanakan secara lebih menyeluruh 
ke atas semua mahasiswa Muslim melibatkan institusi pengajian tinggi lain dengan fokus 
kepada aspek perkaitan di antara implimentasi ‘Riadhah Ruhiyyah’ serta pemantapan dan 
penghayatan akhlak mahasiswa. Ia akan menghasilkan mahasiswa holistik ke arah 
memenuhi hasrat pendidikan berkualiti sebagaimana yang digariskan dalam matlamat 
Sustainability Development Goals (SDGs). 


