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ABSTRAK 

Kandungan Na dan K dalam sampel buah anggur dan buah naga telah 

ditentukan. Sampe] buab anggur dan buah naga diperolehi dari pasaraya sekitar Kota 

Kinabalu. Sampel buah anggur dihadamkan secara pengbadaman basab, manakala 

sampel buah naga secara penghadaman kering. Kepekatan Na dan K dalam hasil 

penghadaman dianalisis menggunakan Spektrofotometer Serapan Atom (AAS). Hasil 

ujikaji menunjukkan kepekatan purata Na dalam buab anggur dan buah naga ialah 

masing-masing 0.2721 J.lg/g dan 0.9572 J.lg/g. Kepekatan purata K pula ialab masing

masing 21.1454 J.lg/g dan 30.2745 J.lg/g. Secara perbandingan, kandungan Na dan K 

dalam buah naga adalah lebih tinggi berbanding dalam buah anggur. 
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ABSTRACT 

Sodium and potassium contents in grape and dragon fruits were detennined. 

The fruits were obtained from markets around Kota Kinabalu. The grape and dragon 

fruit sample was prepared according to the wet digestion and dry digestion method, 

respectively. The concentration of Na and K in the final solution were analyzed using 

Atomic Absorption Spectrophotometer (AAS). The result showed that average 

sodium content in grape and dragon fruit was 0.2721 Ilg/g and 0.9572 Ilg/g, while the 

average potassium content was 21.1454 Ilg/g and 30.2745 J.Lglg, respectively. 

Comparatively, the Na and K content of the dragon fruit was higer than grape fruit. 
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BAB1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Buah anggur dan buah naga merupakan buah yang sangat baik dari aspek kesihatan 

Ini kerana kedua-dua buah ini mengandungi khasiat serta mineral yang boleh 

mengurangkan risiko sesuatu penyakit. Buah ini juga mempunyai nilai ekonomi yang 

tinggi . Selain itu, buah ini juga banyak terdapat di pasaran negara kita. Namun 

demikian, kajian tentang kedua-dua buah import ini masih kurang. 

1.1.1 Anggur 

Nama saintifik bagi anggur ialah Vitis vinifera (Mabberley, 1998). Selepas buah 

lemon, anggur adalah buah yang paling dikehendaki di dunia. Malangnya hanya 

sedikit sahaja peratusan buah ini yang dimakan. Kebanyakan buah anggur digunakan 

untuk memproses minurnan keras. Anggur hanya tumbuh di kawasan yang sejuk. 

Selain itu, anggur tumbuh secara memanjat pokok atau pokok sokongan. Anggur 

merupakan pokok tidak berkayu dan berakar serabut (pamplona et al. , 2001). 
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1.1.2 Bush Naga (Dragonfruit) 

Buah naga merupakan salah satu buah yang mengandungi khasiat yang tinggi. Berat 

bagi satu biji buah naga adalah antara 200 g hingga 500 g. Buah naga berwarna merah 

jambu atau merah gelap. Buah yang rnatang kelihatan seperti kubis dan berbentuk 

bujur telur. Nama saintifiknya ialah Hylocereus undatus, iaitu termasuk dalam famili 

kaktus. Buah naga berlainan dari kaktus biasa kerana bersifat tumbuhan pemanjat. 

Bahagian luar kulitnya kasar dan berwama merah jambu, tetapi mudah dikupas. 

Manakala wama bahagian antara kulit luar dengan bahagian yang boleh dimakan 

ialah ungu. Bahagian isi yang boleh dimakan berwarna kelabu dan dipenuhi dengan 

biji yang berwama hitam. Rasa dan tekstur buah naga adalah seperti buah kiwi 

(Thomson, 1996). 

1.2 Latsr Belakang Kajian 

Kajian ini dibuat untuk mengetahui kandungan Na dan K dalam buah naga dan buah 

anggur yang terdapat di pasar raya sekitar Bandaraya Kota Kinabalu. Ini kerana, tidak 

banyak kajian yang dilakukan terhadap buah tersebut di Malaysia terutamanya di 

Sabah. WaJaupun kajian ini dibuat di Sabah, tetapi hasil kajian boleh mewakili 

seluruh negara. Ini kerana, buah anggur dan buah naga merupakan buah import. 

Malah buah tersebut diimport dari negara yang sama bagi kebanyakan negeri di 

Malaysia. Masalah yang saya bakal hadapi semasa menjalankan ujikaji ini ialah 

mesin AAS yang tidak berfungsi dengan baik atau rosak, ion natrium dan kalium 

tidak mengion dengan baik, serta kesukaran untuk mendapatkan kandungan natrium 

dan kalium dalam sampel yang dikaji. 
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1.3 Objektif Kajian 

Tujuan kajian ini dibuat adalah untuk menentukan kandungan K dan Na dalam buah 

naga dan buah anggur. 
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BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Anggur 

2.1.1 Kandungan Nutrien 

Buah anggur mengandungi gula, vitamin, mineral, protein, lemak, fiber, dan zat tidak 

bergizi. Kandungan gulanya antara 15 bingga 30 peratus dan kebanyakannya adalah 

glukosa dan fruktosa. Vitamin yang terdapat dalam buah anggur ialah vitamin B jenis 

BI, B2, B3, dan B6, dan provitamin A, C, dan E. Anggur adalah antara buah segar 

yang mengandungi vitamin B6 yang paling banyak berbanding buah avokado, pisang, 

jambu batu, dan mangga. Vitamin Bl, B2, dan B3 atau niasin juga wujud dalam 

kuantiti yang agak tinggi dalam buah anggur berbanding buah yang lain. Kandungan 

protein dalam anggur sedikit tetapi mengandungi hampir semua jenis asid amino. 

Mineral paling banyak dalam anggur ialah K dan fosforus. Selain itu, terdapat juga 

mineral lain seperti kalsium, ferum, kuprum, zink, magnesium, dan natrium. Anggur 

mengandungi sekitar satu peratus fiber sayur yang larut iaitu pektin. Zat tidak 

bergizinya ialah pitokimia, asid organik, flavonoid, resveratol, dan antosianida. Asid 

organik juga terdapat dalam buah anggur yang menyebabkan buah ini berasa masam 
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(pamplona et ai., 2001). Kandungan buah anggur boleh diringkaskan seperti dalam 

Jadual2.1. 

Jadual 2.1 Kandungan buah anggur (Pamplona et al., 2001). 

BU. Kandungan Kandungan per 100 gram bush anggur 

1 Tenaga (kalori) 297KJ 

2 Protein 0.660 g 

3 Karbohidrat 16.8 g 

4 Fiber 1.00 g 

5 Vitamin: 

i. A 7.00 Jig 

ii. B1 O.092mg 

iii.B2 0.057 mg 

iv. B3 0.350 mg 

v.86 0.110 mg 

vi. C lO.8mg 

vii. E 0.700 mg 

6 Folat 3.90 Jig 

7 Kalsium 11.0 mg 

8 Fosfoms 13.0 mg 

9 Magnesium 6.00mg 

10 Ferum 0.260mg 

11 Kalium 185mg 

12 Zink 0.050 mg 

13 Lemaktepu 0.189 g 

14 Lemak tak tepu 0.391g 

15 Natrium 2.00rog 
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2.1.2 Kandungan Flavonoid dan Pigmen Anggur 

Amnya ada tiga jenis flavonoid utama dalam buah dan kulit anggur iaitu fenol , 

kuartin, dan resveratol. Fenot dan kuertin ditemui dalam isi buah manakala resveratol 

terdapat pada kulit. Ketiga~tiga flavonoid ini penting dari aspek kesihatan kerana 

mampu mencegah penyakit arterikerosis. Antosianida pula adalah pigmen yang 

terdapat pada bahagian lapisan berwarna putih pada kulit anggur. Bahan ini adalah 

antioksida yang sangat kuat dan boleh mencegab risiko serangan sakit jantung dan 

penyakit kardiovaskular (Rodrick et al., 2003). 

2.2 Buah Naga 

2.2.1 Kandungan Nutrien 

Buab naga boleh membekalkan tenaga sebanyak 60 peratus kalori dari kandungan 

keseluruhannya. Buah naga juga mengandungi kalori lemak, lemak tepu dan lemak 

tak tepu. Dari segi vitamin pul~ buah ini mengandungi dua jenis vitamin iaitu 

vitamin A dan vitamin C. Amnya, buah naga mengandungi tiga jenis mineral iaitu 

natrium, ferum dan kalium. Selain itu, buah ini juga mengandungi fiber yang larut 

dalam air (Thomson, 1996). Kandungan keseluruhan buah naga bagi sampel 100 g 

boleh diringkaskan seperti dalam JaduaI2.2. 
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Jadual2.2 Kandungan huah naga (Thomson, 1996). 

Bil. Nutrien Peratus 

1 Tenaga (kalori) 60% 

2 Kalori 1em8k 10% 

3 Ferum 8% 

4 Gula 8% 

5 Karbobidrat 3% 

6 Fiber 3% 

7 Protein 3% 

8 Kaliwn 2% 

9 lemak tak tepu 2% 

10 Lemak tepu, kolestrol, Vitamin A dan Vitamin C, dan 1% 

natriwn 

2.2.2 Fungsi Kesihatan 

Buah naga baik dari aspek kesihatan iaitu untuk keseimbangkan kandungan gula 

dalam darah. mencegah kolesterol, menurunkan kandungan lemak dalam hadan, dan 

mencegah kanser usus (Thomson, 1996). Selain itu, buah ini juga boleh menurunkan 

kandungan gula dalam darah penghidap penyakit diabetes (Mizrahi et at., 1997). 

2.3 Natrium 

2.3.1 Ciri-Ciri dan Sumber 

Natrium atau nama latinnya soda mempunyai nombor atom 11 merupakan unsur 

keempat terbanyak di bumi. Ia adalah ahli kumpulan logam alkali (kumpulan 1) 
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dalam jadual berkala dan menghasilkan ion hidroksil (Off) apabila bertindak balas 

dengan air. Dalam keadaan larutan, natrium wujud sebagai ion natrium bercas satu 

positif (Timberlake, 1996). 

Natrium tidak ditemui secara semulajadi tetapi wujud dalam bentuk sebatian 

seperti natrium klorida, kriolit, amfibola, dan zeolit. Natrium hanya diperolehi dari 

sebatiannya melalui kaedah elektrolisis (Ensiklopedia MALAYSIANA, 1995). 

Natrium wujud dengan banyak dalam air laut. Contoh sebatian Na ialah natrium 

klorida (NaCI), natrium karbonat (Na2C03) dan natrium sulfat (Na2S04). Natrium 

adalah salah satu unsur yang paling penting dalam pokok dan tisu haiwan 

(Microsoft® Encarta@ Encyclopedia 2004). Selain itu ia juga mineral yang 

diperlukan dalam badan manusia. Unsur i.nj boleh didapati dalam setiap sel di dalam 

badan haiwan terutamanya dalam pengbubung tambahan fluid. Lebih kurang 50 

peratus Na dalam badan ditemui dalam fluid dan selebihnya di dalam tulang. Sumber 

Na yang tidak mengandungi garam ialah natrium bikarbonat dan monosodium 

glutamat (MSG). Mineral ini juga boleh diperolehi dari sayur-sayuran dan garam 

buku (Oram, 1998). 

2.3.2 Sifat-sifat 

Natrium mempunyai sifat ftzikal yang berbeza dari ahli kumpulan I yang lain. 

Namun demikian, sifat kimia Na dan unsur lain dalam kumpulan 1 dalam jadual 

berkala adalah sarna. 
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a. Sifat fizikal 

Natrium sangat lembut dan boleh dipotong dengan menggunakan pisau. Natrium 

adalah pepejal pada suhu 20 °C dan tekanan 1 atm. Takat didih Na agak tinggi iaitu 

883°C dan takat lebumya ialah 97.5 °C (Thomsen et al .. 1989). Sifat fizikal Na boleh 

diringkaskan seperti dalam Jadua12.3. 

b. Sifat Kimia 

Natrium teroksida serta merta apabila terdedah kepada udara dan bertindak balas 

hebat dengan air untuk membentuk natrium hidroksida dan membebaskan gas 

hidrogen. Oleh itu, biasanya Na disimpan dalam bekas yang tiada udara atau daIam 

minyak mineral seperti kerosin. Ini kerana, Na tidak bertindak balas dengan minyak 

kerosin (Sears et al.. 1977). Sifat kimia Na yang lain boleh diringkaskan seperti 

dalam J adual 2.4. 
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