Kualiti hidup pesakit kanser tahap akhir dalam perspektif kerja sosial di Malaysia

ABSTRAK

Stigma masyarakat mengenai kehidupan pesakit kanser tahap akhir yang akan berakhir
dengan kematian ini telah menidakkan keperluan pesakit mendapatkan perkhidmatan terbaik
di akhir kehidupan mereka. Walaupun banyak kajian berkaitan dengan isu pesakit kanser telah
dilakukan tetapi kajian yang memberikan fokus kepada pesakit kanser tahap akhir ini masih
lagi kurang dijalankan di Malaysia. Kajian keratan rentas yang dijalankan ini bertujuan untuk
memberikan gambaran keadaan kualiti hidup dan mengenalpasti faktor perbezaan skor kualiti
hidup pesakit kanser tahap akhir yang menjalani rawatan paliatif di salah sebuah pusat
perubatan di Kuala Lumpur. Seramai 120 orang pesakit kanser tahap akhir telah terlibat kajian
ini melalui kaedah persampelan mudah. Instrument kajian ini melibatkan borang soal selidik
Short Form 36 (SF36) yang digunakan untuk mengukur kualiti hidup pesakit kanser tahap
akhir. Dapatan kajian menunjukkan bahawa skor komponen mental adalah (44.93 + 6.84)
lebih tinggi berbanding dengan skor komponen fizikal (42.24 £ 7.91).Terdapat perbezaan skor
kualiti hidup berdasarkan komponen mental dan fizikal dari segi sosiodemografi pesakit. Skor
komponen mental berbeza dari segi umur (t = -0.38; p <0.001), jenis kanser (F = 5.52: p
<0.001), tempoh rawatan (t = 5.15; p < 0,001), jenis rawatan (F = 3.11; p = 0.029) dan
jumlah sokongan kewangan (F = 7.16; p <0.001). Manakala skor komponen fizikal pula
menunjukkan perbezaan skor dari segi tahap pendidikan (F = 6.211; p <0.001), jenis kanser
(F = 5.96; p <0.001) dan jumlah sokongan kewangan (F = 3.00; p = 0.033).Kajian lanjutan
perlu dijalankan dalam perspektif kerja sosial untuk mengenalpasti faktor lain
yangmenyumbang kepada kualiti hidup pesakit ini dan mengenalpasti permasalahan lain yang
mengekang kepada keperluan mereka agar perkhidmatan sosial yang diberikan oleh pekerja

sosial sebelum ini dapat dipertingkatkan lagi.



