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ABSTRACT 

 

Penuaan aktif adalah satu proses dimana mengoptimumkan peluang dalam mengakses kepada 
kesihatan, penglibatan diri dan keselamatan bagi meningkatkan kualiti hidup warga emas 
Penuaan aktif berlaku dalam seseorang individu atau sekumpulan penduduk yang menunjukkan 
potensi mereka dalam fizikal, sosial dan kesejahteraan mental. Mereka masih berupaya untuk 
melibatkan diri dalam komuniti setempat mengikut keperluan, keinginan, dan kepakaran mereka. 
Kajian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui aspek-aspek yang mempengaruhi penuaan aktif 
dalam kalangan warga emas akibat daripada peningkatan populasi warga emas dalam konteks 
Malaysia. Kajian ini meneliti sebanyak 12 buah artikel yang telah dipilih daripada pangkalan data 
Scopus, Science Direct, Google Scholar dan Academia yang diterbitkan antara tahun 2010 hingga 
2021. Sorotan kajian berdasarkan ciri-ciri inclusion dan exclusion yang berpandukan skop kajian 
yang telah ditetapkan. Kajian ini terdapat tiga tema utama iaitu: (1) aspek yang mempengaruhi 
penuaan aktif; (2) perancangan polisi dan dasar kerajaan dalam mencapai penuaan aktif untuk 
mencapai kesejahteraan hidup dan; (3) cabaran dalam pencapaian penuaan aktif. 
Kesimpulannya, tinjauan bahan literatur ini dapat dijadikan bahan rujukan empirikal kepada 
perancang polisi dan penyelidik akan datang. Ini dapat membuka mata pihak berkepentingan 
dengan konsep penuaan aktif bagi membantu warga emas mengekalkan keaktifan mereka. 


