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ABSTRACT 

Perintah Kawalan Pergerakan (PKP) telah dilaksanakan di Malaysia berkuatkuasa pada 18 Mac 

2020 dengan tujuan mengekang penularan wabak penyakit berjangkit yang dinamakan Novel 

Coronavirus (2019-nCov). Justeru, Kempen Stay-at-Home diperkenalkan susulan bilangan 

kematian yang disebabkan jangkitan virus Covid-19 semakin meningkat dan membimbangkan. 

Kempen Stay-at-Home adalah sebuah kempen kesihatan awam yang diwujudkan untuk 

menggalakkan orang ramai kekal berada di rumah untuk melindungi penduduk daripada terdedah 

kepada kebarangkalian dijangkiti virus Covid-19 dan seterusnya mengurangkan kematian yang 

diakibatkan oleh virus ini. Kempen kesihatan awam adalah kempen menerusi media yang 

mempromosikan intervensi kesihatan awam seperti Kempen Kesedaran Thalassemia dan Kempen 

Kesihatan Mental Sedunia. Kepatuhan rakyat terhadap PKP adalah wajib dan menjadi asas kepada 

kempen kesihatan awam. Kesedaran dan pematuhan yang masih kurang terhadap arahan PKP 

menerusi Kempen Stay-at-Home dalam kalangan penduduk di Malaysia amat membimbangkan. 

Kemungkinan wujud keperluan untuk mendidik dan mengasuh minda ahli masyarakat agar 

memahami tujuan kempen duduk di rumah sepanjang tempoh PKP. Kajian ini dilakukan 

menggunakan kaedah kualitatif dengan teknik perbincangan kumpulan fokus dengan 

berpandukan Model KAP (Knowledge-AttitudePractise/Behavior) telah dilaksanakan dalam kajian 

ini. Kajian bertujuan untuk mengenalpasti punca mengapa masyarakat kurang memberi 

kerjasama terhadap Kempen Stay-at-Home dan mengenalpasti tahap kesedaran masyarakat 

terhadap mesej dalam Kempen Stay-at-Home. Kajian mendapati masyarakat kurang menyokong 

usaha Kempen Stay-at-Home untuk memutuskan rantaian virus Covid-19 atas pelbagai faktor 

seperti tekanan (stress), keperluan untuk keluar bekerja, tiada ganjaran, kekurangan 

penguatkuasaan, dan sebagainya. Diharap kajian ini dapat menyalurkan maklumat yang 

berkaitan dengan persepsi masyarakat terhadap kepentingan PKP dan seterusnya memberi 

maklumat berguna kepada pihak berkuasa agar dapat memikirkan cara yang terbaik untuk 

menyampaikan mesej tentang kepentingan keselamatan masyarakat. 


