Interaksi antara kepuasan kerja, kualiti hidup dan kesihatan mental sebagai
peramal kepada prestasi akademik dalam kalangan pelajar Sekolah Menengah
Kebangsaan Membakut II semasa pandemik covid-19

ABSTRACT

Penularan wabak COVID-19 ini menyebabkan wujudnya beberapa impak yang negatif seperti
dari segi isu kesihatan mental dan fizikal, ketidakstabilan prestasi terutamanya pelajar-pelajar
sekolah dan universiti, ketidakpuasan kerja dalam melakukan tugasan dan menyelesaikan
tugasan mengikut kehendak dan masa yang ditetapkan serta penurunan kualiti hidup
sepanjang pendemik ini berlaku secara berterusan. Antara objektif kajian ini ini bertujuan
untuk mengenalpasti jantina dan kawasan tempat tinggal bukan merupakan faktor terhadap
interaksi kepuasan kerja, kualiti hidup, kesihatan mental dan prestasi akademik. Kedua, kajian
mengenalpasti faktor kepuasan kerja, kualiti hidup dan kesihatan mental merupakan peramal
kepada prestasi akademik di Sekolah Kebangsaan Membakut II semasa pandemik covid-19.
Pemilihan sampel kajian ini menggunakan kaedah persempelan secara rawak yang melibatkan
225 orang responden di kalangan pelajar tingkatan satu hingga enam di Sekolah Menengah
Membakut II. Reka bentuk kajian adalah menggunakan kaedah kuantitatif. Instrument kajian
ini ialah menggunakan soal selidik dan diedarkan melalui aplikasi Whatsapp dalam bentuk
Google Form Survey. Data dikumpul dan telah dianalisis dengan menggunakan perisian
Statistical Package for The Social Science versi 26 (SPSS 26.0) menggunakan manova 2 hala
dan regresi berganda. Kajian ini mendapati bahawa Jantina dan tempat tinggal bukan
merupakan faktor kepada kepuasan kerja, kualiti hidup, kesihatan mental dan prestasi
akademik di kalangan pelajar Sekolah Menengah Membakut II semasa pandemik Covid-19.
Selain itu, analisis regressi mendapati faktor kepuasan kerja, kualiti hidup dan kesihatan
mental merupakan bukan peramal terhadap prestasi akademik di Sekolah Kebangsaan
Membakut II semasa pandemik covid-19 mencatatkan sebanyak 0.17 = p<0.00 dan F (3.221)
= 9.137. Hasil kajian ini perlu dititikberatkan sebagai satu panduan untuk memastikan para
pelajar mendapat kepuasan dari segi gerak kerja terutamanya dapat meningkatkan lagi
prestasi akademik dengan lebih berkualiti dan mengekalkan kesihatan dari segi fizikal dan
mental semasa Pandemik COVID-19.



