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ABSTRAK 

Sekolah Rakan Alam Sekitar (SERASI) merupakan salah satu usaha untuk 

menerapkan pendidikan alam sekitar di kalangan pelajar sekolah. SERASI bertujuan 

untuk membentuk masyarakat yang prihatin, menghargai alam sekitar dan turut 

menjadi pusat pembelajaran yang dapat mempengaruhi warga sekolah serta 

masyarakat ke arah kehidupan lestari. Kajian ini dijalankan untuk menentukan 

tahap pengetahuan alam sekitar pelajar SERASI serta menentukan perbezaan 

pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam sekitar di kalangan pelajar 

sekolah menengah berdasarkan demografi dan kategori pertandingan SERASI. 

Pendekatan dilakukan dengan mengedarkan borang soal selidik dan persampelan 

berstruktur. Seramai 385 orang pelajar tingkatan empat terlibat dalam kajian ini. 

Data kajian dianalisis dengan menggunakan kaedah statistik deskriptif dan inferens. 

Hasil kajian mendapati tahap pengetahuan alam sekitar pelajar berada pada tahap 

sederhana (53.4%). Secara keseluruhan, program SERASI telah memberikan impak 

yang besar dari segi pengetahuan alam sekitar (mean rank=242.65), dan 

kesedaran alam sekitar (mean rank=225.34) di Sekolah Mentor dan sikap alam 

sekitar (mean rank=230.36) dan tingkahlaku alam sekitar (mean rank=226.08) di 

Sekolah Wira. 

Kata Kunci: Program SERASI, Pengetahuan Alam Sekitar, Kesedaran Alam Sekitar, 

Sikap Alam Sekitar, Tingkah Laku Alam Sekitar 
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ABSTRACT 

IMPACT OF ENVIRONMENTAL PARTNER SCHOOL PROGRAMME (SERASI) 

ON KNOWLEDGE, AWARENESS, ATTITUDE AND ENVIRONMENTAL 

BEHAVIOR AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN SABAH 

The Environmental Partner School Programme (SERASI) is one of the efforts to 

implement environmental education among school students in Sabah. SERASI aims 

to create a society that cares/ appreciates the environment and becomes a centre 

of learning that can bring about positive effects to the schools and communities 

towards sustainable livelihoods. This study was conducted to determine the level of 

environmental knowledge of SERASI among the upper secondary students and to 

determine the differences in knowledge/ awareness/ attitude and environmental 

behaviour among upper secondary students based on the demographic and 

competition category of SERASI. The approach was carried out by structured 

sampling with questionnaires. A total of 385 Form 4 students were involved in this 

study. The data were analysed using descriptive and inferential statistic methods. 

The results showed that the level of environmental knowledge of the students was 

moderate (53.0%). Overall the SERASI program has made a significant impact on 

environmental knowledge (mean rank=242.65J and environmental awareness 

(mean rank=225.34) in Mentor School and environmental attitudes (mean 

rank==230.36) and environmental behavior (mean rank=226.08) in Wira School. 

Keywords: Program SERASL Environmental Knowledge/ Environmental Awareness/ 

Environmental Attitude/ Environmental Behaviour 
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1. 1 Pengena la n 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

Sejak tahun 1980, Malaysia telah terlibat secara aktif di peringkat antarabangsa 

terutamanya dalam isu alam sekitar berikutan permasalahan isu alam sekitar yang 

semakin membimbangkan (Jamilah & Wahab, 2011). Berdasarkan kajian yang 

lakukan oleh Susan Pudin (2006) berkenaan tinjauan pendidikan alam sekitar dan 

program kesedaran mendapati secara umumnya pendidikan alam sekitar di 

Malaysia lebih banyak memberikan tumpuan untuk menangani cabaran alam 

sekitar seperti pembuangan sampah, pencemaran air, pencemaran udara dan 

kemusnahan biodiversiti (Pudin, 2006). Melihat kepada situasi ini, penerapan 

pendidikan alam sekitar di kalangan masyarakat merupakan antara cara yang 

berkesan untuk menangani permasalahan alam sekitar. 

Pendidikan alam sekitar merupakan satu pendidikan yang amat penting bagi 

melahirkan warga Malaysia yang bukan sahaja faham, berkebolehan, 

berkemampuan bahkan mempunyai keperihatinan terhadap pengurusan dan 

pencemaran alam sekitar (Haryati Shafii, 2009). Berdasarkan laporan UNESCO 

(1996) Pendidikan Alam Sekitar merupakan proses pembelajaran yang melibatkan 

penyelesaian masalah dan keupayaan pelajar untuk membuat keputusan yang 

tepat demi masa depan, khasnya untuk generasi akan datang terhadap keperluan 

dan pemeliharaan alam sekitar. Sehingga ke hari ini, pihak kerajaan dengan 

kerjasama beberapa agensi, dan badan-badan bukan kerajaan sentiasa bertungkus

lumus merancang dan melaksanakan pelbagai program pendidikan alam sekitar 

1 



terhadap masyarakat khususnya pelajar-pelajar sekolah. Antara usaha yang 

dilakukan adalah menyambut Hari Alam Sekitar, melaksanakan program Reuse, 

Reduce, Recycle (3R), pameran alam sekitar, bengkel, ceramah, seminar, 

perkhemahan, larian alam sekitar dan sebagainya (Pudin, 2006). 

Keperluan untuk terus mendidik orang ramai mengenai isu-isu alam sekitar 

dan melakukan tindakan bagi mengurangkan kerosakan alam sekitar adalah sangat 

penting. Menurut Haryati Shafii (2009), melihat kepada situasi pencemaran yang 

berlaku pada hari ini, pendedahan kepada pendidikan alam sekitar ini perlu 

dilaksanakan sejak dari awal lagi untuk melahirkan pelajar-pelajar yang lebih 

sensitif terhadap persekitaran mereka (Hayati Shafii, 2009). Perkara ini sama 

seperti pendapat Chapman dan Sharma (2006) yang mengatakan bahawa 

pendidikan alam sekitar di awal usia adalah sangat penting. 

Terdapat fakta yang mengatakan bahawa pembelajaran sejak dari usia awal 

akan memberikan asas kepada tempoh pembentukan sikap terhadap alam sekitar 

pelajar. Pengajaran tentang alam sekitar di sekolah perlu diberikan secara 

berperingkat-peringkat kepada pelajar untuk membentuk sikap pro-alam sekitar 

pelajar (Chapman dan Sharma, 2006). Seperti yang diketahui, pelajar lebih banyak 

menghabiskan masa mereka di sekolah berbanding di rumah. Hal ini menyebabkan, 

pembentukan peribadi mereka lebih banyak dipengaruhi oleh persekitaran di 

sekolah. Justeru itu, sekolah dilihat sebagai satu medium yang terbaik untuk 

mendidik generasi muda tentang pendidikan alam sekitar. 

Terdapat pelbagai program pendidikan alam sekitar yang telah dilaksanakan 

melalui sekolah untuk membantu menerapkan pendidikan alam sekitar di kalangan 

para pelajar samada dalam negara mahupun luar negara. Antaranya adalah seperti 

program £co-school, Enviroschool, Green School, Sekolah Lestari Anugerah Alam 

Sekitar (SLAAS) dan Sekolah Rakan Alam Sekitar (SERASI). Waiau bagaimanapun, 

kajian mengenai impak program tersebut terhadap pelajar masih kurang mendapat 

perhatian daripada para pengkaji terutamanya di Sabah. Oleh itu, tujuan kajian ini 
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dilaksanakan adalah untuk mengkaji impak program Sekolah Rakan Alam Sekitar 

(SERASI) terhadap pelajar yang dilaksanakan di sekolah sekitar Sabah. Empat 

pembolehubah yang diukur adalah pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku 

alam sekitar pelajar. 

Program SERASI telah mula dilaksanakan di Sabah sejak tahun 2003 

sempena Minggu Alam Sekitar Malaysia. Ketika fasa awal perlaksanaan program 

SERASI, ianya hanya dilaksanakan di negeri Sabah sahaja. Kemudian, pada tahun 

berikutnya iaitu pada tahun 2004, negeri Sarawak telah mengikut jejak langkah 

Sabah dengan turut melaksanakan program SERASI di sekolah-sekolah di Sarawak 

(Jabatan Perlindungan Alam Sekitar, 2018). Di Sabah, program SERASI merupakan 

anjuran bersama Jabatan Perlindungan Alam Sekitar (JPAS), Jabatan Alam Sekitar 

(JAS), Jabatan Pelajaran Negeri Sabah (JPNS), Pusat Tindakan Alam Sekitar (EAC), 

Sabah Wetlands Conservation Society (SWCS), Jabatan Perhutanan Sabah serta 

syarikat SHELL Malaysia Berhad (Jabatan Perlindungan Alam Sekitar, 2018). Pihak 

SHELL merupakan penaja utama bagi pertandingan SERASI. Sebanyak RMlO0, 000 

peruntukan dana akan diberikan setiap kali pertandingan SERASI diadakan. 

Sejak program SERASI dilaksanakan pada awal 2003 sehingga sekarang, 

beberapa kategori telah dipertandingkan. Kategori ini telah diubah dan 

ditambahbaik dari semasa ke semasa hasil perbincangan bersama jawatankuasa 

pelaksana. Antara komponen yang telah dinilai dan dipertandingkan dalam program 

SERASI sejak tahun 2003 sehingga tahun 2015/2016 adalah seperti berikut: 
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ladual 1.1 : Kategori yang Dipertandingkan dalam Program SERASI 

Kategori Yang Tahun 

Di perta ndi ngka n 

Komponen pengurusan alam Tahun 2004 sehingga tahun 2013/2014 

sekitar terbaik 

Komponen penghijauan Tahun 2004 sehingga tahun 2013/2014 

sekolah terbaik 

Komponen kebersihan dan Tahun 2004 sehingga tahun 2013/2014 

keindahan sekolah terbaik 

Komponen inovasi alam Mula dipertandingkan pada tahun 2005 sehingga 

sekitar 2013/2014 

Komponen tandas bersih dan Mula dipertandingkan pada SERASI sesi 

ceria (kawasan bandar) 2009/2010 sehingga 2013/2014 

Komponen tandas bersih dan Mula dipertandingkan pada SERASI sesi 

ceria (kawasan luar bandar) 2009/2010 sehingga 2013/2014 

Anugerah utama SERASI Tahun 2004 sehingga tahun 2013/2014 

Anugerah Wira SERASI Tahun 2006 sehingga hari ini 

Anugerah Wira Harapan Mula dipertandingkan tahun 2006 sehingga hari 

SERASI ini 

Anugerah Khas Mentor SERASI Mula dipertandingkan pada tahun 2011/2012 

sehingga ke hari ini 

Sumber: Jabatan Alam Sekitar, 2017 

Jadual 1.1 menunjukan kategori komponen yang dipertandingkan sejak 

tahun 2004. Pada tahun 2003, kategori komponen ini masih belum diwujudkan lagi 

dan pemenang hanya di nilai berdasarkan pemenang tempat pertama, kedua dan 

ketiga. Kemudian pada tahun 2005, satu komponen baru telah dipertandingkan 

iaitu komponen inovasi alam sekitar. Seterusnya, pada tahun 2009 dua komponen 

pula telah diperkenalkan iaitu komponen tandas bersih dan ceria di kawasan 

bandar dan luar bandar. Ketika kajian ini dijalankan, perubahan besar telah 
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dilakukan dalam program SERASI dimana semua komponen tersebut telah 

dimasukan dibawah Anugerah Harapan SERASI, Anugerah Wira SERASI dan 

Anugerah Mentor SERASI. Perbezaan bagi ketiga-tiga kategori ini adalah tempoh 

penyertaan dan kemenangan yang berjaya dirangkul dalam program SERASI. 

Anugerah Harapan SERASI merupakan sekolah yang pertama kali mengikuti 

program SERASI, dan Anugerah Wira SERASI merupakan sekolah yang pernah 

memenangi anugerah SERASI. Manakala, Anugerah Mentor SERASI merupakan 

sekolah yang telah memenangi pertandingan SERASI dua kali berturut-turut. 

Bagi sekolah-sekolah yang menyertai pertandingan SERASI, mereka 

perlulah melantik jawatankuasa pelaksana SERASI dalam kalangan guru. 

Jawatankuasa pelaksana yang telah dilantik ini kemudiannya perlu merancang serta 

merangka bagaimana perlaksanaan SERASI di sekolah masing-masing. Pihak 

pengajur hanya akan memberikan panduan dan kriteria kategori yang akan 

dipertandingkan dalam program SERASI. Urusetia ketika program pertama SERASI 

pada tahun 2003 dilaksanakan adalah pihak JPAS. Kemudian, Sempena Minggu 

Alam Sekitar Malaysia pada tahun berikutnya, Anugerah SERASI dilaksanakan buat 

kali kedua dimana urusetia pada ketika itu adalah pihak JAS. Urusetia bagi program 

SERASI akan bertukar-tukar di antara pihak JPAS dan JAS setiap kali perlaksanaan 

program SERASI. Pada ketika awal perlaksanaan pertandingan SERASI, ianya 

dilaksanakan setahun sekali. Namun, selepas Anugerah SERASI sesi 2006 

dilaksanakan, kekerapan Anugerah SERASI telah diubah kepada dua tahun sekali. 

Terbaru, penyampaian Anugerah SERASI adalah pada tahun 2018 setelah 

selang dua tahun pertandingan SERASI diadakan. Namun, dalam kajian ini, 

pengkaji telah menggunakan data penyertaan SERASI bagi sesi 2015/2016 kerana 

ketika kajian dijalankan, Anugerah SERASI sesi 2017/2018 masih belum 

dipertandingkan. Pengkaji hanya memberikan tumpuan terhadap data terbaru 

kerana ianya diperlukan untuk menentukan impak program SERASI setelah 10 

tahun diaksanakan di Sabah. 
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1.2 Pernyataan Masalah 

Program Sekolah Rakan Alam Sekitar (SERASI) merupakan sebuah program 

pendidikan alam sekitar yang dilaksanakan dalam jangka masa yang panjang di 

sekolah-sekolah di seluruh Sabah (Jabatan Perlindungan Alam Sekitar, 2003). Sejak 

tahun 2003 program SERASI diperkenalkan sehingga ke hari ini, kajian mengenai 

impak program ini terhadap pelajar masih kurang mendapat perhatian daripada 

para pengkaji terutamanya di Sabah. 

Dalam tempoh sepuluh tahun program SERASI dilaksanakan di Sabah, 

terdapat hanya dua orang pengkaji sahaja yang telah melakukan kajian terhadap 

keberkesanan progam SERASI. Pengkaji pertama adalah Dr. Susan Pudin daripada 

Jabatan Perlindungan Alam Sekitar. Pada tahun 2008, beliau telah melakukan 

kajian untuk menilai keberkesanan program SERASI terhadap pelajar dan cikgu. 

Namun, kajian yang dilakukan oleh Susan Pudin hanya melihat kepada 

pembolehubah sikap terhadap alam sekitar dalam kalangan pelajar dan cikgu, 

merangkumi kognitif, afektif dan tingkah laku sahaja (Pudin, 2008). 

Manakala, pengkaji kedua pula adalah Jaikin Gondili. Pada tahun yang sama 

iaitu tahun 2008, Jaikin Gondili juga telah menjalankan kajian terhadap program 

SERASI yang bertujuan untuk mengkaji mengenai persepsi pelaksanaan program 

SERASI dan pengetahuan terhadap kesedaran pelajar tentang alam sekitar. Kajian 

tersebut dijalankan di sebuah sekolah terapung di Daerah Kata Kinabalu. Namun, 

kajian tersebut hanya melihat kepada faktor persepsi dan pengetahuan terhadap 

kesedaran pelajar tentang alam sekitar dan fokus kepada sebuah sekolah sahaja 

(Gondili, 2008). 

Berdasarkan kepada kajian yang telah dilakukan oleh kedua-dua pengkaji 

ini, komponen yang dipilih untuk menilai keberkesanan Program SERASI adalah 

sangat terhad kepada 1 ataupun 2 komponen. Deklarasi Tbilisi (1977) telah 

menggariskan lima kategori objektif utama pendidikan alam sekitar iaitu kesedaran, 
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pengetahuan, sikap, kemahiran, dan penglibatan. Dalam kajian ini, pengkaji akan 

menilai keberkesanan program SERASI merangkumi empat komponen utama 

objektif pendidikan alam sekitar berdasarkan Deklarasi Tbiisi (1977) iaitu 

pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam sekitar. Kajian dilakukan 

terhadap pelajar sekolah menengah sekolah SERASI dengan mengambilkira faktor 

latar belakang mereka. Selain itu, pengkaji juga akan melihat perbezaan impak 

program SERASI terhadap pelajar berdasarkan kategori penyertaan program 

SERASI. 

1.3 Soalan Penyelidikan 

Berikut merupakan persoalan yang perlu dijawab sepanjang kajian ini dilaksanakan: 

1) Adakah pelajar sekolah menengah di Sabah tahu mengenai program SERASI?

2) Apakah perbezaan tahap pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam

sekitar di kalangan pelajar sekolah menengah di Sabah berdasarkan kategori

penyertaan program SERASI?

3) Apakah perbezaan tahap pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam

sekitar di kalangan pelajar di sekolah menengah bandar dan luar bandar di

Sabah?

4) Adakah perbezaan tahap pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam

sekitar di kalangan pelajar sekolah menengah lelaki dan perempuan di Sabah?

5) Apakah perbezaan tahap pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam

sekitar di kalangan pelajar sekolah menengah aliran sains dan sastera di

Sabah?

6) Apakah perbezaan tahap pengetahuan, kesedaran, sikap dan tingkah laku alam

sekitar di kalangan pelajar sekolah menengah yang berjawatan dan tidak

berjawatan di Sabah?

7) Apakah cabaran yang wujud ketika melaksanakan program SERASI di sekolah

menengah di Sabah?
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