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ABSTRACT 

This study examined rural tourism development and poverty alleviation: 
Sabaragamuwa province in Sri Lanka. It employed mixed method approach. 
Secondary data were gathered from reputable institutions including Sri Lanka 
Tourism Development Authority, Central Bank of Sri Lanka, Department of Census 
and Statistics in Sri Lanka since 1977. Primary data were collected from field 
survey of Sabaragamuwa province in Sri Lanka using observations, questionnaires 
and interviews. Primary data represented qualitative and quantitative. Simultaneous 
and sequential mixing methods were used to integrate both types of data. Based 
on the cumulative and cyclical inter-dependence theory and literature review, 
dependent and independent variables were recognized. In that, six hypotheses 
were tested. The study was designed on a research problem reviewing two main 
postulations that (1) prevalence of poverty can be alleviated via rural tourism 
development in Sri Lanka and; (2) rural tourism can be developed in Sri Lanka in its 
existing tourism system. In that, the study scrutinized the existing relationship 
between tourism development and poverty alleviation, key factors, existing 
obstacles and specific determinates regarding rural tourism development and 
poverty alleviation in Sri Lanka as reflected in its specific objectives and sub­
research questions. The study found two main reasons for lack of correlation 
between rural tourism development and poverty alleviation in Sabaragamuwa, Sri 
Lanka. They are (1) shortage of available rural resources utilisation and (2) lack of 
rural community participation. It is also found that, seasonality, war effects, 
barriers, lack of combing programme had caused above mentioned relationship. 
The study concluded that existing tourism system in Sri Lanka links with a 
deficiency of community based approach (DCBA). Also, the study found that there 
is a significant relationship between community and assets. It means that lack of 
community participation had resulted in the lack of resources utilisation. The study 
opined that ABCD model makes a useful path between rural tourism development 
poverty alleviation in Sri Lanka. The findings, conclusions and suggestions exhort 
policy makers, researchers and community to make a platform for the advocacy of 
rural tourism as a viable instrument of poverty alleviation in Sri Lanka. It is 
important to highlight the role of rural tourism as an economic activity that is 
capable of alleviating poverty and stimulate the economy of Sri Lanka. 

Key Words: Rural Tourism Development, Poverty Alleviation, Economic 
Development 
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ABSTRAK 

PEMBANGUNAN PELANCONGAN LUAR BANDAR DAN PEMBASMIAN 

KEMISKINAN: DI SABARAGAMUWA, SRI LANKA 

Kajian ini menyelidik pembangunan pelancongan luar bandar dan pembasmian 
kemiskinan di Sbarahamuwa, Sri Lanka dengan menggunakan pendekatan kaedah 
penyelidikan campuran. Data sekunder sejak tahun 1977 dikumpul daripada 
institusi-institusi yang bereputasi seperti Penguatkuasa Pembangunan Pelancongan 
Sri Lanka (Sri Lanka Tourism Authority), Bank Pusat Sri Lanka (Central Bank of Sri 
Lanka), Jabatan Banci dan Stastistik Sri Lanka (Department of Census and Statistics 
in Sri Lanka). Data primer dikumpul daripada daerah Sabaragamuwa di Sri Lanka 
melalui kerja lapangan secara pemerhatian, soal selidik dan temu bual. Data primer 
merangkumi data kualitatif dan data kuantitatif. Kaedah penyelidikan campuran 
serentak dan berurutan telah diaplikasikan untuk mengintegrasikan kedua-dua 
bentuk data. Pembolehubah bersandar dan pembolehubah bebas dikenalpasti 
berdasarkan teori saling-kebergantungan kitaran dan kumulatif. Sebanyak enam 
hipotesis diuji untuk tujuan kajian ini. Reka bentuk kajian adalah berdasarkan 
permasalahan kajian yang berkisar di antara dua dalil utama, iaitu (1) kejadian 
kemiskinan dapat diatasi melalui pembangunan pelancongan luar bandar di Sri 
Lanka; dan (2) pelancongan luar bandar dapat dibangunkan di Sri Lanka melalui 
system pelancongan sedia ada. Justeru, kajian ini menyelidik hubungan sedia ada 
di antara pembangunan pelancongan dan pembasmian kemiskinan, faktor-faktor 
utama, halangan-halangan yang berkemungkinan dan penentu-penentu spesifik 
yang berkaitan dengan pembangunan pelancongan luar bandar dan pembasmian 
kemiskinan di Sri Lanka berdasarkan objektif khusus dan pecahan persoalan 
penyelidikan. Kajian ini mendapati bahawa terdapat dua sebab utama, iaitu (1) 
kekurangan sumber di luar Bandar dan penggunaannya; dan (2) kekurangan 
penyertaan masyarakat luar bandar. Kajian ini juga mendapat faktor, musim, kesan 
peperangan, halangan dan kekurangan program bersesuaian juga telah 
menyumbang kepada kelemahan berkenaan. Kajian ini membuat kesimpulan 
bahawa system pelancongan sedia ada di Sri Lanka berhubung kait dengan 
Kelemahan Pendekatan Berdasarkan Komuniti atau 'Deficiency of Community Based 
Approach (DCBA)'. Selain itu, kajian ini juga mendapati bahawa wujudnya 
hubungan yang signifikan di antara komuniti dan aset. la bermakna kekurangan 
penyertaan komuniti telah menyebabkan kekurangan penggunaan sumber. Dengan 
itu, kajian ini mencadangkan penggunaan Model Pembangunan Komuniti 
Berdasarkan Aset atau 'Assets Based Community Development (ABCD) Model'. 
Kajian ini juga bahawa Model ABCD menawarkan jalan penyelesaian yang berguna 
antara pembangunan pelancongan luar bandar dan pembasmian kemiskinan di Sri 
Lanka. Hasil dapatan kajian, kesimpulan dan cadangan daripada kajian ini 
memanfaatkan penggubal dasar, penyelidik dan komuniti bagi menyediakan 
platform untuk advokasi pelancongan luar bandar sebagai suatu alat pembasmian 
kemiskinan yang berdaya maju di Sri Lanka. Hal ini penting untuk menyerlahkan 
peranan pelancongan luar bandar sebagai suatu aktiviti ekonomi yang berupaya 
membasmi kemiskinan dan memajukan ekonomi di Sri Lanka. 

Kata Kunci: Pembangunan Pelancongan Luar Bandar, Pembasmian Kemiskinan, 
Pembangunan Ekonomi 
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