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ABSTRAK 
 
 

 

 

 

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti hubungan dan pengaruh  minat murid, 
sokongan ibu bapa dan kompetensi guru terhadap penglibatan murid dalam aktiviti 
kokurikulum sekolah menengah di Sabah. Kajian kuantitatif ini mengaplikasikan 
kaedah tinjauan dan menggunakan borang soal selidik adaptasi untuk memungut 
data daripada 492 murid sekolah menengah sebagai sampel. Data tersebut 
dianalisis menggunakan perisian IBM-SPSS-AMOS 25. Analisis deskriptif 
menunjukkan Minat Murid, Sokongan Ibu Bapa, Kompetensi Guru dan Penglibatan 
Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum berada pada tahap sederhana dan tinggi. Ujian-t 
Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum berdasarkan jantina (t=1.021, 
df=490, p>0.05), umur (t=-1.130, df=490, p>0.05) dan lokasi sekolah (t=-.152, 
df=490, p>0.05) menunjukkan tiada perbezaan yang signifikan tetapi mempunyai 
perbezaan yang signifikan dengan saiz sekolah (t=5.140, df=353, p<0.05). Ujian 
Korelasi Pearson pula menunjukkan wujudnya hubungan positif yang signifikan 
antara Minat Murid (r=0.114, p<0.05), Sokongan Ibu Bapa (r=0.620, p<0.01) dan 
Kompetensi Guru (r=0.263, p<0.01) dengan Penglibatan Murid Dalam Aktiviti 
Kokurikulum. Analisis Laluan SEM menunjukkan bahawa Minat Murid dan Sokongan 
Ibu Bapa mempunyai pengaruh yang signifikan. Variabel bebas tersebut mampu 
meramal Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum pada kadar 62%. Menerusi 
analisis SEM, kajian ini juga berjaya membangunkan satu cadangan Model 
Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum yang menggabungkan variabel bebas 
tersebut sebagai faktor utama kepada Penglibatan Murid Dalam Aktiviti 
Kokurikulum. Dapatan-dapatan kajian ini adalah bukti empirikal bahawa 
Penglibatan Murid Dalam Aktiviti Kokurikulum dapat ditingkatkan menerusi minat 
murid, sokongan ibu bapa dan kompetensi guru. Oleh itu, hasil kajian ini diharap 
boleh menjadi  panduan kepada semua pihak yang terlibat secara langsung atau 
tidak langsung dalam sistem pendidikan sekolah menengah dan mampu 
meningkatkan penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum pada masa yang akan 
datang.  
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ABSTRACT 
 

THE INFLUENCE OF STUDENT INTEREST, PARENTAL SUPPORT AND 
TEACHER COMPETENCE ON STUDENT INVOLVEMENT IN SECONDARY 

SCHOOL COCURRICULAR ACTIVITIES IN SABAH 
 

This study aims to identify the relationship and influence of student interest, 
parental support and teacher competence on student involvement in secondary 
school cocurricular activities in Sabah. This quantitative study applied a survey 
method and used an adaptation questionnaire to collect data from 492 high school 
students as a sample. The data were analyzed using IBM-SPSS-AMOS 25 software. 
Descriptive analysis showed that Student Interest, Parental Support, Teacher 
Competence and Student Involvement in Cocurricular Activities were at medium 
and high levels. The t-test of Student Involvement in Cocurricular Activities based 
on gender (t=1.021, df=490, p>0.05), age (t=-1.130, df=490, p>0.05) and school 
location (t=-.152, df=490, p>0.05) showed no significant difference but had a 
significant difference with school size (t = 5.140, df = 353, p <0.05). Pearson 
Correlation Test showed a significant positive relationship between Student Interest 
(r = 0.114, p <0.05), Parental Support (r = 0.620, p <0.01) and Teacher 
Competence (r = 0.263, p <0.01) with Student Involvement in Cocurricular 
Activities. SEM Pathway Analysis showed that Student Interest and Parental 
Support had a significant influence. These independent variables are able to predict 
Student Involvement in Cocurricular Activities at a rate of 62%. Through SEM 
analysis, this study also successfully developed a proposed Model of Student 
Involvement in Cocurricular Activities that combines these independent variables as 
a key factor to Student Involvement in Cocurricular Activities. The findings of this 
study are empirical evidence that Student Involvement in Cocurricular Activities can 
be enhanced through student interest, parental support and teacher competence. 
Therefore, the results of this study can hopefully be a guide to all parties involved 
directly or indirectly in the secondary school education system and able to increase 
student involvement in cocurricular activities in the future. 
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BAB 1 
 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Pengenalan 

 

Sistem pendidikan di Malaysia adalah memastikan matlamat Dasar Pendidikan 

Kebangsaan (DPK) yang dirancang selama ini dipenuhi. Matlamat utama DPK 

adalah melahirkan bangsa Malaysia yang taat setia dan bersatu padu; melahirkan 

insan beriman, berakhlak mulia, berilmu, berketerampilan dan sejahtera; 

menyediakan sumber tenaga manusia untuk keperluan kemajuan negara; dan 

memberi peluang pendidikan kepada semua warganegara Malaysia (Kementerian 

Pendidikan Malaysia, 2017). Dalam usaha memantapkan  sistem pendidikan, 

kurikulum (akademik) dan kokurikulum hendaklah selaras mengikut dasar agar 

pengetahuan serta kemahiran murid adalah seiring dengan keperluan zaman. 

Dengan itu, tanggungjawab untuk memenuhi dan melahirkan generasi tersebut 

telah diletakkan di bahu institusi pendidikan sejak daripada awal lagi dan termaktub 

di dalam Falsafah Pendidikan Kebangsaan (FPK). Maka, sistem pendidikan negara 

secara tidak langsung memainkan peranan yang penting dalam mencapai wawasan 

negara sejajar dengan Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia (PPPM) 2013-

2025. 

 

Kokurikulum merupakan salah satu daripada cabang pengurusan dalam 

sistem pendidikan di Malaysia di samping pentadbiran dan hal ehwal murid. Aktiviti 

yang dijalankan adalah kesinambungan daripada proses pengajaran dan 

pembelajaran yang memberi peluang kepada murid untuk mengembangkan potensi 

dalam diri. Dalam hal ini, perancangan,  pendekatan  dan  penyeliaan  yang  

berterusan membolehkan visi  serta misi dapat dicapai  dalam bidang kokurikulum 

(Rasyidi & Siti Aisyah, 2020). Penglibatan dalam aktiviti kokurikulum bermula dari 

Tahun Tiga (Sekolah Rendah) sehingga Tingkatan 6 (Sekolah Menengah). Murid 
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sekolah rendah perlu melibatkan diri dalam aktiviti kokurikulum sekurang-

kurangnya 60 minit seminggu (Tahun Tiga dan Tahun Empat); 120 minit seminggu 

(Tahun Lima dan Tahun Enam) manakala 120 minit hingga 180 minit seminggu 

bagi sekolah menengah (Surat Pekeliling Ikhtisas Bil. 2/2007). Umumnya, 

penglibatan kokurikulum yang dimaksudkan adalah aktiviti yang melibatkan unit 

beruniform; kelab dan persatuan; serta sukan dan permainan. Semua murid dan 

guru wajib menyertai aktiviti kokurikulum berdasarkan Akta Pendidikan 1996. 

Aktiviti kokurikulum amat dititikberatkan khususnya sekolah menengah 

memandangkan kemasukan ke Institusi Pengajian Tinggi Awam (IPTA) atau 

Universiti Awam (UA) menetapkan syarat merit 10 peratus markah kokurikulum di 

mana setiap murid wajib mengikuti tiga aktiviti kokurikulum seperti yang 

diputuskan dalam Mesyuarat Jemaah Menteri pada 4 Mei 2005. 

 

Pelbagai usaha yang telah dan sedang giat dilakukan dalam bidang 

pendidikan di Malaysia khususnya kokurikulum. Salah satu usaha yang giat 

dilakukan adalah mengadakan kegiatan kokurikulum dalam semua peringkat 

institusi pendidikan di Malaysia. Pendapat Sang (2008) menyatakan bahawa 

kokurikulum dijalankan di sekolah adalah bertujuan untuk menyemai, memupuk 

dan menanam perasaan ‘espirit de corps’, iaitu perasaan kekitaan yang wujud di 

antara murid berbilang kaum di sekolah, melatih murid untuk bertanggungjawab, 

berdisiplin, berdikari, serta berkemahiran dalam sesuatu bidang yang mereka sertai 

berdasarkan Laporan Kabinet 1979. Menurut Md. Roknuzzaman (2020), penglibatan 

aktiviti kokurikulum adalah penting bagi membina tingkah laku, moral, sivik, 

intelektual, fizikal dan mental murid. Selain itu, Ab. Alim (2004) dan Tam (2010) 

pula menjelaskan kokurikulum memainkan peranan yang penting kerana ianya 

bertujuan untuk merealisasikan pengetahuan, pengalaman dan kemahiran 

merentasi kurikulum yang boleh diperolehi melalui aktiviti pendidikan jasmani, seni 

dan reakreasi, aktiviti sains dan teknologi serta aktiviti kumpulan dan sosial. Di 

samping itu, kokurikulum juga dapat memberi peluang kepada murid untuk 

membina kekuatan jasmani, meningkatkan keupayaan mental dan membantu 

dalam kestabilan emosi. Kepentingan aktiviti ini kepada murid telah mendapat 

perhatian yang tinggi oleh ibu bapa, sekolah dan universiti (Stearns & Glennie, 

2010). 
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Pandangan Marjohan dan Mohd Sufian (2007) mendapati bahawa aktiviti 

kokurikulum merupakan salah satu kaedah untuk membentuk perkembangan 

personaliti murid. Hal ini demikian kerana aktiviti kokurikulum dapat membantu 

murid untuk berfikiran positif dan mempunyai semangat berpasukan yang tinggi. 

Nur Munirah dan Mohamad Shukri (2020) menjelaskan bahawa murid dapat 

mengembangkan potensi diri dan minat mereka dengan lebih baik melalui 

penglibatan dalam aktiviti kokurikulum. Malah, Nur Izza dan Wan Hanim (2014) 

turut berhujah melalui aktiviti kokurikulum di sekolah, murid dapat 

mengembangkan beberapa domain penting iaitu domain intelek dan domain 

personaliti. Merujuk kepada Dasar Pendidikan Negara, Kementerian Pendidikan 

Malaysia (2017), pihak kementerian telah menjalankan pelbagai jenis program. 

Salah satu program yang dititikberatkan adalah Dasar 1 Murid 1 Sukan. Dasar 

tersebut menyokong pelaksanaan Falsafah Pendidikan Kebangsaan yang berhasrat 

untuk melahirkan modal insan yang seimbang dari segi jasmani, emosi, rohani, 

intelek, dan sosial. Program ini dilaksanakan agar penglibatan pelajar dalam 

kegiatan kokurikulum dapat ditingkatkan sekaligus meningkatkan minat murid. 

 

Ibu bapa memainkan peranan penting dalam penglibatan aktiviti 

kokurikulum anak-anak mereka (Hoyle & Leff, 1997; Anderson, Funk, Elliott, & 

Smith, 2003; Mansour & Martin, 2009; Stirrup, Duncombe & Sandford, 2015). 

Dalam hal ini, ibu bapa perlu memikul tanggungjawab dalam memberikan motivasi 

secara berterusan, memberi dorongan dan membuat penilaian terhadap anak-anak 

bagi menyokong penyertaan mereka serta memenuhi harapan mereka sendiri 

(Woolger & Power, 1993; Stein, Raedeke & Glenn, 1999). Komunikasi yang baik  

dapat mengeratkan hubungan kekeluargaan malahan membantu anak-anak 

meningkatkan perkembangan diri, emosi serta pencapaian mahupun penglibatan 

mereka di sekolah (Cooper, Robinson & Patall, 2006).  

 

Oleh itu, bagi memastikan tujuan dan matlamat kokurikulum yang 

dilaksanakan tercapai, pelbagai pihak perlu bekerjasama untuk menjayakannya 

terutama di peringkat sekolah. Guru penasihat bertanggungjawab terhadap 

perancangan, pelaksanaan dan penilaian aktiviti yang dijalankan. Selain itu, guru 

penasihat juga bertanggungjawab ke atas murid sepanjang aktiviti kokurikulum 

dijalankan (Bahagian Perancangan dan Penyelidikan Pelajaran, KPM, 1980). Dalam 
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erti kata lain, pengurusan dan pelaksanaan kokurikulum di peringkat sekolah 

haruslah dijalankan dengan sistematik dengan bantuan dan kerjasama daripada 

pihak sekolah khususnya guru agar matlamat untuk melahirkan individu yang 

selaras dengan kehendak Falsafah Pendidikan Kebangsaan dapat dipenuhi. Aktiviti 

kokurikulum yang dilaksanakan hendaklah dirancang dengan maksud mempunyai 

matlamat, objektif, kaedah pelaksanaan dan kurikulum kegiatan serta skema 

penilaian yang pragmatis serta progresif. Tambahan pula, kokurikulum yang 

dilaksanakan hendaklah mengandungi elemen-elemen pengetahuan, pengalaman 

dan kemahiran baru serta nilai-nilai murni yang membantu membangunkan intelek, 

jasmani, emosi serta rohani murid secara seimbang.  

 

Walau bagaimanapun, bagi memastikan keberkesanan kokurikulum yang 

diadakan di sekolah, penglibatan murid perlulah diberikan perhatian oleh guru dan 

pihak sekolah. Hal ini perlu dilakukan supaya objektif aktiviti kokurikulum yang 

diadakan dapat dicapai secara menyeluruh. Masalah keketidakhadiran murid dan 

peratusan gred purata sekolah dalam kokurikulum perlu dipandang serius 

memandangkan ia masih tidak mencapai tahap yang cemerlang. Oleh itu, semua 

pihak harus bekerjasama dalam menangani masalah tersebut. Minat murid, 

sokongan ibu bapa dan kompetensi guru akan dikaji bagi melihat hubungan dan 

pengaruh penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum. Sekaligus akan dijadikan 

panduan dalam mengurangkan isu ketidakhadiran dan mengambil langkah yang 

sewajarnya untuk meningkatkan gred purata sekolah dalam kokurikulum. 

 

 

1.2 Latar Belakang Kajian 

 

Kokurikulum dalam pendidikan telah ditekankan sejak sekian lama oleh para 

sarjana. Pada zaman Renaissance, Vittoria da Feltre (1378-1446), berpendapat 

bahawa pendidikan tidak akan lengkap jika kegiatan praktikal seperti sukan dan 

permainan tidak termasuk dalam kurikulum sekolah. Pandangan ini dipersetujui dan 

diterapkan dalam pendidikan tahun demi tahun, namun bergantung kepada sejauh 

mana ia dilaksanakan di sekolah dengan serius. Di rantau Asia ini, pengakap 

pertama sekolah ditubuhkan di Singapura pada tahun 1909. Pada masa itu, 

kokurikulum dianggap sebagai aktiviti luaran. Melalui pindaan Kursus Pengajian 
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Sekolah 1956 yang digubal dalam Akta Pendidikan 1961, Kementerian Pendidikan 

Malaysia (KPM) telah menggariskan pelaksanaan kokurikulum di sekolah di mana 

aktiviti tersebut dinamakan sebagai aktiviti kumpulan (Ab. Alim, 2004).  

 

Menurut peraturan dalam Pelajaran 1956, kokurikulum merupakan salah 

satu aktiviti tambahan dalam kurikulum sekolah. Kegiatan kokurikulum adalah 

sebahagian daripada Kurikulum kebangsaan (Akta Pendidikan 1996: Akta 550). 

“Kurikulum Kebangsaan ialah suatu program pendidikan yang termasuk kurikulum 

dan kegiatan kokurikulum yang merangkumi semua pengetahuan, kemahiran, 

norma, nilai, unsur kebudayaan dan kepercayaan untuk membantu perkembangan 

seseorang murid dengan sepenuhnya dari segi jasmani, rohani, mental dan emosi 

serta untuk menanam dan mempertingkatkan nilai moral yang diingini dan untuk 

menyampaikan pengetahuan” (Subperaturan 3 (1) Peraturan-Peraturan Pendidikan 

Kurikulum Kebangsaan) 1997 yang diterbitkan sebagai PU (A) 531/97.   

 

Matlamat gerak kerja kokurikulum yang dikehendaki ialah penyertaan setiap 

murid. Mereka hendaklah mengambil bahagian sekurang-kurangnya dalam salah 

satu gerak kerja pakaian seragam, satu kegiatan persatuan atau kelab dan satu 

kegiatan sukan atau permainan (Surat Pekeliling ikhtisas Bil 1/1985). Selain itu, 

penyertaan, kehadiran dan pencapaian murid dalam kegiatan kokurikulum 

hendaklah direkod dan diberi penilaian. Hal ini telah ditegaskan dalam Perkara 

8.2.1 Surat Pekeliling Ikhtisas Bil 1/1985 dan Perkara 2.1 Surat Pekeliling Ikhtisas 

Bil 2/1986). Pelaksanaan kegiatan kokurikulum di sekolah hendaklah berasaskan 

prinsip penyertaan beramai-ramai tanpa ada unsur-unsur diskriminasi atau paksaan 

tetapi berfokus kepada peningkatan perpaduan dan integrasi di kalangan murid-

murid (Surat Pekeliling Ikhtisas Bil. 17/2000).  

 

Kegiatan kokurikulum memainkan peranan khas dalam kurikulum sekolah 

kerana mereka bukan sebahagian daripada kurikulum formal dalam kebanyakan 

sistem pendidikan. Kokurikulum adalah penting untuk merealisasikan dan mampu 

mengatasi persaingan dan cabaran meluas yang semakin meningkat. Proses 

perkembangan individu ini perlulah berterusan dan komprehensif tanpa pemisah 

antara kurikulum dan kokurikulum (Ab. Alim, 2004; Tam Yeow Kwai, 2010). 

Kegiatan kokurikulum di sekolah boleh dilaksanakan dengan penglibatan dan 
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penyertaan anggota masyarakat setempat (Surat Pekeliling Ikhtisas Bil. 4/1985). Di 

satu pihak, murid yang mengambil bahagian dalam aktiviti kokurikulum secara 

berkala lebih cenderung untuk mengembangkan keupayaan mereka untuk 

meneroka potensi diri dan menyesuaikan sikap dan hasilnya, mereka menikmati 

pencapaian akademik dan bukan akademik yang lebih tinggi (Hansen et al., 2003; 

Darling, Caldwell & Smith, 2005; Larson et al., 2006; Bundick, 2011; Metsapelto & 

Pulkkine, 2012). Selain itu, Saqinah dan Noremy (2020) menjelaskan bahawa 

penglibatan murid dalam aktiviti kokurikulum boleh mempertingkatkan kemahiran 

insaniah murid. 

 

Kajian yang dijalankan oleh Ansari et al. (2015) membuktikan kebanyakan 

murid berasa tidak berpuas hati dengan aktiviti kokurikulum yang dilaksanakan 

menyebabkan mereka lebih berminat untuk menjalankan aktiviti seperti khidmat 

masyarakat yang dianjurkan oleh badan bukan kerajaan (NGO). Hal ini 

menunjukkan bahawa institusi pendidikan telah mula kehilangan peluang untuk 

menarik minat murid untuk menyertai aktiviti kokurikulum di sekolah, malah gagal 

untuk melibatkan murid. Selain itu, perkembangan dunia teknologi hari ini 

menyebabkan murid kurang berminat melibatkan diri dalam aktiviti sekolah. Ini 

kerana murid lebih melibatkan diri dengan gajet dan internet yang menyebabkan 

mereka kurang aktif di sekolah (Ahmad & Khalid 2017). Dalam hal ini, minat murid 

perlu dititikberatkan bagi meningkatkan lagi penglibatan mereka dalam aktiviti 

kokurikulum di sekolah. Bagi Ransdell, Oakland & Taylor (2003), mereka 

berpendapat bahawa persekitaran, psikologi dan sosiologi yang  menjadi  

penghalang untuk  murid agar berminat melibatkan  diri  dalam aktiviti  

kokurikulum khususnya sukan.  Persekitaran yang dimaksudkan adalah seperti 

pengaruh teknologi, cuaca yang kurang baik dan masalah kewangan. Selain itu, 

psikologi meliputi kurangnya keyakinan untuk melakukan aktiviti sukan, perasaaan 

tidak selesa dan sebagainya manakala sosiologi menjurus kepada tiada galakan 

daripada rakan-rakan atau terlalu fokus kepada aktiviti lain. Oleh itu, tiga aspek 

tersebut harus ditekankan bagi memperbaiki dan mendorong murid agar lebih 

berminat dalam melakukan aktiviti kokurikulum. 

 

Menurut Orme (1991) dalam Syed Kamaruzaman et al. (2014), murid 

terutamanya perempuan merasa kecewa dan tidak selesa dengan aktiviti 




