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ABSTRAK 

 

Kajian ini bertujuan untuk membangunkan perisian kursus kemahiran asas sukan hoki 

berdasarkan pendekatan konstruktivisme dan mengukur keberkesanan perisian 

tersebut berdasarkan penguasaan kemahiran asas sukan hoki dalam kalangan murid 

tingkatan empat sekolah menengah yang melibatkan dua buah sekolah di daerah 

Tawau, Sabah. Kajian kuasi eksperimen ini menggunakan rekabentuk ujian pra dan 

pasca kumpulan kawalan melibatkan sebilangan 120 orang murid tingkatan empat 

yang dibahagikan kepada kumpulan eksperimen dan kawalan. Pembangunan perisian 

pembelajaran kemahiran asas sukan hoki menggunakan gabungan pendekatan 

penyelidikan pembangunan (DDR) dan Model reka bentuk pengajaran ADDIE. 

Pembangunan perisian bagi setiap fasa akan dilihat secara tinjauan menggunakan 

soal selidik. Pelaksanaan pembelajaran adalah menggunakan pendekatan 

konstruktivisme. Di sepanjang intervensi, murid dalam kumpulan eksperimen 

didedahkan dengan pembelajaran kemahiran asas sukan hoki menggunakan perisian. 

Manakala murid kumpulan kawalan didedahkan rutin pembelajaran konvensional. 

Keberkesanan perisian pembelajaran kemahiran asas sukan hoki diukur dengan 

menggunakan pengukuran kuantitatif penguasaan lakuan kemahiran asas sukan 

hoki. Analisis data melibatkan Ujian T. Keputusan kajian menunjukkan murid yang 

didedahkan penggunaan perisian mendapat min skor yang lebih tinggi secara 

signifikan di dalam pascaujian berbanding murid yang didedahkan kepada 

penggunaan konvensional dengan nilai t 69.255, p<.05. Disamping itu perisian yang 

dibangunkan turut dinilai isi kandungan, rekabentuk dan strategi 

pembelajaran. Dapatan menunjukkan secara keseluruhan murid-murid dan 

guru-guru bersetuju bahawa perisian pembelajaran kemahiran asas sukan hoki dalam 

kajian ini adalah sangat baik. Dapatan kajian memerihalkan data empirikal yang 

membuktikan peranan perisian yang dibangunkan dengan pelaksanaan pendekatan 

konstruktivisme dalam pembelajaran kemahiran asas sukan hoki mempertingkatkan 

penguasaan lakuan kemahiran asas sukan hoki dalam kalangan murid. 
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ABSTRACT 

 

SOFTWARE DEVELOPMENT AND EFFECTIVENESS PHYSICAL EDUCATION 
LEARNING BASIC SKILLS OF HOCKEY FOR FORM FOUR 

 

This study aimed to develop learning courseware for basic hockey skills based on 

constructivist learning approach and to measure the effectiveness of the courseware 

in improving the mastery of basic hockey skills among Form Four secondary students 

involving two schools in Tawau district, Sabah. This quasi experimental study 

employed pre and post control group design involving some 120 Form Four students 

segregated into two: experimental and control groups. The development of the basic 

hockey skills learning courseware was accomplished by integrating Design and 

Development Research (DDR) and ADDIE Model approaches. Each phase of the 

development of the software was analysed via survey using questionnaire. The 

learning implementation was conducted by integrating a constructivist 

approach. Throughout the intervention, students in the experimental groups were 

exposed to the teaching and learning of basic hockey skills using the designed 

courseware. On the other hand, their counterparts in the control groups underwent 

conventional teaching and learning routines. The effectiveness of the learning 

courseware in improving the mastery of basic practical hockey skills was gauged using 

quantitative measures. Data analysis procedure mainly involved T Test. The findings 

of this study revealed that the students who were exposed to the learning courseware 

obtained significantly higher min scores in the post test as compared to those in the 

conventional learning environment with T value 69.255, p<.05. Additionally, the 

developed courseware in this study was also measured in terms of its content 

coverage, design and learning strategies. The findings indicated that in general, the 

students and teachers concurred that the learning courseware of basic hockey skills 

developed in this study was very effective. The findings also provided empirical 

evidence on the effectiveness of the developed courseware integrated with 

constructivist approach in improving the mastery of basic practical skills in hockey 

among students. 
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BAB 1 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1  Pengenalan 

 

Pendidikan Jasmani merupakan proses dalam pendidikan yang menggunakan aktiviti 

fizikal untuk membantu perkembangan otot, meningkatkan tahap kemahiran dan 

pengetahuan serta perkembangan sosial yang positif (National Association for Sport 

and Physical Education (NASPE), 2009). Pendidikan Jasmani bertujuan untuk 

mengekalkan dan meningkatkan tahap kesihatan dan kesejahteraan semua rakyat 

Malaysia. Di samping itu, Pendidikan Jasmani menitikberatkan kefahaman dan 

penghayatan individu terhadap kepentingan pengetahuan, kemahiran dan 

pengalaman. Pelaksanaan Pendidikan Jasmani yang berkualiti dapat memupuk 

kesedaran masyarakat untuk mengamalkan gaya hidup sihat dan cergas dalam 

kehidupan mereka. 

 

Pelaksanaan kurikulum bagi mata pelajaran yang pelbagai di negara kita 

mempunyai aspek penekanan yang berbeza-beza. Bagi mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani aspek yang ditekankan adalah aspek perolehan pengetahuan, kemahiran 

dan komunikasi (Pusat Perkembangan Kurikulum (PPK), 2001). Justeru, aktiviti 

pembelajaran Pendidikan Jasmani hendaklah sentiasa seiring dengan kemajuan dan 

kepesatan teknologi agar dapat memberi lebih peluang kepada murid untuk 

meneroka pengetahuan dan meningkatkan kemahiran dalam pelbagai aspek. 

Menurut Ahmad Hashim, (2004) penguasaan bidang Pendidikan Jasmani yang 

dimiliki seseorang dimanifestasikan dengan melihat dan mengkaji kemahiran sukan 

secara saintifik. Memberi penerangan mengenai kemahiran sukan dengan lakuan 

yang betul dan tepat.  
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Dalam era globalisasi abad Ke-21 ini, peranan guru semakin mencabar, ianya 

menuntut guru bersedia dengan ilmu pengetahuan terkini selari dengan arus 

kemodenan dunia. Pada masa yang sama banyak kaedah baru digunakan untuk 

menarik minat murid dan membantu mereka memahami maklumat yang tersebar 

dalam ledakan ilmu pengetahuan hari ini (Susana, 2006; Goktas, 2012; Schwab dan 

Memmert, 2012). Dalam laporan Awal Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia 

2013-2025 menggalakan penggunaan ICT dalam Pendidikan. Galakan tersebut 

terdapat dalam Bab enam, Transformasi Kementerian. ICT dalam pendidikan muka 

surat 6-21. Pelan tersebut menyasarkan beberapa tindakan, antaranya; i) Gelombang 

Pertama (2013-2015): Mempertingkatakan asas ICT, ii) Gelombang Kedua 

(2016-2020): Memperkenalkan inovasi dalam ICT dan Gelombang Ketiga 

(2021-2025): Mengekalkan penggunaan meluas ICT yang inovatif. Penggunaan 

komputer memberikan ruang kepada guru-guru untuk menggunakan pendekatan 

baru sebagai alternatif kepada kaedah konvensional.  

 

Pandangan konstruktivisme menganggap semua murid memiliki pengetahuan 

awal tentang persekitaran dan peristiwa dalam persekitarannya melalui 

pembentukan “schemata" (skema kognitif). Proses pembelajaran harus 

dikembangkan selari dengan pendekatan pembelajaran baru dengan menerapkan 

pembelajaran kemahiran berfikir secara aktif. Fahaman berfikir secara aktif 

menyatakan bahawa: yang saya dengar, saya lupa; yang saya dengar dan lihat, saya 

sedikit ingat; yang saya dengar, lihat, dan pertanyakan atau diskusikan dengan orang 

lain, saya mulai faham; dari yang saya dengar, lihat, bahas, dan terapkan, saya 

dapatkan pengetahuan dan keterampilan; yang saya ajarkan kepada orang lain, saya 

kuasai (Mel Silberman 2010).  

 

 

1.2  Latar Belakang Masalah 

 

Tawau adalah daerah yang terletak di pantai timur Sabah. Mempunyai sebanyak 27 

buah sekolah menengah harian. Dalam aspek sukan, khususnya sukan hoki, daerah 

ini agak ketinggalan. Dalam kejohanan sukan Majlis Sukan Sekolah-Sekolah Malaysia 

(MSSSM) daerah Tawau senantiasa ketinggalan berbanding daerah Keningau, 

Sandakan, dan Kota Kinabalu. Hal tersebut mempunyai kaitan dengan keberkesanan 


