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ABSTRAK 
 
 

Kajian ini bertujuan untuk mengenal pasti perkaitan gaya keibubapaan, personaliti 

dan tingkah laku buli dengan kebarangkalian bunuh diri dalam kalangan pelajar 

sekolah menengah di Johor. Permasalahan kajian bertitik tolak daripada kadar bunuh 

diri yang paling tinggi di Johor. Ini merupakan kajian kuantitatif deskriptif-korelasi. 

Instrumen kajian telah melalui analisis kebolehpercayaan dan kesahan secara 

statistik dengan menunjukkan nilai yang baik. Nilai kebolehpercayaan bagi Soal 

Selidik Kewibawaan Ibu Bapa (PAQ) yang mengandungi 30 item adalah 0.786; 

Inventori Lima Besar (BFI) yang  mengandungi 44 item adalah 0.702; Soal Selidik 

Pengukuran Tingkah Laku Buli yang Diadaptasi (MBBS-A) yang mengandungi 20 item 

adalah 0.824; dan Skala Kebarangkalian Bunuh Diri (SPS) yang mengandungi 36 item 

adalah 0.924. Manakala kesahan bagi semua instrumen kajian juga baik, iaitu nilai 

dapatan  lebih besar daripada nilai p kritikal, iaitu 0.2542 dengan aras signifikan  < 

0.05. Sampel kajian dipilih menggunakan kaedah pensampelan rawak mudah dan 

terdiri daripada pelajar sekolah menengah di Johor. Data dianalisis menggunakan 

perisian Statistical Package for Social Science (SPSS) versi 26. Sebanyak 844 data 

digunakan untuk analisis deskriptif manakala 659 data yang sudah melalui proses 

penyaringan dan analisis normaliti digunakan bagi analisis inferensi. Dapatan kajian 

menunjukkan bahawa tahap kebarangkalian bunuh diri adalah tinggi (45.6%). Selain 

itu, kajian ini menunjukkan bahawa gaya keibubapaan jenis autoritatif adalah yang 

paling dominan dengan min sebesar 3.53; buli jenis verbal merupakan tingkah laku 

buli yang paling dominan dengan min sebesar 1.76; dan kesetujuan pula merupakan 

domain personaliti yang paling dominan dengan min sebesar 3.59. Selanjutnya, 

analisis MANOVA 2 Hala menunjukkan jantina dan kaum bukan merupakan peramal 

kepada gaya keibubapaan, personaliti, tingkah laku buli dan kebarangkalian bunuh 

diri. Analisis Ujian-T pula menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan antara 

gaya keibubapaan, tingkah laku buli, dan kebarangkalian bunuh diri dengan agama. 

Analisis ANOVA 1 Faktor pula menunjukkan terdapat perbezaan yang signifikan gaya 

keibubapaan dengan tingkah laku buli. Sebaliknya, tidak terdapat perbezaan yang 

signifikan personaliti dengan kebarangkalian bunuh diri. Seterusnya, analisis korelasi 

Pearson menunjukkan perkaitan antara gaya keibubapaan, personaliti, tingkah laku 

buli dengan kebarangkalian membunuh diri. Antara keputusan analisis Regrasi 

Berganda-Stepwise menunjukkan bahawa elemen manipulasi sosial (25.5%), verbal 

(29.2%),  fizikal (34.1%), domain kesetujuan (35.1%) dan kehematan (35.8%) dan 

gaya keibubapaan jenis autoritatif (31.9%) merupakan peramal kepada 

kebarangkalian bunuh diri. Salah satu cadangan yang dikemukakan adalah 

menggunakan kaedah kualitatif bagi menggali lebih dalam lagi isu kebarangkalian 

bunuh diri melalui kaedah temu bual. Kesimpulannya, kajian ini mempunyai implikasi 

yang signifikan bagi pihak berkepentingan selain menyumbang kepada perubahan 

sosial yang positif apabila perihal gaya keibubapaan, personaliti, tingkah laku buli dan 

kebarangkalian bunuh diri disedari.    
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ABSTRACT 

 
RELATIONSHIP BETWEEN PARENTING STYLE, PERSONALITY, BULLYING 

BEHAVIOR AND ADOLESCENT SUICIDE ATTEMPT IN JOHOR 

 
The aim of this study is to identify the association between parenting style, 

personality and bullying behavior with the probability of suicide among high school 

students in Johor. The problem of the study is based on the highest suicide rate in 

Johor based on the 2009 National Suicide Registry Malaysia (NSRM). This study is a 

descriptive-correlation quantitative study. A statistical analysis showed a good 

reliability and validity of the research instrument. The reliability of the Parental 

Authority Questionnaire (PAQ) which consist of 30 items is 0.786; Big Five Inventory 

(BFI) which consist of 44 items is 0.702; Measure of Bullying Behaviour-Adaptation 

(MBBS-A) which consist of 20 items is 0.824; and The Suicide Probability Scale (SPS) 

which consist of 36 items is 0.924. While the validity of all research instruments are 

good as the obtained value (p table) is greater than the critical value (r table) of 

0.2542 and significantly high because  <0.05. The samples of the study were 

selected using simple random sampling method and consisted of secondary school 

students in Johor. Data were analyzed using the Statistical Package for Social 

Science (SPSS) version 26 software. A total of 844 data were used for descriptive 

analysis while 659 data that had gone through the process of screening and 

normality analysis were used for inferential analysis. The findings showed that the 

level of suicide attempt among adolescents are high (45.6%). In addition, this study 

showed that the authoritative parenting styles are the most dominant with a mean 

of 3.53; verbal bullying is the most dominant bullying behavior with a mean of 1.76; 

and agreeableness is the most dominant personality domain with a mean of 3.59. 

Furthermore, the 2-Way MANOVA analysis showed gender and race are not the 

factors to parenting styles, personality, bullying behavior and suicide probability. 

The T-Test analysis showed that there are significant differences between parenting 

styles, bullying behavior, and suicide probability with religion. One Factor ANOVA 

analysis showed that there are significant differences in parenting styles with 

bullying behavior. On the other hand, there are no significant difference in 

personality with suicide probability. Next, Pearson correlation analysis showed that 

there is an interrelationship between parenting styles, personality, bullying behavior 

and suicide attempt. The results of the Stepwise-Multiple Regression analysis 

showed that social manipulation (25.5%), verbal  (29.2%) and, physical (34.1%), 

agreeableness (35.1%)  and conscientiousness (35.8%) and authoritative (31.9%) 

are predictors to suicide aprobability. One of the suggestions is to apply qualitative 

methods for a better understanding of the issue on bully and suicide behavior 

through an interview. In conclusion, this study has significant implications for 

stakeholders and as well as contributing to positive social change when parenting 

style, personality, bullying behavior and suicide attempt are aware. 
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BAB 1 

 

 

PENDAHULUAN 

 

 

 

1.1 Pengenalan  

 

Perlakuan bunuh diri boleh diakibatkan oleh putus asa, kemurungan, dan kebencian 

akibat daripada perlakuan negatif orang lain atau pelarian diri daripada kesakitan dan 

kesusahan yang tidak tertanggung. Malah bunuh diri boleh juga dikaitkan dengan 

konflik sistem kekeluargaan, kelemahan hubungan interpersonal, dan  kurangnya 

sokongan sosial. Di samping itu, bunuh diri berpunca daripada tekanan dalam diri, 

berasa tidak diperlukan,  dan menderita (Azizi dan Tan, 2015). 

 

Setiap tahun, kira-kira 700,000 orang mati akibat bunuh diri yakni 77% kes 

bunuh diri berlaku di negara berpendapatan rendah dan sederhana (WHO, 2021). 

Malaysia berada pada kedudukan ke-126 di dunia pada tahun 2019 berdasarkan 

statistik yang dibuat oleh Pertubuhan Kesihatan Dunia, dengan kadar bunuh diri 

sebanyak lima orang daripada 100 000 orang (QGenAnalysts, 2022).  

 

Namun begitu, persekitaran positif dan keluarga yang dapat berkomunikasi 

dengan jelas dan telus, boleh membantu dalam mengenal pasti faktor risiko dan 

mencegah tingkah laku bunuh diri. Selanjutnya, Lo et. al (2017) mendapati bahawa 

terdapat perkaitan yang signifikan antara tiga bentuk gaya keibubapaan dengan idea 

bunuh diri anak-anak. Gaya keibubapaan autoritarian dikaitkan secara positif dengan 

idea bunuh diri manakala gaya keibubapaan autoritatif pula dikaitkan secara negatif 

dengan idea bunuh diri. Oleh itu, kajian ini selari dengan cadangan tersebut yang 

melihat hubungan gaya keibubapaan dengan tingkah laku bunuh diri. Ini kerana 

pemahaman tentang gaya keibubapaan oleh ibu bapa dapat memberi gambaran 

tentang cara terbaik untuk mendekati anak-anak yang terlibat dengan tingkah laku 

buli mahupun bunuh diri.  
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Dengan yang demikian, adalah perlu untuk mengambil kira gaya keibubapaan 

dalam pengasuhan anak-anak. Walaupun tidak terdapat buku atau garis panduan 

khusus bagi ibu bapa sebagai ketua keluarga, gaya keibubapaan sering kali menjadi 

asas kepada ibu bapa mengasuh anak-anak mereka. Ini kerana gaya keibubapaan 

yang baik dalam menghadapi tingkah laku anak-anak boleh membawa remaja 

kepada penerimaan sosial, berdikari, penyesuaian diri yang positif, dan kejayaan 

dalam akademik (Baumrind, Larzelere, dan Owens, 2010). 

 

Selain itu, gaya keibubapaan juga sering dikaitkan dengan personaliti 

seseorang kanak-kanak dan remaja. Personaliti dapat mempengaruhi cara seseorang 

itu mengamati sesuatu perkara atau situasi dan bertindak ke atasnya. Menurut 

Pronk, Olthof, & Goossens (2014), personaliti dan tingkah laku buli saling berkait 

antara satu dengan lain maka apabila seseorang memilih dan melakukan tindakan 

tertentu, dia mungkin akan bertindak balas dengan cara yang berbeza berdasarkan 

sifat personaliti tertentu yang ada pada dirinya. Perkara ini boleh menjadi rentan 

kepada mangsa buli dengan melakukan tindak balas seperti keinginan untuk bunuh 

diri malah kebarangkalian untuk bunuh diri jika personalitinya lemah.  

 

Dalam kajian Canal-Rivero et al. (2021), mereka mendapati bahawa isu 

personaliti dapat dikaitkan dengan peningkatan risiko tingkah laku bunuh diri. Di 

samping itu, beberapa ciri personaliti, termasuk yang dikenal pasti dalam Personaliti 

Lima  Besar, telah dikaitkan dengan risiko tingkah laku bunuh diri (Shi et al., 2018). 

Ciri-ciri Personaliti Lima Besar bagi model personaliti yang diterima secara meluas 

terdiri daripada lima domain, iaitu ekstraversi, kesetujuan, kehematan, neurotisme, 

dan keterbukaan. Manakala dapatan kajian Flint et al. (2021) menunjukkan bahawa 

ciri personaliti Lima Besar menyederhanakan hubungan antara individu yang 

mengalami Sindrom Krisis Bunuh Diri dan risiko jangka pendek tingkah laku bunuh 

diri. Secara khusus, dapatan kajian mereka menunjukkan bahawa tahap neurotisme 

yang tinggi dikaitkan dengan tingkah laku bunuh diri dalam kalangan individu dengan 

Sindrom Krisis Bunuh Diri. Oleh itu, ini menunjukkan bahawa tahap neurotisme yang 

tinggi berfungsi sebagai faktor risiko. Sebaliknya, tahap ekstraversi, kesetujuan, 

kehematan, dan keterbukaan yang tinggi didapati berfungsi sebagai faktor 

perlindungan terhadap tingkah laku bunuh diri dalam kalangan individu yang 

mempamerkan Sindrom Krisis Bunuh Diri. 
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Di samping itu, buli merupakan isu umum yang bukan sahaja memberi kesan 

kepada mangsa bahkan masyarakat. Kesan sosial daripada buli adalah besar kerana 

dapat mempengaruhi kesihatan mental, masalah jenayah, pendidikan, dan banyak 

lagi perkara yang berkaitan dengan kehidupan. Dalam kajian Athanasiades & 

Deliyanni-Kouimtzis (2010) mendapati anak-anak yang mengalami perbuatan buli 

cenderung mempunyai masalah kesihatan mental, pencapaian akademik yang 

rendah, dan dalam kes yang melampau sehingga membunuh diri atau bertindak 

balas untuk melakukan pembunuhan. Sementara itu, Smolleck & Fryd (2018) dalam 

kajian mereka menganggarkan 20 peratus pelajar mengalami buli 

sekurang-kurangnya sekali seminggu, manakala 72 peratus daripada kesemua 

pelajar pernah atau akan mengalami perlakuan buli semasa zaman persekolahan 

mereka. Menurut mereka lagi, walaupun buli telah dikaji secara meluas namun 

peningkatan jumlah bunuh diri dan keganasan di sekolah yang disebabkan oleh 

perlakuan buli tidak boleh diabaikan atau diterima sebagai perlakuan biasa pelajar. 

 

Dengan yang demikian, perhatian perlu diberikan terhadap tingkah laku buli 

dan pendekatan pencegahan perlu dilakukan oleh semua pihak baik keluarga, 

masyarakat mahupun kerajaan. Ini kerana menjadi mangsa buli pada usia 

kanak-kanak dan remaja boleh dikaitkan dengan gejala psikiatri apabila dewasa, 

seperti perbuatan jenayah, bunuh diri, kebimbangan, kemurungan, fobia, dan 

perasaan panik (Juvonen & Graham, 2014). Manakala Wassdorp, Bradshaw, dan 

Duong (2011) pula mencadangkan agar ibu bapa tahu tetang gaya keibubapaan 

kerana penting dalam pencegahan tingkah laku buli memandangkan bahawa buli 

adalah masalah sosial yang meliputi semua peringkat usia.  

 

Malah gaya keibubapaan berkemungkinan boleh mendasari tingkah laku buli 

misalnya, Stelios (2008) dalam kajiannya mendapati bahawa ibu bapa yang 

mempunyai gaya keibubapaan permisif mempunyai risiko yang berpotensi 

mengubah tingkah laku anak-anak mereka menjadi pembuli. Dapatan kajian Baldry 

dan Farrington (2005) pula mendapati bahawa ibu bapa yang memberikan sokongan 

yang kuat kepada anak-anak dikaitkan dengan tahap anak untuk menjadi mangsa 

buli adalah lebih rendah. 

 


