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ABSTRACT 
 

 

The ultimate goal in economics of happiness was to improve the living conditions 

of people in their everyday life. Thus, this study attempted to identify the factors 

that influences happiness among Sabahans. The dependent variable was 

happiness among Sabahans. It was measured by using 5 point likert scale where 

family relationship, financial situation, work, community and friends, health and 

public policy were the independent variables. The study used convenient sampling 

to gather 387 respondents. The instrument of study was questionnaire which was 

adapted and modified. The reliability of the questionnaires was tested through a 

pilot test involving 50 respondents before distributed to 387 respondents. The 

analysis began with a factor analysis to determine the validity of the questions. 

This was followed by a descriptive analysis that described the profile of the 

respondents as well as the central tendency measurement (mean, minimum and 

maximum value and standard deviation) on the response. The Partial Least Square 

estimation method was used to further analyze the data. The study conducted a 

Confirmatory Factor Analysis (CFA) to assess the reliability of the model used. In 

addition, the Structural Model Evaluation confirmed the significance of the 

hypothesis. The result revealed that family relationship, community and friends, 

work and financial situation influences happiness among Sabahans unlike health 

and public policy. Among the significant variables, family relationship was found to 

be the most significant. 

 
 
Keyword: economic of happiness, happiness, family relationship, financial 
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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG MENPENGARUHI KEGEMBIRAAN PENDUDUK 

SABAH 

 

Matlamat utama ekonomi kegembiraan adalah untuk meningkatkan kegembiraan 
dan kesejahteraan kehidupan manusia. Oleh itu, kajian ini ingin mengenal pasti 
faktor-faktor yang mempengaruhi kegembiraan penduduk Sabah. Pemboleh ubah 
bebas bagi kajian ini adalah kegembiraan penduduk Sabah yang diukur melalui 
skala likert 5 mata manakala pemboleh ubah terikat adalah hubungan 
kekeluargaan, situasi kewangan, pekerjaan, masyarakat dan rakan-rakan, 
kesihatan, dan dasar awam. Kajian ini menggunakan persampelan konvenien 
untuk mengumpul 387 responden. Instrumen pengajian ini adalah soal selidik yang 
disesuaikan dan diubah suai. Kebolehpercayaan soal selidik diuji melalui ujian 
perintis yang melibatkan 50 responden sebelum diedarkan kepada 387 responden. 
Analisis bermula dengan Analisis Faktor untuk menentukan kesahihan soalan. Ini 
diikuti dengan analisis deskriptif yang menggambarkan profil responden serta 
pengukuran kecenderungan memusat (min, nilai minimum dan maksimum dan 
sisihan piawai) terhadap keputusan soal selidik. Kaedah Kuasa Dua Terkecil Separa 
(PLS) digunakan untuk menganalisis data lebih lanjut. Kajian ini telah menjalankan 
Analisis Faktor Pengesahan (CFA) untuk menilai kebolehpercayaan model yang 
digunakan. Di samping itu, Pemodelan Persamaan Berstruktur (SEM) mengesahkan 
kebenaran hipotesis. Keputusan kajian ini menunjukkan bahawa hubungan 
kekeluargaan, masyarakat dan rakan-rakan, pekerjaan dan situasi kewangan 
mempengaruhi kegembiraan penduduk Sabah tidak seperti kesihatan dan dasar 
awam. Antara pemboleh ubah yang signifikan, hubungan keluarga didapati paling 
signifikan. 
 
 

Kata kunci: ekonomi kegembiraan, kegembiraan, hubungan kekeluargaan, situasi 

kewangan, pekerjaan, masyarakat dan rakan-rakan, kesihatan, dasar awam


