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ABSTRAK 

Kajian ini telah dijalankan bagi mengkaji kesan pelbagai jenis kecederaan semasa 

pengendalian dan penghantaran terhadap kualiti fizikal Zingiber officinale Roscoe cv 

Tambunan. Kajian ini telah dijalankan di makmal Penyelidikan Teknologi Tumbuhan, 

Sekolah Sains dan Teknologi, Universiti Malaysia Sabah. Kajian ini telah dijalankan 

selama lapan minggu dengan menggunakan rekabentuk rawak lengkap (CRD) sebagai 

rekabentuk kajian. Lapanjenis rawatan yang digunakan iaitu kawalan, terpotong, geseran, 

mampatan, terpotong dan geseran, terpotong dan mampatan, mampatan dan geseran, serta 

terpotong, mampatan dan geseran. Lima tempoh masa penyimpanan dan cerapan iaitu 

minggu 0, 2, 4, 6, dan 8. Setiap rawatan untuk setiap tempoh penyimpanan mempunyai 

lima replikasi. Parameter yang dikaji adalah peratus kehilangan berat, peratus pengecutan, 

indeks kualiti visual, tahap keteguhan isi, dan panjang tunas baru. Keputusan kajian 

dalam lapan minggu masa penyimpanan menunjukkan purata peratus kehilangan berat, 

panjang tunas serta keteguhan isi tertinggi pada halia adalah kesan daripada rawatan 

geseran dan mampatan iaitu sebanyak 13.82%, 4.84 mm dan 1.083 N. Bagi peratus 

pengecutan dan indeks kualiti visual menunjukkan rawatan terpotong, geseran dan 

mampatan memberikan peratusan dan indeks tertinggi iaitu 7.51 % dan indeks kerosakan 

3.12. Oleh itu, kajian ini membuktikan bahawa sebarang kecederaan yang berlaku pada 

halia semasa pengendalian dan pengangkutan akan merendahkan kualiti komoditi halia 



ABSTRACT 

The research is to investigate the various types of injury while handling and transporting 

towards the physical quality of Zingiber officinate Roscoe cv Tambunan. The research 

was conducted in Plant Technology Research Laboratory, School of Science and 

Technology, Universiti Malaysia Sabah. The study was carried out in eight weeks using 

Complete Random Design (CRD) as experimental design. There were eight different 

treatments used: control, cut, abrasion, compression, cut and abrasion, cut and 

compression, compression and abrasion, and cut, compression and abrasion. There were 

five periods of storing and observation at 0, 2, 4, 6, and 8 weeks. Each treatment for every 

storage period consists of five replications. The examined parameters were weight lose 

percentage, shrinking percentage, general damage (visual quality index), pulp firmness, 

and length of new sprout. The results showed that the samples treated with abrasion and 

compression have the average of weight lose with the highest pulp firmncss were 13.82% 

and 1.08 N respectively. The shrunken percentage showed that samples treated by cutting, 

abrasion, and compression yielded percentage and highest index that are 7.51% and 

damaged 3.12 respectively. The ginger which treated with abrasion and compression 

showed the highest length of new sprout length is 4.84 mm. Therefore, the research 

proved that there injuries happen to the ginger while handling and transporting will be 

decrease the physical quality of ginger. 
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PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Halia atau nama botaninya Zingiber officinole Roscoe berasal dari famili Zingiberaceae 

merupakan tanaman herba ataupun rcmpah. Halia dikatakan berasal dari Asia Tenggara 

dan telah dikenali sekian lama di kawasan Asia dan kini di seluruh dunia serta digunakan 

secara umum sebagai bahan perasa dalam masakan dan ubatan. Sejak dahulu lagi halia 

digunakan sebagai ubatan tradisional dalam merawat sakit gigi, strok, asma dan diabetis. 

Ianya digunakan secara meluas dalam tamadun Cina dan tamadun India. Dalam perubatan 

India, ianya lebih dikenali sebagai Ayurveda (Remadevi et 01. , 2005). 

Di negeri Sabah, kawasan penanaman halia terbesar adalah di kawasan 

Tambunan. Dari segi geografi, Tambunan terletak di bahagian Pendalaman Sabah. Ianya 

berada 80 kilometer dari bandaraya Kota Kinabalu iaitu ibu negeri Sabah, 48 km dari 

Ranau di sebelab utara dan 48 km dari Keningau di sebelah selatan. Lembah ini 

dikelilingi oleh banjaran gunung termasuk gunung Kinabalu yang menjadi satu 

pemandangan yang indah di bahagian utara. Dari segi budaya, pelbagai mitos dan lagenda 

berkaitan dengan tradisi lama, adat resam, asal usul puak dan nama tempat di bahagian ini 

yang masih wujud hiogga sekarang dan diceritakan dari mulut ke mulut daripada satu 
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generasi ke generasi yang lain eli kalangan masyarakat KadazanDusun eli daerah 

Tambunan. 

Namun begitu, halia merupakan tanaman kedua terpenting selepas paeli yang 

diusahakan oleh petani eli kawasan Tambunan. Halia atau Iebih dikenali sebagai 'Layo' 

oleh masyarakat tempatan kebanyakannya elitanam di kawasan bukit serta berpindah 

randah dari satu musim ke satu musim seJepas menuai. Halia Tambunan memiliki rizom 

yang lebih besar berbanding halia lain eli sekitar negeri Sabah. Oleh itu halia Tambunan 

mempunyai permintaan yang lebih tinggi berbanding halia dari Ranau, Kudat dan 

Penampang. Kualiti halia akan elipantau dan digred oleh agensi kerajaan yang 

bertanggungjawab seperti F AMA. F AMA telah membuat piawai yang tertentu dalam 

penggredan halia. Gred bergantung kepada saiz rizom yang diukur dari timbangan berat. 

Berat pada rizom adalah aspek utama dalam menentukan gred halia selain dari 

kualiti visual dan tekstur (Latifah et al., 1990). Oleh itu amat penting bagi petani dan 

pengendali halia agar dapat meminimurnkan kehilangan berat pada halia. Faktor utama 

yang menyebabkan mutu atau kualiti halia jatuh adalah disebabkan oleh kecederaan pada 

rizom halia akibat pengendalian lepas tuai yang kurang cermat. Pengendalian lepas tuai 

yang kurang cermat dapat menyebabkan kerugian sebanyak 25 hingga 80 peratus hasilan 

lepas tuai (Wills et al., 1998). 

Kekurangan kemudahan dan pengetahuan dalam bidang teknoJogi lepas tuai 

menyebabkan banyak hasil keluaran peladang cepat rosak sebelwn dapat dipasarkan. 
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Malah dalam keadaan tertentu, hasil keluaran ini terpaksa dijual dengan harga yang 

paling minimum dan kadangkala dibuang begitu sahaja. Ini akan merugikan petani 

kerana banyak kos yang telah digunakan untuk menghasilkan keluaran tersebut. 

Menyedari hakikat ini dan dalam usaha meningkatkan pengeluaran hasil-hasil 

pertanian, pertubuhan peladang deng~ kerjasama jabatan dan agensi di bawah 

Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani akan memberi tumpuan dalam 

perkhidmatan lepas tuai. Perkhidmatan ini adalah pengendalian aktiviti lepas tuai hasil

hasil keluaran pertanian di peringkat ladang sebelum sampai kepada pengguna. Kerugian 

dan pembaziran yang banyak akibat kurangnya pengetahuan berkaitan teknologi lepas 

tuai perlu dititikberatkan dan diteliti punca mengapa ianya berlaku serta mencari langkah 

penyelesaian dalam menangani masalah tersebut. 
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1.2 Objektif Kajian 

Objektif kajian ini adalah untuk menentukan kesan kecederaan mekanikal dalam masa 

pengendalian dan penghantaran halia cv. Tambunan terhadap kualiti fizikal rizom halia 



BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Halia 

'Halia dikategorikan sebagai tanaman umbisi yang berasal dari keluarga temu~temuan atau 

Zingiberacea. Nama famili Zingiberacea diilhamkan oleh seorang pakar botani dari 

England, William Roxburgh (Harmono & Andoko, 2003). Ia juga dikenali sebagai 

tanaman herba atau rempah dan banyak digunakan sebagai rempah perasa dalam masakan 

dan dalam bidang perubatan. Antara tanaman herba lain yang berasal dari keluarga ini 

adalah kunyit (Curcuma domestica), temu lawak (Curcuma xanthoriza), temu hitam 

(Curcuma eruginosa), temu putih (Curcuma auriantica), cekur (Kaempferia galanga) dan 

lengkuas (Languas galanga) (Larsen et al.,1999). 

Harmono dan Andoko (2003), mcnyatakan bahawa dalam klasifikasi sistem 

tumbuhan, halia tergolong daIm kategori berikut; 

Alam : Spermatbophyta 

Filum : Angiospermae 

Kelas : Monocotyledoneae 

Order : Zingiberales 

Keluarga : Zingiberacea 



Genus 

Spesis 

: Zingiber 

: Zingiber officinale 

2.1.1 Varieti Halia di Malaysia 

6 

Harmono dan Andoko (2003) mengkelaskan halia di Malaysia kepada tiga varieti utama 

berdasarkan ukuran, bentuk dan warnanya iaitu: 

a. Halia Bentong atau Halia Bukit Tinggi 

Ia berwarna pucat keputihan atau kekuningan. Halia jenis ini mempunyai rizom yang 

lebih besar berdasarkan diameter dan kandungan bendalir yang lebih tinggi berbanding 

halia lain. 

b. Halia Taiwan 

Mempunyai rasa yang scdcrhana pedas dan rizom yang besar dan berisi air. Halia Taiwan 

berwarna putih atau kuning, mempunyai ruas yang kecil, berbentuk rata sehingga 

menggelembung. Halia ini hanya sesuai dituai apabila tua. Halia jenis ini sesuai 

digunakan dalam menyediakan pelbagai jenis ubat tradisional atau diekstrak menjadi 

oleoresin dan minyak patio 
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c. Balia Tanjung Sepat 

Halia jenis ini juga banya sesuai dituai apabila tua. Mengandungi minyak pati yang Iebib 

banyak berbanding halia Bentong dan halia Taiwan. Amat sesuai digunakan dalam 

penyediaan ubatan tradisional dan moden. 

2.1.2 Sumbangan Komoditi Balia Kepada Ekonomi 

Malaysia merupakan salah satu negara pengeluar halia di dunia. Kedudukan Malaysia 

yang strategik dan terletak di atas garisan khatulistiwa serta mempunyai taburan hujan 

dan kelembapan yang sesuai membolehkan halia mudah membiak (Larsen et al. , 1999). 

Walaupun penanaman halia telah lama diusahakan, tetapi pengeluaran halia masib 

dibasilkan secara konvensional oleh pengc1uar di Malaysia (F AMA, 2001). Masih tidak. 

ada langkah yang diambil untuk memperkembangkan industri penanaman halia supaya 

dilakukan secara komersil. Ini dapat dilihat melalui nilai eksportnya yang masib rendah 

berbanding negara pengeluar yang lain. Walaupun kuantiti eksport dunia telah 

berkembang sebanyak 8 peratus dari tahun 1996 sehingga tahun 2000, namun dalam 

tempoh tersebut ekspot Malaysia merosot sebanyak 22 peratus. Ini adalah disebabkan 

oleh pengeluaran hasilan halia di Semenanjung Malaysia berkurang dari 54.3 hektar pada 

tabun 1996 kepada 24.4 hektar pada tahun 2000 (Harmono dan Andoko, 2003). 

Berdasarkan statistik yang dikeluarkan oleh F AMA, Malaysia pemah mengekspot 

halia terutama dari varieti Bentong ke pasaran Indonesia dan China serta dari Sabah ke 
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Rotterdam pada tabun 2000 dan 2001 . Halia muda tempatan terbukti mempunyai nilai 

eksport yang begitu besar di United Kingdom. Ini menunjukkan halia dari Malaysia 

mempunyai nilai ekspot yang begitu luas dan boleh menerokai pasaran antarabangsa 

dengan Iebih jauh sekiranya ianya dikomersilkan dan diusahakan seeara besar-besaran. 

Walaupun permintaan terhadap halia mengalami kenaikan dari tabun ke tabun, 

tetapi kemampuan Malaysia untuk memenuhi permintaan di pasaran tempatan dan luar 

negara masih tidak dapat dipenuhi. Permintaan halia segar di pasaran domestik pada 

tahun 2002 dijangka 18,603 tan metrik sedangkan jangkaan pengeluaran halia pada tahun 

tersebut adalah 9,233 tan metrik sahaja Kekurangan bekalan ini terpaksa ditanggung oleh 

nilai import yang seterusnya akan menyebabkan kerugian yang besar kepada negara 

s dangkan negara mcmpunyai sebahagian besar kawasan yang berpotensi dan sesuai 

untuk menanam halia (HarmOli0 & Audoko, 2003 r 

2.1.3 Kegunaan 

Halia segar digunakan sebagai rempah perasa dalam makanan dan penyediaan ubat

ubatan (Foster, 2000). Kebanyakan halia diproses sebagai serbuk halia, halia jeruk dan 

bahan perasa untuk pelbagai jenis minuman dan makanan seperti sos dan bakeri. 

Sementara itu, halia juga dijadikan bahan dalam penghasilan ubat, konfeksionari, 

kosmetik dan perubatan jamu tradisional. Dalam industri pemprosesan makanan, antara 

produk hiliran berasaskan halia adalah area, pati halia dan air berperisa halia (Hannono 

dan Andoko, 2003). 
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Kebanyakan halia dipasarkan <Warn bentuk segar, kering, serbuk dan halia yang 

diawet (Latifah et al., 1990). Dalarn bidang perubatan, halia digunakan <Warn bentuk 

minuman halia, halia kering, air rebusan halia, atau pati halia manakala <Warn masakan 

pula, halia segar banyak digunakan di samping halia kering dan halia bergula. Minyak 

halia boleh dijadikan bahan perisa minuman buah-buahan, minuman beralkohol, aiskrim 

dan sosej. 
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2.1.4 Nutisi 

Jadual2.1 Komposisi nutrisi dalam 100 gram halia 

NutTien Jumlah kandungan(gllOOg) 

Air 80 g 

Protein 2.l g 

Lipid LOg 

Karbohidrat 8.6 g 

Serat 1.7 g 

Kalsium 17mg 

Fosforus 6.3 mg 

Ferum 2.5mg 

Natrium 3.0mg 

Kalium 1.25 mg 

VitaminBI 0.04mg 

VitaminB2 0.04 mg 

Niasin 0.7mg 

Vitamin C 5.3 mg 

Sumber : Ismrul (2000) 
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