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ABSTRAK 

Kajian telah dijalankan untuk mengukur kesan pendinginan air, pembungkusan 

semula dan jangka masa penyimpanan terhadap buah jambu (Psidium guajava L.) 

kultivar Taiwan berdasarkan bacaan skor tahap kerosakan buah jambu batu. 

Mikroorganisma yang hadir diasingkan dan dikenalpasti. Buah jambu batu pramatang 

dituai dan sebahagiannya dipradinginkan dengan teknik pendinginan air dan 

sebahagiannya pula tanpa mengalami pendinginan air. Hanya buah yang sempurna dan 

bebas dari kecacatan dan juga kecederaan dipilih untuk kajian ini. Buah jambu batu 

tersebut dibungkus menggunakan pelbagai pembungkusan yang terdiri daripada surat 

khabar dan plastik jernih di mana buah jambu batu dibalut dengan tisu terdahulu, set 

kawalan terdiri daripada buah jambu batu yang tidak dibungkus. Kesemua sampel 

disimpan di dalam bilik sejuk pada suhu 10°C. Pada setiap minggu sehingga minggu 

keempat buah jambu batu telah diperhatikan tahap kerosakannya mengikut penskoran 

yang ditetapkan. Bagi tisu buah yang dijangkiti penyakit, patogen telah dikulturkan dan 

dikenalpasti sebagai kulat Rhizopus berdasarkan ciri-ciri yang dipunyai oleh kulat 

tersebut. Kajian ini juga mendapati bahawa kaedah pendinginan air dan pembungkusan 

semula dapat mengekalkan rupa bentuk buah yang menarik dan bebas dari sebarang 

jangkitan penyakit secara keseluruhannya. 
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ABSTRACT 

This study was carried out to measure the effectiveness of the hydrocooling, repacking 

and duration of storage for guava fruit (Psidium guajava L.) cultivar Taiwan based on the 

severity scale of guava. The pathogens present were isolated and identified. The 

premature guava fruits were harvested and hydrocooled. Those controls were not 

hydrocooled. Only the guava fruits which were in good condition and free from any 

defect were selected for this study. After that, some the guava fruits were repacked with 

news paper and some others were repacking with transparent plastic bag, the fruits were 

wrapped with tissue paper prior repacking them with the plastic bag. For controls, the 

guava fruits were not repacked. All the sample were then stored in cold room at 10°C. 

Observation for any physical changes and symptom appearance was done based on the 

severity scale for everyweek until fourth week. The diseases tissues were placed on 

microbial media and the pathogen was identified as Rhizopus, based on its peculiar 

characteristics. In general, this study show that the hydro cooling treatment and repacking 

method can maintain the good visual appearance and the fruit also free from infection. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Buah jambu batu merupakan pokok bersaiz kecil daripada famili Myrtaceae yang banya 

mempunyai ketinggian pokok dibawah 10m sahaja dan tumbuh di kebanyakan kawasan 

tropikal dan subtropikal. Buah jambu batu mempunyai biji-biji keeil yang banyak dan 

keras iaitu sekurang-kurangnya 153 ke 664 biji bagi sebiji buah. Buabnya juga 

mempunyai pelbagai bentuk: dan rupa mengikut varieti yang dihasilkan. Contohnya, bagi 

kultivar Supreme, buahnya berbentuk bujur dengan kepanjangan 10 em dan berat 285g 

manakala bagi kultivar Red Indian, buahnya berbentuk globus yang meneecah diameter 7 

em dan mempunyai berat sekitar 170 g ( Seymour et al., 1993). 

Buah jambu batu merupakan buah yang bemutrisi yang mempunyai kandungan 

vitamin C sebanyak 10 ke 979mg.100-1g (Silip, 2003). Nilai eksport dunia bagi buah 

jambu adalah dalam lingkungan RMl,762 juta ribu dengan syer pasaran Malaysia hanya 

0.5% pada tabun 2002(F AMA, 2002a). Pesaing pengeluar buah jambu batu ketiga 

tertinggi adalah negara Mexico, Filipina dan Brazil manakala Malaysia di tangga ke 
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lapan belas. Potensi nilai pasaran untuk pengeluaran di Malaysia pada tahun 2002 telah 

dianggarkan sebanyak RM165 juta ribu (FAMA,2002a). 

Kualiti buah - buahan pada akhirnya, sarna ada untuk tujuan dimakan segar atau 

diproses, bergantung kepada keadaan penanaman, prosedur mengutip hasil, dan 

pengendalian lepas tuai. Pengurusan 'ekoagronomikal' menentukan kualiti buah semasa 

mengutip hasil, manakala prosedur mengutip hasil dan arnalan pengurusan lepas tuai 

penting untuk memastikan pengekalan kualiti buah ( Abdullah et al. 1987). 

Kerugian hasillepas tuai boleh mencapai kadar yang arnat membimbangkan iaitu 

sebanyak 30-40% akibat kekurangan dalarn sistem pengurusan, pembungkusan, 

pengangkutan dan penyimpanan. Tarnbahan pula iklim khatulistiwa kita yang panas dan 

lembap cenderung untuk mempercepatkan kemasakan dan senesen, kerosakan lepas tuai 

yang disebabkan oleh mikroorganisma dan pembiakan agen-agen biokemerosotan ini. 

Oleh itu, kaedah pengurusan buah-buahan yang mudah rosak ini sebahagian besarnya 

ditentukan oleh kombinasi ancarnan keranuman yang cepat dan senesen serta penyakit­

penyakit lepas tuai ( Ahlawat & Jindal, 1980). 

1.2 Faktor-faktor mempengaruhi penyakit lepas tuai 

Buah-buaban yang telah dikutip mestilah diangkut, diurus, digred, dirawat, dibungkus 

serta disimpan dengan cepat dan berhati-hati. Kebanyakan prosedur dijalankan di rumah 

pembungkusan atau gudang penyimpanan; pemprosesan lepas tuai yang minimum yang 
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dijalankan di ladang. Kesemua aktiviti pengurusan lepas tuai ini menambahkan kos, 

tetapi adalah penting untuk memenuhi permintaan terhadap kualiti dan rupa dalam 

pasaran-pasaran yang meluas ( Abdullah et aZ. 1987 ). 

Kebiasaannya, kandungan vitamin C akan meningkat semasa peranuman buah 

jambu batu dan berkurangan semasa senesen. Terdapat pengkaji telah melaporkan 

bahawa jambu batu mempunyai sepuluh kali ganda asid askorbik berbanding buah limau. 

Walau bagaimanapun tahap kandungan asid askorbik bergantung juga pada jenis 

kultivar. Kebanyakan asid askorbik ini hadir pada kulit buah, sedikit pada isinya dan 

sedikit juga pada bahagian paling dalam buah jambu batu (Silip, 2003). Pada peringkat 

ini juga, buah jambu yang sedang ranum menjadi tumpuan oleh serangga-serangga 

seperti lalat buah, kepinding, trips, koya, teritip, ' coccoid ' dan sebahagian perosak 

Lepidoptera (Lim et aI., 1987). Kehadiran serangga-serangga ini sedikit sebanyak boleh 

menjejaskan kualiti buah jambu. Walau bagaimanapun, sebahagian daripada serangga­

serangga ini hanya memakan bahagian tertentu pokok jambu sahaja dan hanya 

sebilangan sahaja yang penting dari segi ekonomi serta tidak langsung merbahayakan 

pokok. Tindakan kawalan cuma perlu diambil jika terdapat ancaman kerugian dari segi 

ekonominya sahaja. Penyemburan racun serangga perosak tidak diperlukan terutamanya 

jika pembungkusan diamalkan untuk menghindari serangga-serangga perosak. Selain 

daripada itu, kehadiran serangga-serangga ini juga dapat di atasi dengan hanya 

mempraktikkan amalan-amalan pratuai yang baik sahaja seperti pembungkusan buah di 

ladang, penggunaan racun serangga dan kawalan-kawalan yang lain (Ibrahim & Gudom, 

1978). 
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Bagi penyakit penyakit buah terutamanya penyakit lepas tuai jambu batu, temyata 

antraknos merupakan penyakit yang paling membinasakan dan meluas yang menyerang 

jambu batu (Lim et al., 1987). Penyakit ini menjejaskan semua kultivar, meskipun pada 

tahap kerosakan yang berbeza tetapi menyebabkan kerugian pratuai dan lepas tuai yang 

besar. Penyakit ini menyerang buah-buahan yang matang dalam pelbagai peringkat 

keranuman di ladang, semasa pemindahan dan semasa penyimpanan. Buah muda dan 

belum matang mungkin dijangkiti tetapi simptom terhadap penyakit tersebut hanya akan 

dapat dikesan semasa buah sudah matang atau ranum. Antraknos hadir sarna ada pada 

buah yang dibungkus atau tidak dibungkus. Organisma penyebab penyakit ini ialah 

Coletotrichum gloeosporioides( Lim & Khoo, 1985). KuJat ini menyebabkan penyakit 

antraknos dan juga penyakit lain pada pelbagai jenis tanaman ekonomi yang penting. 

Peringkat telemorf ascomycetes kulat ini belum lagi ditemui secara semula jadi, maka 

askospora mungkin tidak penting dalarn perebakan penyakit ini. Kulat ini tumbuh secara 

in vitro dalam satu agar sintetik, mengeluarkan koloni putih kelabu dengan kelompok 

spora berwama salmon berlingkaran sepusat. Kulat ini memerlukan suhu optimum 30°C 

untuk pertumbuhan dan pengsporulan dan juga dapat hidup antara 12 dan 34°C ( Lim & 

Khoo, 1985). 

Selain penyakit antraknos, patogen-patogen lain yang turnt menjadi agen 

penyebab kepada kerosakan lepas tuai buah jarnbu batu seperti Phomopsis psidii, 

pestaiotiopsis dan mikroorganisma lain yang menyebabkan reput buah, turnt memberi 

kesan yang negatif kepada penghasilan buah jambu batu terutarna sekali selepas buab 

dituai (Rao & Agrawal, 1976). Kebanyakan patogen-patogen ini, amat aktif rnembiak 
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pada suhu optimum 30°C. Patogen-patogen ini juga senang disebarkan oleh hujan, 

angin, dan serangga yang merayap contohnya kepinding nyamuk. Selalunya, penyakit 

bermula dari sisi buah yang paling lama menyentuhi pembungkus buah ( Ibrahim & 

Gudom, 1978). Membalut buah dengan beg kertas menyebabkan penyakit ini sering 

terjadi. Oleh yang demikian, buah yang bam sahaja dikutip dari ladang mestilah dirawat 

dengan pra-pendinginan serta-merta supaya aktiviti patogen-patogen yang hadir pada 

buahjambu batu ini dapat direncat dengan segera (Lim dan Khoo, 1990). 

1.3 Rawatan lepas tuai 

Bagi penyelidikan terhadap penggendalian lepas tuai, buah jarnbu batu telah didedahkan_ = ,... 
terhadap pelbagai jenis rawatan bagi mengekalkan kesegaran dan kualiti buah tersebut. ~ .­

ClIO! . 

Bagi kultivar Allahabad Safeda, penggunaan 'morphactin chloroflurecol' telah-­
~ 

digunakan sebagai rawatan selepas tuai pada kepekatan 100, .. d .1-1 untuk merencatkan 

kesan kerosakan tekstur fisiologi dan perubahan biokimia. Terdapat juga rawatan yang 

lain termasuklah pendinginan dan perendarnan buah dalam Waxol ( Singh & Chauhan, 

1984), rawatan dengan 'metabisulphite', perendarnan dalam 1% kalsium nitrat dan 

pendedahan terhadap 150 ~IXINAA. Kemudiannya, buah tersebut dibungkus dalam beg 

PE dan seterusnya menggunakan rawatan 'cyclocel' selama lima minit ( Tandon et ai., 

1984). 

Secara keseluruhannya, teknik prinsip bagi kaedah pra-pendinginan merangkumi 

bilik berhawa dingin, pendinginan air, tekanan udara dingin, pembungkusan ais, 
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pendinginan vakum dan juga pendinginan kriogenik. Pendinginan air merupakan salah 

satu kaedah pra-pendinginan di mana produk disembur atau direndam dalam air yang 

sejuk (Silip, 2003). Kapasiti pendinginan arnat diperlukan untuk proses pendinginan air 

berbanding memperuntukan produk dalarn suhu yang konsisten. Oleh yang demikian, 

keupayaan pendinginan dalam sistem ini mampu mengekalkan suhu sejuk air. Walau 

bagaimanapun, penggunaan subu air yang terlampau rendah berbanding subu rendah 

tempat penyimpanan akan menyebabkan beberapa buah mengalami kecederaan dingin 

dan pendedahan suhu yang rendah semasa pra-pendinginan dilaporkan memberi kesan 

negatif terhadap kualiti buah (Silip, 2003). Oleh itu, masa pendinginan perlu ditetapkan 

untuk mendapat kesan pra-pendinginan yang berkesan. 

Tetapi, tempoh pendinginan bagi jambu batu tidak dapat dinyatakan kerana ianya 

bergantung pada kaedah pra-pendinginan, suhu produk awal dan suhu produk akhir serta 

pengaliran dan juga suhu medium juga perlu diambil kira juga (Silip, 2003). Pemilihan 

tempoh pendinginan bergantung pada suhu yang diperlukan di mana supaya harnpir sarna 

dengan subu penyimpanan atau suhu semasa pengangkutan dilakukan ( Lim & Khoo, 

1990). Selepas pra-pendinginan dijalankan pada produk dengan suhu yang ditetapkan, 

langkah seterusnya ialah mengekalkan suhu tersebut. Penyimpanan pada 8- 10°C 

merupakan suhu penyimpanan yang optimum bagi jambu batu yang matang. Walau 

bagaimanapun, terdapat pengkaji-pengkaji membuat penilaian bahawa 5 °c merupakan 

suhu penyimpananjambu batu yang paling optimum (Silip, 2003). 
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1.4 Objektif 

Mengkaji tahap kerosakan yang disebabkan oleh kehadiran patogen terhadap boob buah 

jambu batu (Psidium guajava L. kultivar Taiwan) yang telah dirawat dengan pendinginan 

air dan setelah pembungkusan semula dilakukan selama empat minggu dalam proses 

penyimpanan. 



BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Jambu Batu 

Secara umumnya Psidium guajava L., atau lebih dikenali sebagai buah jambu batu 

berasal dari kawasan Tropika Amerika, terutamanya di Peru hingga Mexico. Nama 

genusnya berasal dari perkataan greek "psidion" yang membawa maksud buah yang 

berkulit tebal dan mempunyai biji yang banyak di dalamnya. Manakala nama spesiesnya 

berasal dari perkataan Spanish "guayabe" yang membawa maksud pokok buahjambu 

(Lim & Khoo, 1990). 

Kini, buah ini dapat dijumpai lebih daripada lima puluh buah negara merangkumi 

kawasan tropika dan subtropika tennasuk kawasan Mediterranean yang berlatitud 35<N 

dan 35°S. Di kawasan Eropah, buah jambu batu ini ditanam di Spain, Portugal, Selatan 

Perancis dan juga Israel. Di kawasan Asia pokok jambu batu iill turut dijurnpai di 

Pakistan, India, Sri Lanka, Bangladesh, Taiwan, China Selatan dan juga di negara-negara 

Asia Tenggara seperti Myanmar, Thai1and, Kemboja, Vietnam, Filipina, Malaysia, 

Singapura dan Indonesia ( Jabatan Pertanian Kuala Lumpur, 1988 ). 
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Varieti buahjambu yang terawal dikeluarkan ialah buahnya yang mempunyai ciri 

morfologi kulit luar yang nipis.Varieti "Kampuchea" te1ah diperkenalkan pada tabun 

1978/9 dan te1ah diikuti dengan varieti lain yang lebih unik seperti "Donrom" dan "Glom 

Sali" (Seymour et aZ., 1993). Ciri-ciri varieti yang terbaru dan paling dikehendaki 

dipasaran sekarang adalah varieti yang mempunyai buah yang lebih besar, biji yang 

kurang atau tidak mempunyai biji dan juga bahagian isinya yang tebal, mams dan rasa 

yang enak (Lim & Khoo, 1990). 

Kawasan penanaman pokok jambu batu yang penting di Malaysia ialah di 

kawasan negeri Perak, Johor, Se1angor dan Negeri Sembilan. Selain itu, terdapat juga 

negeri-negeri lain yang turnt menyumbang kepada pengeluaran buah jambu batu dalam 

jumlah yang sedikit seperti Melaka, Ke1antan, Terengganu, Periis, Kedah, Pahang, 

Sabah, dan juga Sarawak (Jabatan Pertanian Sabah, 1988). Di Malaysia, jambu batu 

kebiasaannya ditanam sebagai tanaman jualan . Walau bagaimanapun terdapat juga 

pokok jambu batu ditanam sebagai tanaman tidak langsung di mana pokok jambu 

ditanam di antara barisan pokok buah yang lain seperti durian, atau ditanam di blok 

tertentu sebagai tanaman ladang campuran. Kebiasaannya, jambu batu ditanam oleh 

pemegang syarikat yang kecil sahaja di mana hanya mempunyai ladang sebesar satu 

hingga lima hektar tetapi terdapat juga yang mengusahakan ladang ini secara besar­

besaran yang mempunyai kebesaran ladang sebanYak Japan ke lima puluh hektar (Lim & 

Khoo, 1990). Kultivar pokok yang biasanya ditanam adalah daripada jenis 

"Kampuchea", "Glom Sali", "Dondrom", dan "Crystal Seedless". Bam-bam ini, kultivar 

manis seperti "Beaumont" turnt ditanam (Srivastava & Tandon, 1969)). 



10 

2.2 Penyakit Duah Jambu Datu 

Terdapat banyak mikroorganisma patogen yang menjadi faktor kepada penyakit buah 

jambu batu walaupun ketika masih di ladang lagi iaitu sebelum buah tersebut dapat 

dituai. Selain itu, kerosakan buah jambu batu ini juga berpunca semasa proses 

pemindahan dan semasa proses penyimpanan dilakukan (Abdullah et al. 1987). 

Kebilangan kualiti buah jambu batu pratuai mahu pun selepas tuai juga turut dipengaruhi 

oleh keadaan cuaca tropika dan cara pengendalian serta penyimpanan dan juga cara 

pembungkusan buah tersebut. Hal ini kerana keadaan cuaca yang panas dan lembap di 

negara kita merupakan persekitaran yang sesuai untuk pertumbuhan kulat terutamanya 

ketika proses penyimpanan buah ( Lim, 1988). Kulat merupakan mikroorganisma yang 

paling kerap dan utama dalam mengakibatkan kerosakan dan jangkitan pada buah dan 

diikuti dengan spesies bakteria ( Lim & Khoo, 1990). 

Penyakit-penyakit lepas tuai merupakan lanjutan kepada penyakit-penyakit yang 

berlaku di ladang (Lim et al., 1987). Antara penyakit-penyakit tersebut ialah antraknos, 

reput 'stylar end ring' Phomopsis , reput buah Pestalotiopsis lasiodiplodia, reput buah 

perang Guignardia dan reput buah Cylindrocladium ( Rao & Agrawal, 1976). Penyakit 

reput buah yang hanya dikenalpasti semasa proses pemindahan selepas tuai buah dan 

penyimpanan buah tersebut ialah reput buah Aspergillus dan reput buah Mucor 

(Kunimoto et al. ,1984) 
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