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ABSTRAK 

PERUBAHAN SOSIAL MASYARAKAT KADAYAN: 

KAJIAN KES DI SIPITANG SABAH 

Tesis ini merupakan satu kajian yang menggunakan kaedah etnografi dalam 
meneliti budaya yang dimiliki oleh masyarakat Kadayan di Sabah. Masyarakat 
Kadayan merupakan salah satu daripada masyarakat minoriti di Sabah. Tumpuan 
utama petempatan mereka di Daerah Sipitang iaitu kawasan pedalaman Sabah. 
Kajian ini dilakukan ialah untuk memahami mengenai sejarah komuniti ini. Aspek­
aspek organisasi sosial, kegiatan ekonomi, elemen-elemen yang berkaitan dengan 
adat seperti perkahwinan, institusi kekeluargaan dan persanakan, bahasa, 
kepercayaan agama (world view) dan peralatan tradisi turut diketengahkan dalam 
pengkajian ini. Sebagai masyarakat yang mengalami perubahan dari segi 
pembangunan yang mempengaruhi budaya tradisi dan gaya hidup masyarakat ini. 
Disebabkan semua proses ini menunjukkan komuniti ini sedang menghadapi proses 
lenyap, justeru itu usaha untuk mendokumentasikan budaya komuniti ini perlu 
dilakukan dengan segera supaya khazanah dan tradisi dapat dikekalkan. Oleh yang 
demikian tujuan tesis ini dilakukan ialah untuk mendokumentasikan sejarah, 
memperihalkan organisasi sosial, sistem adat, kepercayaan serta aktiviti ekonomi 
komuniti ini, impak daripada perubahan dan pembangunan sosial yang berlaku 
dalam masyarakat serta amalan ritual komuniti ini. Upacara Makan Tahun 
merupakan budaya tradisi yang masih dipertahankan oleh komuniti ini. Selain itu 
terdapat juga kepercayaan-kepercayaan aninisme yang bercampur aduk dengan 
pegangan agama Islam yang dianuti oleh komuniti ini. Masyarakat Kadayan ini 
mempercayai terdapatnya semangat-semangat supernatural sama ada baik atau 
jahat yang memerlukan pemujaan supaya tidak mengganggu dan malapetaka 
dalam masyarakat ini. Masyarakat kadayan percaya jika melanggar pantang larang 
yang ditetapkan dan menimbulkan kemarahan kepada makhluk halus dan ghaib 
sehingga mendatangkan mala petaka dan bencana bukan sahaja kepada individu 
tetapi kepada ahli masyarakat yang lain. Akibat daripada perkembangan agama 
Islam telah menyebabkan komuniti ini diasimilasikan dalam kelompok masyarakat 
yang majoriti. Perubahan komuniti juga dipengaruhi oleh aspek ekonomi dan 
pendidikan telah membawa perubahan sehingga ciri-ciri tradisi komuniti ini 
beransur-ansur hilang dan berubah. Arus globalisasi dan media juga turut 
mempengaruhi perubahan dalam komuniti dimana komuniti ini mula menyerap 
budaya universal melalui perkembangan media masa, pergaulan harian, proses 
pendidikan serta pekerjaan. Pengkajian tesis ini menggunakan kaedah metodologi 
yang utama iaitu participant observation (pemerhatian turut serta). Kaedah ini telah 
menuntut untuk tinggal bersama-sama dan melibatkan diri dengan komuniti ini 
secara berterusan. Selain itu juga penyelidik menggunakan kaedah temuramah, 
kajian perpustakaan dan gambar foto. Responden kajian ini terdiri daripada orang­
orang tua, ketua-ketua kampung, bekas ketua kampung serta orang-orang yang 
terlibat dan tahu mengenai budaya dan cara hidup tradisi masyarakat Kadayan. 
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ABSTRACT 

This thesis examines the culture of the Kadayan in Sabah. The Kadayan are a 
minority community in Sabah, and are mainly located in the Sipitang District in the 
interior of Sabah. This study was carried out to understand the history of the 
community. Aspects of social organization, economic activities, elements of adat, 
marriage, the family institution and descent, language, religious beliefs (world 
view}, and material culture are also discussed in this thesis. Since the community 
is experiencing rapid change, it was essential to quickly document the culture of 
the community as a record of their heritage and traditions. Thus, the purpose of 
this thesis is to document the history, examine the social organization, adat and 
belief system together with the economic activities of the community, as well as the 
impacts of social change and development on the society including the rituals of the 
community. The Makan Tahun ritual series is part of the traditional culture, which 
is still maintained by this community. In addition to this, there are also animistic 
beliefs that are mixed with the Islamic religious convictions observed by this 
community. The Kadayan believe there are good and evil supematural powers that 
must be placated so that they will not disturb or harm people. They believe that if 
ritual prohibitions are broken, this will anger the spirits who will bring misfortune 
and calamity not only to the individual concerned but to other members of the 
society as well As a result of the spread of Islam, the community is becoming 
assimilated into larger ethnic groups which form the majority. Economic 
development and education have also brought changes so that little by little the 
traditions of the community are changing and many are becoming lost. With 
globalization, the community has absorbed elements of "universal culture" through 
the mass media, education and paid employment Research for this thesis was 
based mainly on participant observation, whereby the researcher lived in the 
community. It included interviews with elders, village headmen, former village 
leaders and cultural experts in the Kadayan community, and photographic 
documentation, as well as a literature survey. 
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1.1 Pengenalan 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

Kajian etnografi merupakan satu bentuk penyelidikan budaya yang 

menumpukan perhatian kepada membuat gambaran dan huraian mengenai 

sesebuah budaya. Malinowski merupakan seorang antropologi yang mula 

memperkenalkan kaedah etnografi dalam kajian mengenai budaya sesebuah 

masyarakat. Tujuan utama kajian etnografi seperti yang dijelaskan oleh 

Malinowski ialah untuk memahami cara hidup dari sudut pandangan anggota 

masyarakat yang dikaji. 

"to grasp the native's point of 
view, his relation to life/ to realize 
his vision of his world" 
(Malinowski yang dipetik dalam Hashim Awang, 

1996:5) 

Antara takrif budaya yang terawal dikemukakan oleh Taylor (yang 

dipetik dalam Hashim Awang 1996) ialah budaya merupakan satu 

keseluruhan cara hidup masyarakat yang merangkumi pelbagai aspek 

kehidupan seperti ilmu pengetahuan, undang-undang, ekonomi, politik, 

agama dan kepercayaan. Takrifan Taylor ini telah mendapat perhatian ramai 

pengkaji budaya pada masa itu kerana beliau merupakan pengkaji yang 

terawal dapat membezakan antara budaya dan tamadun. Takrifan budaya 

yang dikemukakan oleh Taylor adalah bersifat umum pada masa sekarang. 

Menurut Keesing (yang dipetik dalam Hashim Awang 1996) takrifan yang 

dikemukakan oleh Taylor menjadi satu titik tolak dalam pengkajian budaya 

yang mewujudkan konsep-konsep budaya yang mengambarkan mengenai 

sistem adaptif dan sistem struktur masyarakat. 

Sabah mempunyai lebih kurang 50 etnik suku kaum (King & King, 

1984). Masyarakat Kadazan-Dusun antara masyarakat yang terbesar di 

Sabah. Selain itu terdapat juga kelompok etnik minoriti antaranya Suluk, 



Tidong, Bisaya dan Kadayan .Masyarakat yang dikaji di sini ialah masyarakat 

Kadayan. Menurut Bancian Penduduk Tahun 2000, komuniti Kadayan 

mempunyai jumlah penduduk lebih kurang 15,000 orang. Masyarakat ini 

boleh didapati di bahagian pedalaman Sabah iaitu di Sipitang, Beaufort, 

Wilayah Persekutuan Labuan dan beberapa tempat lain di selatan Sabah. (sila 

rujuk peta 1.1). 

Disebabkan kedudukannya yang tersisih dan terpinggir daripada 

masyarakat majoriti lain yang terdapat di Sabah maka kajian mengenai 

komuniti ini harus dilakukan. Oleh itu tujuan kajian ini dilakukan ialah untuk 

membongkar keunikan budaya yang terdapat dalam komuniti Kadayan iaitu 

upacara Makan Tahun melalui pendekatan etnografi. 
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Pata 1..1.: Pe.ta Kawaan Kajian Oaerah Sipitang, Sabah
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1.2 Permasalahan Kajian 

Masyarakat Kadayan merupakan kelompok etnik minoriti di Sabah. Menurut banci 

penduduk Sabah tahun 2001 hanya seramai 35 000 ribu orang sahaja dalam 

kelompok Kadayan. Banci penduduk menunjukkan bahawa komuniti ini telah 

diserap dan diklasifikasikan dalam masyarakat yang dominan sama ada dari segi 

pentadbiran, ekonomi dan sosial. Oleh itu kajian mengenai masyarakat Kadayan 

penting dilakukan segera sebelum terlambat. Persoalan kajian ini ialah Apakah 

keunikan yang terdapat dalam budaya masyarakat Kadayan?. 

Amalan Makan Tahun dalam komuniti ini merupakan budaya tradisi yang 

mengikat ahli dalam komuniti Kadayan dari segi pentadbiran, ekonomi dan sosial. 

Melalui upacara ini, masyarakat Kadayan dapat membentuk budaya yang 

membezakan mereka dengan etnik lain di Sabah. Amalan Makan Tahun merupakan 

budaya tradisi yang masih diamalkan sehingga sekarang. Persoalan yang 

diungkapkan disini ialah kenapa amalan Makan Tahun penting dalam budaya 

masyarakat Kadayan?. Bagaimanakah amalan Makan Tahun dapat dipertahankan? 

Komuniti ini sentiasa berhadapan dengan suasana yang mencabar 

kewujudannya sebagai kelompok etnik. Antara cabaran yang ditempuhi oleh 

komuniti ini ialah perubahan sosial yang berlaku kesan daripada kepesatan 

pembangunan. Arus globalisasi dan media telah mendedahkan budaya universal 

dan komuniti mula menyerap budaya universal melalui perkembangan media 

massa, pergaulan harian, proses pendidikan serta pekerjaan. Proses perubahan ini 

menyebabkan ciri-ciri tradisi komuniti Kadayan beransur-ansur hilang. Persoalan 

kajian ialah bagaimanakah komuniti Kadayan dapat mempertahankan budaya 

tradisi daripada pengaruh modenisasi?. Apakah perubahan-perubahan yang berlaku 

dalam budaya komuniti ini?. Kenapa komuniti ini perlu mengekalkan identiti 

mereka?. 

1.3 Objektif Kajian 

Komuniti ini sedang menghadapi proses lenyap akibat daripada perubahan dalam 

proses pembangunan. Justeru itu, usaha untuk mendokumentasikan budaya 

komuniti perlu dilakukan segera supaya khazanah dan tradisi dapat dikekalkan. 
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Oleh yang demikian, tujuan tesis ini dilakukan ialah untuk membongkar keunikan 

budaya tradisi komuniti Kadayan seperti upacara Makan Tahun melalui pendekatan 

etnografi. 

Terdapat tiga objektif utama dalam melakukan kajian ini: 

1.3.1 Membincangkan mengenai sejarah dan budaya komuniti Kadayan 

disamping menghuraikan organisasi sosial, pengamalan kepercayaan 

tradisi dan agama komuniti ini. 

1.3.2 Memperihalkan ritual Makan Tahun yang menjadi satu amalan 

penting dalam menyatu padukan komuniti Kadayan. 

1.3.3 Mengupas perubahan-perubahan yang berlaku dalam budaya dan 

gaya hidup komuniti Kadayan. 

1.4 Pendekatan Teoretikal 

Disebabkan kajian ini bersifat etnografi, maka tidak ada teori yang khusus dalam 

kajian ini. Kajian ini hanya mengeksplorasi teori dan bukan menguji teori. 

Penyelidikan secara tinjauan ini pernah dilakukan oleh Allen Maxwell dalam 

kajiannya mengenai masyarakat Kadayan di Brunei. Oleh itu, kajian ini 

menggunakan kaedah pengkajian yang sama yang digunakan oleh Allen Maxwell 

untuk mengkaji masyarakat Kadayan di Sabah. 

Kaedah pengkajian etnografi mula diperkenalkan oleh Malinowski (Hashim 

Awang, 1996). Beliau mengkaji budaya komuniti Trobriand di Kepulauan Trobriand, 

Papua New Guinea selepas Perang Dunia Pertama tamat. Beliau merupakan 

pengkaji antropologi yang terawal menggunakan kaedah pemerhatian turut serta 

sebagai salah satu kaedah kajian. Beliau tinggal bersama-sama dengan masyarakat 

tempatan dan belajar mengenai bahasa, budaya serta membina hubungan yang 

rapat dengan masyarakat Trobriand. Beliau menggunakan kaedah dokumentasi 

secara ikut serta dalam kajiannya. Berbanding dengan pengkaji lain pada masa itu 

yang hanya menggunakan kaedah temubual secara struktur. Beliau 
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mendokumentasikan dan merekod semua aktiviti yang dilakukan bersama-sama 

dengan komuniti itu. Beliau turut menggunakan konsep pandang dunia dan ritual 

dalam pengkajian komuniti ini. 

Struktur pendekatan kajian yang digunakan dalam kajian ini adalah seperti 

yang terdapat dalam Gambar Rajah 1.1; 

Rajah 1.1: Struktur Pendekatan Kajian 

PANDANG DUNIA 

., 

I
SEJARAH / 

... ORGANISASI ..... KOMUNITI RITUAL 
SOSIAL 

..,j 

t 
� --, 

PERUBAHAN 

& 

PEMBANGUNAN 

'"- � 

Gambar rajah 1.1 menunjukkan aspek-aspek pandang dunia, ritual, sejarah serta 

organisasi sosial dan perubahan dan pembangunan dalam komuniti Kadayan 

diperjelaskan dalam kajian ini. Oleh hat yang demikian kajian ini mengkaji 

mengenai budaya masyarakat secara menyeluruh terutama aspek organisasi sosial, 

keagamaan dan kepercayaan serta perubahan-perubahan yang dialami oleh 

masyarakat ini. Kajian ini bersifat kualitatif dimana budaya komuniti yang dikaji 
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Peta 2.1: Kawasan Petempatan Masyarakat Kadayan 

• BHU I 

Sumber: Jabatan Tanah dan Ukur, Sabah, Malaysia 1975 

Peta 2.1 menunjukkan petempatan masyarakat Kadayan adalah di 

sepanjang Sungai Mengalong. Menurut Allen Maxwell (1969), beliau menjelaskan 

bahawa masyarakat Kadayan memilih kawasan di pinggir-pinggir sungai bagi 

memudahkan kerja-kerja penanaman padi dijalankan. Anak panah A menunjukkan 

kawasan Marintaman (Merintaman) yang dimaksudkan oleh responden sebagai asal 

usul petempatan masyarakat Kadayan di Sabah. Kawasan petempatan ini 

berpindah ke kawasan Naparan seperti yang ditunjukkan oleh anak panah B. 

Justeru petempatan masyarakat Kadayan di Sipitang akhirnya berpindah ke 

kawasan Ulu Sipitang. 

Menurut Haji Hashim Bin Saban Kampung Menangah Ulu Sipitang dibuka 

sekitar tahun 1940an oleh tiga orang yang gagah berani daripada penduduk 

Kadayan yang berpindah dari Brunei ke Sabah pada mulanya. Mereka ialah Liau 
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dihurai secara diskriptif. Maka pendekatan teoritikal perubahan digunakan untuk 

melihat dan memahami budaya tradisi masyarakat Kadayan ini. 

Kajian ini menggunakan pendekatan teori dan disesuaikan dengan kajian 

ini. Konsep yang digunakan untuk menganalisa dalam kajian ini ialah aspek 

sejarah, organisasi sosial, pandang dunia, ritual dan perubahan dan pembangunan. 

Aspek-aspek ini ditekankan dalam mengkaji komuniti Kadayan yang terpaksa 

berhadapan dengan pengaruh modenisasi. 

1.5 Konsep 

Konsep komuniti, pandang dunia, ritual dan perubahan dan pembangunan dalam 

kajian ini. Konsep-konsep tersebut akan memandu perbincangan dalam kajian ini 

untuk mendekati komuniti Kadayan dalam satu perbincangan yang menyeluruh. 

1.5.1 Konsep Komuniti 

" ... As soon as our attention turns from acommunity 

as a body of houses and tools and institutions to the 

states of mind of particular people, we are turning 

to the exploration of something immensely complex 

and difficult to know .... " (Barnard & Spencer, 1996: 

116) 

Konsep mengenai komuniti merupakan sesuatu yang amat umum dan seringkali 

digunakan dalam bidang sains sosial untuk mengenalpasti kelompok kumpulan 

minoriti dalam masyarakat. Komuniti menjelaskan satu kumpulan manusia yang 

tinggal di dalam satu kelompok masyarakat yang besar, berkongsi budaya yang 

sama, saling berinteraksi serta mempunyai kepercayaan yang sama. Manakala ahli 

biologi menjelaskan bahawa komuniti dapat dilihat melalui ekologi yang wujud 

daripada kesalingbergantungan dengan populasi tumbuhan dan haiwan (Barnard & 

Spencer, 1996: 251). 

"Community is a term used for everything from a small 
hamlet to a ve,y large area and often includes nonresidents 
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who are part of the same ethnic group. Today, the term can 
refer to those who are part of the same religious group or 
other common affiliation regardless of wherethey live .... " 

(Russell & Harshbarger, 2002:79) 

Komuniti merujuk kepada semua manusia daripada kawasan petempatan 

yang kecil kepada kawasan yang besar serta termasuk penduduk setempat 

daripada kumpulan etnik yang sama. Komuniti mempunyai pegangan agama yang 

sama dalam kumpulannya dan mempunyai persamaan dari segi affiliation dengan 

tempat tinggal (Russell & Harshbarger, 2002: 79). 

Seperti yang dinyatakan oleh Robert Redfield yang dipetik dalam Barnard & 

Spencer (1996) menyatakan bahawa komuniti mempunyai empat aspek yang 

utama iaitu: 

" ... 1) smallness of social scale, 2) a homogeneity of 
activities and states of mind of members, 3) a 
consciousness of distinctiveness and 4) self­
sufficiency across a broad range of needs and 
through time ... " (Barnard & Spencer, 1996: 114) 

Dalam konteks kajian ini, konsep komuniti merujuk kepada masyarakat 

Kadayan. Definisi ini seperti yang dinyatakan dalam Russell & Harshbarger dimana 

ahli komuniti tinggal bersama-sama dalam satu kawasan yang sama, berkongsi 

bahasa, budaya dan mempunyai kepercayaan agama yang sama. Komuniti ini 

merupakan kumpulan masyarakat yang minoriti dan perlu mempertahankan budaya 

mereka daripada diserap dalam budaya komun iti lain yang tinggal di kawasan 

berhampirannya. Oleh itu, ahli komuniti Kadayan mempunyai kampung dimana 

penduduknya adalah majoriti Kadayan. Dalam daerah Sipitang terdapat lima buah 

kampung yang mempunyai penduduknya majoriti Kadayan iaitu Kampung Ulu 

Sipitang, Kampung Palakat, Kampung Pantai, Kampung Bangsal dan Kampung 

Sindumin. 
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1.5.2 Konsep Pandang Dunia 

Pandang dunia atau world view adalah salah satu cara bagi komuniti melihat dan 

menilai alam semulajadi dan kuasa alam ghaib dengan kehidupan realiti mengikut 

persepsi mereka sendiri. 

': .. The breath of life and reality which he 
breathes and by which he lives. Every human 
culture gives its members a definite vision of the 
world, a definite zest of life. In the roamings 
over human history, and over the surface of the 
earth, it is the possibility of seeing life and the 
world from the various angles, pecular to each 
culture, that has charmed me most, and 
inspired me with the real desire to penetrate 
other cultures, to understand other types of 
life ... H (Kearney, 1988:37) 

Bagi Malinowski yang dipetik dalam Kearney (1988) menjelaskan bahawa 

aspek pandang dunia merupakan satu aspek yang paling menarik untuk diteliti dan 

penting dalam memahami sesuatu komuniti atau masyarakat. Pandang dunia yang 

dimiliki dalam sesuatu komuniti atau masyarakat dapat membantu dan memberi 

panduan sesuatu masyarakat lain untuk melihat budaya masyarakat yang berbeza 

dari sudut pandangan masing-masing. Berdasarkan pandangan masyarakat itu 

sendiri yang mengaitkan hubungan antara alam semulajadi dengan kuasa ghaib 

yang menjadi teras dalam kehidupan harian mereka. 

Setiap adat dan budaya dalam masyarakat memberi pendapat mengenai 

alam sekeliling dan maksud semangat yang ada dalam kehidupan mereka kepada 

anggota masyarakatnya. Setiap perlakuan dalam masyarakat minoriti ini 

mempunyai hubungan dengan alam sekeliling dan makhluk halus (supernatural). 

Oleh itu untuk lebih memahami mengenai perlakuan dan pandang dunia dalam 

masyarakat adalah penting untuk melihat keseluruhan cara hidup. 

Menurut Kearney (1988), Malinowski menjelaskan lagi bahawa agama 

memainkan peranan yang penting dalam pembentukan diri masyararakat itu. Mites 

mempunyai kaitan yang rapat dengan agama. Komuniti percaya bahawa agama 
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