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ABSTRAK 

Kajian ini menilai jumlah aktiviti antioksid~ kandungan jumlah fenolik dan flavanoid 

pada spesies lumut terpilih iaitu Trichocolea tomentella, Schistochila acuminata, 

Pogonatum macrophyllum, Hypnodendron dendroides dan Sphagnum junghuhnianum. 

Aktiviti penghapusan radikal bebas (DPPH) dan kaedah kuasa penurunan ferum (FRAP) 

digunakan untuk menentukan jumlah aktiviti antioksi~ manakala kaedah Folin­

ciocalteau dan kolometrik aluminium klorida CACCA) digunakan untuk menentukan 

kandungan jumlah fenolik dan flavanoid pada sampel. Keputusan menunjukkan semua 

sampel lumut memiliki eiri-eiri antioksida termasuk penghapusan radikal dan kuasa 

penurunan. Melalui aktiviti penghapusan radikal bebas, S. junghuhnianum menunjukkan 

nilai tertinggi berbanding sampellain iaitu 60.96 %, manakala bagi kaedah FRAP pul~ 

H dendroides memberi kuasa penurunan ferum yang paling banyak dengan nilai 

sebanyak 10.99 %. Kandungan jumlah fenolik dan flavanoid yang tertinggi ditunjukkan 

oleh S. acuminata masing-masing melalui kaedah Folin-ciocalteau, 38.78 mg/ml dan 

ACCA, 3.818 mg/mI. Kepekatan jumlah kandungan fenolik adalah lebih tinggi dalam 

setiap sampel berbanding kandungan flavanoid. HasH kajian menunjukkan bahawa 

jumlah aktiviti antioksida yang wujud tidak dipengaruhi oleh kehadiran kandungan 

jumlah fenolik dan flavanoid. 
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ABSTRACT 

THE DETERMINATION OF ANTIOXIDANT ACTMTY, FENOLIC CONTENT 

AND FLAV ANOID CONTENT IN SELECTED SPECIES MOSSES 

This study evaluates total antioxidant activity, total phenolic and flavanoid content of 

selected mosses which are Trichocolea tomentella, Schistochila acuminata, Pogonatum 

macrophyllum, Hypnodendron dendroides and Sphagnum junghuhnianum. Free radical 

scavenging activity (DPPH) and ferric reducing / antioxidant power assay (FRAP) were 

used to determine the total antioxidant activity, whereas Folin-ciocalteau and aluminium 

chloride colometric (ACCA) methods were used to determine the total phenolic and 

flavanoid content of samples. The results showed that all samples have antioxidant 

properties including radical scavenging and reducing power. Through free radical 

scavenging activity, S junghuhnianum showed the highest value compared to the other 

namely 60.96 %, while for FRAP assay, H dendroides gives the largest ferric reducing 

power with the value of 10.99 %. The highest total phenolic and flavanoid content was 

showed by S. acuminata through Folin-ciocalteau, 38.78 mg/ml and ACCA method, 

3.818 mg/ml respectively. The study showed that the antioxidant activity was not 

influenced by the presence of total phenolic and flavanoid content. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

1.1.1 Antioksida 

Antioksida merupakan sebatian organik yang mengurangkan tekanan oksidatif atau 

oxidative stress ke atas sesuatu bahan secara biologi. Tekanan oksidatif juga telah 

dikaitkan dengan kewujudan pelbagai jenis penyakit. Antioksida juga turut dikenali 

sebagai sebatian yang melambatkan pengoksidaan bagi molekul-molekul lain dengan 

menyekat permulaan atau penyebaran tindak balas rantai pengoksidaan (Velioglu et al., 

1998). Atom oksigen yang normal mempunyai empat pasang elektron. Dalam keadaan 

tertentu, metabolisme tubuh kita mampu merampas elektron atom 02 sebingga 

terbentuknya radikal bebas yang barn. Maka wujudlah rantaian radikal bebas. Susunan 

molekul antioksida mampu menyumbang elektron kepada molekul sel yang tidak stabil 

yang disebabkan oleh radikal bebas (Ahmad, 1995). Selain itu, antioksida turut 

berkebolehan dalam melambatkan dan mencegah rasa perit, tengik dan tiada rasa pada 
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makanan yang disebabkan oleh pengoksidaan pada kepekatan yang rendah berbanding 

dengan substrat. Diet antioksida mungkin menyumbang kepada perlindungan oksidatif 

terhadap komponen-komponen sel secara biologi, contohnya DNA, protein, dan membran 

lipid dari serangan spesies oksigen reaktif (Su et at., 2007). 

Antioksida boleh diklasifikasikan mengikut sifat perlindungannya pada peringkat­

peringkat proses oksidatif yang berbeza iaitu antioksida utama dan antioksida sekunder. 

Antioksida utama boleh menghentikan atau melambatkan pengoksidaan dengan 

menghapuskan radikal-radikal bebas dengan menderma atom atau elektron hidrogen, 

yang mana akan menukarkan radikal bebas kepada produk yang lebih stabil 

(Maisuthisakul et al., 2007). Antioksida kedua pula berfungsi melalui banyak mekanisma, 

termasuk mengikat ion-ion logam, menghapuskan oksigen, menukarkan hidroperoksida 

kepada spesies bukan radikal, menyerap radiasi ultraviolet atau mendeaktifkan oksigen 

tunggal (Gordon, 2001). 

Antioksida juga boleh dibahagikan kepada dua bentuk sebatian iaitu antioksida 

sintetik dan antioksida semulajadi. Antioksida sintetik adalah Iebih bersifat karsinogenik, 

manakala antioksida semulajadi pula boleh mempamerkan kesan yang baik secara biologi 

ke atas kesihatan manusia. Bahan antioksida juga ditambahkan ke dalam makanan untuk 

mencegah tindakbalas pengoksidaan rantai radikal dengan menghalang permulaan dan 

penyebarannya ke atas tindakbalas proses pengoksidaan. Kebelakangan ini, antioksida 

semulajadi mendapat permintaan yang tinggi kerana berpotensi dalam mempromosikan 
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kesihatan dan pencegahan penyakit, keselamatan yang baik dan juga berikutan dengan 

penerimaan pengguna (Su et al., 2007). 

Aktiviti antioksida bagi sesetengah bahan tumbuhan telah dilaporkan bam-bam 

lID (Velioglu et ai., 1998). Saintis pemakanan dan ahli profesional kesihatan telah 

melakukan kajian ke atas tumbuhan semulajadi untuk dijadikan sebagai bahan antioksida 

dan menguji kesannya ke atas kesihatan manusia Antioksida semulajadi dikenal pasti 

dapat mewujudkan kesan biologi secara meluas iaitu sebagai antibakteria, antivirus, anti­

alergik dan lain-lain. Ini membuktikan bahawa aktiviti antioksida adalah amat penting 

untuk kesihatan manusia Antioksida semulajadi, terutamanya dalam buah-buahan dan 

sayur-sayuran telah mendapat minat yang meningkat dikalangan pengguna dan komuniti 

saintifik kerana kajian epidemiologikal telah menunjukkan bahawa penggunaan 

antioksida semulajadi yang kerap adalah dikaitkan dengan risiko rendah mendapat 

penyakit kardiovaskular dan kanser (Thaipong et al., 2006). 

1.1.2 Briofit 

Organisma ringkas yang pertama yang mendiami bumi ialah briofit. Briofit boleh 

dikelaskan kepada tiga jenis iaitu; lumut jati, lumut tanduk, dan lumut hati. Kebanyakan 

briofit wujud di kawasan hutan-hutan tropika. Daripada anggaran bilangan 15,000 spesies 

di dunia, hampir 5000 adalah ditemui di hutan hujan tropika (Frahm et al., 1996). 
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Briofit mempunyai ciri-ciri tersendiri yang membezakannya daripada tumbuhan 

lain. Kebanyakan briofit contohnya adalah bersaiz keeil, padat dan bewama hijau. OIeh 

kerana saiznya yang kecil, briofit mudah untuk diuruskan yang mana seeara jelasnya 

memberi keuntungan untuk semua jenis eksperimen, contohnya analisis kimia. Mereka 

juga menghasilkan kIorofiI a dan b, kanji, dinding sel selulosa dan sel sperma yang boleh 

berenang sarna seperti yang dihasilkan oleh alga hijau. Hampir kesemua tumbuhan briofit 

tumbuh secara perlahan-lahan. Tumbuhan kumpulan ini juga tidak mempunyai tisu 

vaskular seperti tumbuhan tinggi, menyebabkannya tumbuh dengan rendah. Oleh kerana 

briofit tidak mempunyai tisu vaskuIar berbanding tumbuhan vaskular lain, maka ia tidak 

mempunyai claun, batang dan akar yang sebenar. Walaubagaimanapun, banyak briofit 

mempunyai struktur tanpa tisu vaskular yang menyerupai daun, jadi ia kerap dirujuk 

sebagai berdaun. Briofit juga mendapatkan nutrien daripada debu, air hujan dan bahan 

larut daIam air pada permukaan tanah. Rizoid haIus pada bahagian bawahnya 

mengukuhkan kedudukan tetapi menyerap hanya sejumIah keciI air dan mineraI (Uno et 

af., 1991). 

Briofit memainkan banyak peranan penting dalam berbagai aspek. 1a turut 

membantu memberi keseimbangan kepada air daIam ekosistem hutan dengan meyimpan 

jumlah air yang banyak. Selain itu, ia turut menjadi bahan tambahan untuk tanah daIam 

bidang hortikultur. Lumut turut dikenali sebagai tumbuhan yang tersebar dan tumbuh 

daIam habitat yang luas. Kebanyakannya adaIah sentiasa malar bijau dan mudah dijumpai 

sepanjang tabun. Lumut biasanya kekurangan kutikel dan sistem akar serta menclapatkan 

nutrien secara terus daripada atmosfera. 
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Lumut juga dikatakan mampu digunakan sebagai dadah untuk merawat penyakit. 

Analisis kimia telah mendedahkan bahawa kebanyakan briofit mempunyai bahan 

antibiotik (Frahm et al., 1996). Pengekstrakan kebanyakan spesies lumut yang 

mengandungi sebatian fenolik dapat menghalang pertumbuhan fungi dan bakteria 

1.2 Matlamat kajian 

Menentukan jumlah aktiviti antioksida, kandungan fenolik dan kandungan flavanoid 

dalam lima spesies lumut yang berbeza. 

1.3 Objektif kajian 

1. Menentukan jumlah aktiviti antioksida pada lumut dengan menggunakan 

kaedah 1,1 difenil-2-pikrilhldrazil (aktiviti pengghapusan radikal bebas 

DPPH ) dan kaedah kuasa penurunan ferum antioksida (PRAP). 

11. Menentukan kandungan jumlah fenolik dan jumlah flavanoid pada lumut 

dengan menggunakan kaedah Folin-ciocalteau dan kaedah kolometrik 

aluminium klorida (ACCA). 

lll. Membandingkan jumlah aktiviti antioksida, kandungan fenolik dan 

kandungan flavanoid dalam setiap spesies lumut yang terpilih. 
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1.4 Skop kajian 

Skop kajian ini adalah penentuan kandungan jumlah aktiviti antioksida, jumlah fenolik 

dan jumlah flavanoid dalam spesies lumut yang terpilih iaitu Schistochila acuminata , 

Sphagnum junghuhnianum, Pogonatum macrophyllum, Trichocolea tomentella dan 

Hypnodendron dendroides dengan mengikut kaedah yang ditetapkan iaitu kaedah DPPH , 

kaedah FRAP, Folin-ciocalteau dan ACCA. 

1.S Justif'Ikasi kajian 

Kajian ini dilakukan untuk meningkatkan taraf kesihatan manusia melalui penggunaan 

pokok herba sebagai ubat. Ini kerana menurut kajian epidemiologikal, penggunaan bahan 

antioksida yang kerap boleh mengurangkan risiko mendapat penyakit kardiovaskular dan 

kanser. Pemilihan lumut sebagai sampel kajian juga adalah kerana lumut dipercayai 

pemah digunakan sebagai dadah suatu ketika dulu. Kapasiti yang besar untuk menyerap 

cecair oleh spesies Sphagnum menjadikannya satu pembalut ideal untuk menutup luka 

(Frahm et ai., 1996). Semasa Perang Dunia Pertama, Sphagnum telah digunakan sebagai 

bahan ubatan untuk menghentikan pengaliran darah. Lumut ini juga telah terkenal di 

China sebagai ubatan herba Campurannya dengan minyak sayuran juga dipercayai dapat 

digunakan untuk merawat penyakit kulit ekzema (Frahm et al., 1996). 

Analisis kimia telah mendedahkan bahawa kebanyakan briofit mempunyai bahan 

antibiotik (Frahm el al., 1996). Oleh sebab itulah ia boleh mencegah jangkitan daripada 
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berlaku. ManakaIa ekstrak kebanyakan spesies tumut jati dan lumut hati pula 

mengandungi sebatian fenolik yang dapat menyekat pertumbuhan patogen fungi dan 

bakteria (Frahm et al., 1996). 

Pemilihan kesemua spesies lumut ini juga adalah kerana belurn pemah terdapat 

kajian yang mengkaji berkenaan kelima-lima spesies tersebut. Kajian penentuan 

antioksida dan seumpamanya juga tidak pemah dilakukan di Borneo. Selain itu, menurut 

penduduk tempatan spesies-spesies itu turnt berpotensi sebagai ubat-ubatan kerana 

dipercayai mampu merawat pelbagai jenis penyakit 

1.6 Hipotesis kajian 

Hipotesis kajian ini adalah jumlah kandungan aktiviti antioksida, fenolik dan flavanoid 

yang ada pada kesemua spesies lumut yang digunakan adalah berbeza. Sesetengah 

laporan menunjukkan terdapat hubungan korelasi yang mungkin antara tumbuhan 

semulajadi dengan kewujudan flavanoid (Baltrusaityte et ai., 2006). 



BAB2 

KAJIAN LITERATVR 

2.1 Spesies lumut terpilih 

Terdapat tiga kumpulan utama briofit iaitu lumut jati, lumut hati dan lwnut tanduk (Uno 

elol., 1991). Dalam kajian ini terdapat hanya dua kelas lumut yang digunakan iaitu Musci 

dan Hepaticae. 

2.1.1 Lumut jati 

Lumut jati dianggap tumbuhan berjaya yang berkembang di samping tumbuhan vaskuJar. 

Hampir 12,000 spesies lumut ini mewujudkan kumpulan briofit yang terbesar dan paling 

dikenali. Lumut ini mempunyai peJbagai bentuk morfologi yang berbeza mengikut jenis 

spesies. 
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a. Sphagnum junghuhnianum (Sphagnaceae) 

Sphagnum junghuhnianum adalah salah satu daripada 250 spesies lumut dalam genus 

Sphagnum. Sphagnum dileenali juga sebagai lumut tanah gambut atau lumut paya. la 

adalah berbeza daripada lumut-lumut lain dari segi bentuk gametofit dan sporofit. Genus 

ini telah tersebar lee hampir seluruh pelusuk: dunia dan turnt dikenal pasti mempunyai 

leelimpahan yang tinggi dan mendominasi kawasan yang bersuhu sejuk iaitu di hemisfera 

utara (Frahm et ai., 1996). 

S junghuhnianum biasanya hidup subur di kawasan paya dan bertanah gam but. la 

turnt mertiadikan pangkal poleole atau kayu reput di kawasan panas lernbap sebagai 

habitat. Taburan bagi spesies ini dikenal pasti di China, Jepun, Himalaya, India, Thailand, 

Vietnam, Indonesia, Malaysia, Filipina dan Papua New Guinea (Frahm et ai. , 1996). 

S Junghuhnianum berwarna kemerah-merahan, berbeza daripada warna asalnya iaitu 

hijau apabila terdedah kepada sinaran matahari (Foto 2.1). 

Foto 2.1 Sphagnumjunghuhnianum (Gam bar oleh M. Suleiman) 
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