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ABSTRAK 

Kajian ini dijalankan untuk mengetahui persepsi pelaksanaan program SERASI terhadap. 
tahap kesedaran alam sekitar pelajar di sebuah 'sekolah terapung', daerah Kata 
Kinabalu. Kajian dijalankan bertujuan mengenal pasti perbezaan kesedaran alam sekitar 
pelajar berdasarkan aspek demografi berkaitan petempatan, kemudahan tandas dan 
cara pembersihan sampah. Selain itu, kajian ini adalah untuk mengenal pasti hubungan 
Program SERASI dengan kesedaran alam sekitar pelajar. Kajian turut melihat Pengaruh 
Program SERASI dan pengetahuan terhadap kesedaran alam sekitar pelajar. Seramai 
140 orang responden yang terlibat terdiri dari pelajar-pelajar tingkatan empat dan lima. 
Pemilihan pelajar di kalangan kelas menengah atas dibuat memandangkan mereka telah 
terlibat secara langsung dengan kesemua aktiviti yang dilaksanakan dalam program 
SERASI sejak ianya diperkenalkan di sekolah ini. Data diperoleh melalui soal selidik. 
Analisis data kajian menggunakan statistik deskriptif (Peratus), Ujian-t, ANOVA sehala, 
Korelasi pearson dan regresi berganda. Hasil kajian menunjukkan bahawa; kesedaran 
a lam sekitar di kalangan pelajar berdasarkan demografi berkaitan petempatan adalah ( t 
= -.017; p > 0.05) iaitu kesedaran bagi responden yang tinggal di darat dan yang 
tinggal di petempatan atas air adalah sama. kesedaran alam sekitar di kalangan pelajar 
berdasarkan demografi berkaitan kemudahan tandas adalah (F = .089; p > 0.05) yang 
menunjukkan bahawa jenis kemudahan tandas bukanlah faktor penentu kepada tahap 
kesedaran alam sekitar responden. Manakala kesedaran alam sekitar di kalangan pelajar 
berdasarkan demografi berkaitan cara pembersihan sampah adalah (F = 1.195; p >

0.05) yang menjelaskan bahawa cara pembersihan sampah yang diamalkan bukan 
faktor yang menentukan tahap kesedaran alam sekitar responden. Dapatan kajian juga 
menunjukkan bahawa terdapat hubungan yang signifikan program SERASI terhadap 
kesedaran alam sekitar pelajar (r = .530; p < 0.01) iaitu; semakin positif persepsi 
pelajar terhadap program SERASI maka semakin tinggi tahap kesedaran alam sekitar 
pelajar. Dapatan kajian juga mendapati bahawa kedua-dua pemboleh ubah iaitu 
program SERASI dan pengetahuan merupakan faktor utama yang mempunyai pengaruh 
signifikan terhadap kesedaran alam sekitar pelajar sebagaimana yang ditunjukkan 
analisis data iaitu (R2 

= 0.589, F = 36.382, k < 0.01). 
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ABSTRACT 

THE PERCEPTION OF SERASI PROGRAMME AND KNOWLEDGE TO THE LEVEL 

OF ENVIRONMENT AWARENESS AMONG STUDENTS 

The study was carried out to find out the perception of SERASI program to the level of 
environmental awareness among students in ' a floating school' located in Kota Kinabalu 
district. The aim of the study was to identify the difference in environmental awareness 
among students based on demography aspect related to location sanitary facility and 
rubbish cleaning method. Besides, the study was to identify the relationship between 
SERASI program and environmental awareness of students. The study also looked into 
the influence of SERASI program and the knowledge of students in environment. 140 
respondents involved were from form 4 and 5 students. The selection among upper 
form classes were done for they involved directly in all activities implemented by SERASI 
program since it was introduced in the school. Data were obtained through sets of 
questionnaire. The data analysis were using descriptive (Percentage), t-test, One Way 
ANO VA Test, Pearson Correlation and multiple regressions. From the result of the study, 
it shows that the environmental awareness among students based on demography 
related to location is (t = -.017; p > 0.05) means that the awareness of respondents 
living in the mainland is the same with those 'floating on the island� Environmental 
awareness among students based on demography is related to sanitary facility is (F =
. 089; p > 0. 05) which shows that types of sanitary facility is not a factor that 
determines the level of environmental awareness among the respondents. Meanwhlle, 
the environmental awareness among students based on demography related to wastage 
cleaning method is {F = 1.195; p > 0. 05) which explains that the wastage cleaning 
method practiced is not a factor that determines the level of awareness of the 
respondents. The finding of the study also shows that there is a significant relationship 
of the SERASI program towards the environmental awareness among students (r = 
.530; p < 0.01) which is the more positive perception of the student to SERASI program, 
the higher level of environmental awareness among them. The study also found out that 
both variables which are the SERASI program and knowledge are main factor that have 
significant influence towards environmental awareness among students as shown by the 
data analysi� which (R2 = 0.589✓ F = 36.382, k < 0.01). 
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1.1 Pengenalan 

BAB 1 

PENDAHULUAN 

Isu pencemaran merupakan perkara kontroversi yang telah sekian lama menjadi 

ancaman dunia sejagat tanpa penyelesaian secara total. Fenomena alam sekitar yang 

semakin terancam telah mengundang satu kebimbangan berterusan di kalangan 

masyarakat global. Justeru itu, sekolah merupakan institusi formal yang diharap akan 

dapat membentuk generasi yang menghargai alam sekitar. Melalui kurikulum dan 

kokurikulum terancang di sekolah, keperibadian, persepsi, dan kesedaran pelajar 

terhadap alam sekitar dapat dibudayakan dalam kehidupan seharian. Pelenturan jiwa 

seseorang individu itu akan lebih sukar apabila sudah meningkat dewasa dan setelah 

keluar dari alam persekolahan seperti kata pepatah " Melentur buluh biarlah dari 

rebungnya " (Jawatan Kuasa Pelaksanaan SERASI 2004). Atas rasional itu, maka usaha 

untuk menyemai kesedaran dan tanggungjawab dalam diri pelajar melalui Program yang 

dianjurkan di sekolah seperti "Sekolah Rakan Alam Sekitar (SERASI)" dilihat sebagai satu 

cara yang afektif. Zakri dalam ( Omar, Salfarina & et al 2005 ) menyatakan bahawa 

tugas utama pendidikan ialah untuk membina kesedaran awam dan kefahaman tentang 

konsep pembangunan mapan dan pemuliharaan alam sekitar. 

SMK Pulau Gaya merupakan salah sebuah daripada sekolah luar bandar yang 

menyertai program SERASI . Program ini merupakan anjuran bersama Jabatan Alam 

Sekitar (JAS), Jabatan Pelajaran Negeri Sabah (JPNS), dan Jawatan kuasa Tindakan 
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Alam Sekitar Dewan Bandaraya Kata Kinabalu (DBKK). Program ini adalah sebahagian 

daripada aktiviti-aktiviti alam sekitar yang berkaitan dengan konsep 'Pelestarian Sekolah' 

oleh Kementerian Pelajaran Malaysia melalui komponen pengurusan, penghijauan, 

kurikulum dan kokurikulum. Mengikut Surat Pekeliling Ikhtisas Bil. 1/1996 oleh 

Kementerian Pelajaran menyatakan bahawa; 

" Demi menjadikan sekolah sebagai kawasan yang indah, selesa dan 
menggembirakan, serta dapat merangsang pembelajaran yang berkesan, 
faktor penglibatan pelajar perlu dititik beratkan. Sikap pelajar ke arah 
mengutamakan kebersihan perlu dibina dalam diri mereka. Kesedaran 
tentang perlunya penjagaan kebersihan bilik darjah, kantin, padang 
permainan, taman bunga, tandas serta keseluruhan persekitaran sekolah 
haruslah dipupuk dalam minda mereka. Penghayatan terhadap keceriaan, 
keindahan dan kebersihan hendaklah dibudayakan supaya akan menjadi 
amalan bagi setiap pelajar " 

Melalui program ini, pelajar diterapkan dengan pendidikan melaksanakan amalan 

kebersihan, kesihatan dan penjagaan alam sekitar. Pendidikan alam sekitar juga 

diserapkan melalui aktiviti Kokurikulum pelajar di sekolah ini seperti penanaman pokok 

bunga dalam pasu, taman refleksiologi dengan kerjasama Celcom, perkhemahan dan 

lawatan alam sekitar, bergotong royong, program kitar semula, pembuatan baja 

kompos, melukis mural yang bertemakan taman laut, pengumpulan kulit kerang, dan 

sebagainya (Rujuk Lampiran Program SERASI SMK Pulau Gaya ). 

J.2 Latar Belakang Kajian 

Melihat kepada senario pemodenan dan pembangunan masa kini, ia banyak 

mengorbankan keaslian alam semulajadi. Ramai pihak tidak prihatin terhadap 

pentingnya menghargai nikmat alam sekitar. Pencemaran alam sekitar telah 

mencetuskan konflik keseimbangan sehingga mengundang kepada bencana alam dan 

risiko kesihatan. Justeru, usaha untuk menangani pengabaian tersebut wajar digerakkan 
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melalui aktiviti terancang. Inisiatif untuk menanam kesedaran sebaik-baiknya dimulakan 

diperingkat awal supaya generasi baru faham tentang tanggungjawab mereka 

menyelamatkan bumi daripada kerosakan alam sekitar yang serius. Mereka perlu 

didedahkan seluas mungkin dengan ilmu pengetahuan tentang alam sekitar dan 

hubungannya terhadap kesejahteraan hidup manusia dan makhluk lain di muka bumi ini. 

Menurut kenyataan Jabatan Alam Sekitar (1981), satu masalah utama yang dihadapi di 

dalam melaksanakan kawalan pencemaran ialah orang ramai tidak sedar yang 

perbuatan mereka menyebabkan gangguan atau kerosakan ke atas alam dan gangguan 

tersebut sebenarnya dapat dielakkan. Oleh itu, adalah penting pengetahuan mengenai 

alam sekitar dan pemuliharaannya disebarkan supaya keindahan alam semulajadi akan 

terus dapat dinikmati. Golongan pelajar merupakan pihak yang paling sesuai sebagai 

saluran terbaik bagi menerapkan kempen kesedaran tentang tanggungjawab alam 

sekitar di peringkat awal. Menurut Kvarda (1990) dalam Hanunah (2004) tujuan utama 

pendidikan alam sekitar adalah untuk membentuk kesedaran dan tanggungjawab 

terhadap alam sekitar. Ardi (2001) menyatakan bahawa hasil kajian bagi melihat tahap 

kesedaran alam sekitar pelajar sekolah menengah di sekitar Likas, Kota Kinabalu 

menunjukkan bahawa 86% menyatakan memperolehi pengetahuan alam sekitar semasa 

di sekolah. Mereka mudah menerima input berupa pengetahuan samada yang berbentuk 

fakta saintifik, mahupun proses pengalamian dalam kehidupan mereka sehari-hari. 

Proses tersebut akan meninggalkan kesan kefahaman secara mendalam dalam jiwa 

mereka apabila disokong dengan bimbingan secara berhala tuju melalui program -

program aktiviti di sekolah, Ko-Kurikulum, pertandingan, SERASI, Wira Alam, Sekolah 

Lestari, Anugerah dan pengiktirafan, atau pendedahan melalui lawatan ke tempat­

tempat yang teruk dilanda kemusnahan alam sekitar. Menurut Jos & Wynne (1990), 
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pendidikan alam sekitar bermula dengan persekitaran konkrit pada setiap kanak-kanak. 

Alam sekitar mempunyai pengaruh penting terhadap perkembangan emosi dan cara 

hidup mereka. Sekolah adalah bahagian yang penting dalam perkembangan kanak­

kanak kerana ia berperanan secara asli dalam menerapkan pengisian pendidikan alam 

sekitar. Maximus dan Ramlan (1992) menyatakan bahawa adalah penting bagi agensi 

kerajaan untuk menyediakan program penyebaran maklumat kepada orang ramai 

bermula dari peringkat murid sekolah agar kesedaran umum penjagaan alam sekitar 

akan lebih berkesan. Antara faktor penyebab pengabaian alam sekitar ialah kurangnya 

pengetahuan secara jelas tentang pentingnya hubungan baik antara alam dengan hidup 

manusia. Justeru itu, generasi muda khususnya golongan pelajar perlu didedahkan 

dengan 'knowledge input/ yang disertakan dengan pelan tindakan dan program 

terancang untuk menjana transformasi mentaliti menjadi kesedaran. Melalui kesedaran 

tersebut, mereka akan rela untuk bertindak mempertahankan keindahan, kebersihan, 

dan keaslian alam semulajadi yang terpelihara dan dilindungi. Melalui Rancangan 

Malaysia Ke-9 dari tahun 2002 hingga 2010, jelas dinyatakan komitmen untuk 

menggalakkan perlindungan alam sekitar dan pengurusan sumber secara mapan iaitu; 

" Pengawasan alam sekitar akan terus diberi penekanan oleh kerajaan 
untuk memastikan keseimbangan optimum antara keperluan 
pembangunan dengan pemulihan alam sekitar. Fokus yang lebih akan 
diberi kepada langkah pencegahan dan puncanya bagi mengurangkan 
kesan negatif terhadap alam sekitar, mengurangkan aktiviti haram 
terhadap alam sekitar, serta mempergiatkan usaha pemuliharaan untuk 
mengurus sumber alam secara mapan. Kualiti udara dan air akan 
dipantau rapi dan langkah akan diambil bagi memastikan pencemaran 
diminimumkan. Ini termasuklah memperkenalkan peraturan dan piawai 
pelepasan yang lebih ketat, menambah baik sistem pembetungan awam, 
serta menggalakkan penggunaan sumber tenaga yang lebih bersih. 
Disamping itu, hutan bakau dan habitat pesisir pantai yang lain akan 
dipulihkan untuk mengurangkan kesan hakisan pantai dan tsunami serta 
memastikan bekalan sumber yang berterusan." 

Sumber : Dokumen pernyataan RMK-9 Teras 4. 
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SMK Pulau Gaya merupakan salah sebuah sekolah yang unik di daerah Kota Kinabalu 

kerana ia dibina secara terapung di atas air. Keadaan itu menyebabkan semua 

kawasannya terdedah kepada pencemaran terutama sekali kehadiran sampah - sarap 

yang dihanyutkan oleh arus air laut. Kedudukannya yang berhadapan dengan Laut Cina 

Selatan seolah-olah mendedahkannya kepada pintu masuk yang terbuka luas menerima 

kesan pencemaran sampah. Fenomena geografi yang sedemikian menyebabkan kawalan 

ke atas kebersihan dan keceriaan sekolah menjadi amat sukar. Rutin harian petugas 

sekolah untuk membersihkan kawasan sekolah didapati tidak bei-kesan kerana timbunan 

sampah yang sentiasa datang mengikut arus pasang. Ketika arus surut pula, sampah 

tersebut akan tertinggal di pesisiran pantai dan di bawah bangunan sekolah. Kitaran 

seperti itu berlaku setiap hari. Masalahnya ialah, walaupun fenomena kehadiran sampah 

seolah-olah berada di luar kawalan manusia, namun sekiranya tidak ditangani secara 

serius, ia akan menjadi semakin kronik. Kesannya akan menjejaskan kesihatan warga 

sekolah, mencacatkan keceriaan, dan menjatuhkan imej sekolah sebagai sebuah institusi 

pendidikan dan keilmuan. 

Sebahagian besar pelajar SMK Pulau Gaya datangnya daripada petempatan atas air 

yang didirikan di pesisir pulau tersebut. Struktur petempatan yang padat, tidak teratur, 

kemudahan infrastruktur kurang, tiada sistem rawatan kumbahan, tiada pusat 

pembuangan dan pelupusan sampah serta terasing daripada penguatkuasaan pihak 

berkuasa tempatan telah menyebabkan mereka terdedah kepada persekitaran yang 

tidak mesra alam sekitar. Secara umumnya, terdapat beberapa faktor yang 

menyumbang kepada pencemaran alam sekitar yang berlaku di kawasan sekolah seperti 

berikut: 
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• Petempatan 'atas air' oleh rumah-rumah penduduk kampung Pulau Gaya yang
didirikan di sekeliling sekolah.

• Kewujudan petempatan-petempatan setinggan 'atas air' di pesisiran Pulau Gaya.

Jadual 1.1 : Petempatan 'atas air' dan jarak kedudukannya dari SMK Pulau Gaya. 

Bilangan Petempatan Jarak 
01 Pondoh 1 km 
02 Lok Lurai 1.5km 
03 Lok Malom 1.3 km 
04 Pasir Putih 1 km 
05 Lobonq 0.3 km 
06 Sabanq, P. Sepanqar 4.6 km 

Sumber : Fail Dokumentasi Program SERASI (2005), SMK Pulau Gaya. 

• Fenomena pencemaran biasa yang disebabkan oleh sikap pekapal, nelayan,
industri, dan individu yang sering melepaskan sisa buangan ke dalam laut.

• Budaya masyarakat setempat yang menganggap laut sebagai tempat pelepasan
semulajadi tanpa sebarang kawalan

• Situasi petempatan penduduk yang tidak mempunyai kemudahan prasarana
terurus seperti; loji pembuangan kumbahan, tandas terawat, dan tempat khas
pembuangan dan pelupusan sampah.

• Kesedaran sivik tentang tanggungjawab memelihara alam sekitar dikalangan
penduduk amat rendah kerana pengaruh budaya hidup dan latar-belakang yang
telah sekian lama menjadi amalan

• Persepsi bahawa Pulau Gaya tidak menerima kesan penguat-kuasaan secara
langsung yang berterusan daripada pentadbiran Dewan Bandaraya Kata Kinabalu
disebabkan lokasinya yang terpisah daripada tanah besar. Ketiadaan halangan
undang-undang seperti 'denda/kompaun serta-merta' sebagaimana yang berlaku
di daratan menyebabkan persepsi seperti ini berterusan.

• Ketiadaan tandas terurus menyebabkan bahan buangan manusia seperti air
besar dan air kecil dilepaskan secara 'terus' ke laut.

• Kehadiran pelbagai bentuk material yang dibuang secara berleluasa ke dalam
laut dan mengakibatkan pencemaran alam sekitar.

Jadual 1.2 : Bahan Pencemaran 
Bahan Cemar Material 

Sampah dalam bentuk plastik, 
Pepajal kertas,kepingan kayu, bekas tin, botol 

kaca/plastik, rumpai laut 
Cecair Kesan minyak petrol/diesel, Sisa 

makanan, Bahan buangan manusia 
Sumber : Fail Dokumentasi Program SERASI (2005), SMK Pulau Gaya. 
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1.3 Pernyataan Masalah 

Dasar Kementerian Pelajaran Malaysia adalah untuk membangunkan modal insan yang 

mempunyai pengetahuan dan kemahiran serta menghayati nilai-nilai murni. Bagi 

mencapai dasar dan matlamat tersebut, salah satu fokus pembangunan modal insan 

Kementerian Pelajaran Malaysia sepanjang tempoh Rancangan Malaysia Kesembilan 

adalah pengukuhan program 3K (Kebersihan, Kesihatan dan Keselamatan). Pelan Induk 

Pembangunan Pendidikan (PIPP 2006-2010) jelas memberi penekanan terhadap perkara 

ini dalam strateginya iaitu; 

Amalan kebersihan perlu disemai dan dipupuk sejak awal dari rumah dan 
diperkukuh serta diperkembangkan di sekolah agar dapat menjadi amalan 
sepanjang hayat. Program Amalan Kebersihan Sekolah mempunyai lima 
objektif utama, iaitu: 

• membina perlakuan amalan kebersihan sebagai budaya
hidup yang berterusan dalam menjalani kehidupan 
seharian 

• meningkatkan keprihatinan dan komitmen warga sekolah
terhadap kebersihan, keindahan dan keceriaan, serta
menghargai kemudahan yang disediakan

• memupuk semangat kepunyaan serta kesediaan bekerja
sebagai satu pasukan untuk mencapai matlamat amalan
kebersihan sekolah

• melaksanakan aktiviti amalan kebersihan sekolah
• Mewujudkan iklim, serta identiti sekolah sebagai institusi

yang sihat, bersih, indah dan ceria.

Sumber : KPM-PIPP (2006-2010), Muka Surat 53 , Bab 5: (5.06) 

Penekanan terhadap konsep 3K ini telah mewujudkan satu trend yang sihat di kalangan 

pentadbir sekolah untuk mempelbagaikan daya kreativiti dan inovasi khususnya usaha 

meningkatkan tahap keceriaan dan kebersihan persekitaran sekolah masing-masing. 

Dari perspektif pendidikan kualiti yang diharapkan ialah sejauh mana usaha-usaha 

tersebut dapat menerapkan rasa kecintaan pelajar dan warga sekolah dengan unsur 

unsur alam semulajadi yang amat penting untuk keseimbangan alam dan kesejahteraan 


