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ABSTRAK 

Kajian ini adalah berkaitan dengan pemakanan anuran di kalangan masyarakat Bandaraya 

Kota Kinabalu. Objektif utama kajian ini ialah untuk menentukan pola pemakanan 

(kekerapan dan spesies) anuran di kalangan masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu, 

menentukan tahap pemakanan anuran spesies eksotik (Rana catesbeiana) di kalangan 

masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu, dan membandingkan pemakanan anuran spesies 

eksotik (Rana catesbeiana) dengan spesies tempatan. Kaedah soal selidik dan temubual 

bersama responden digunakan untuk mencapai objektif. Seramai 251 responden yang 

telah disoalselidik dan tiga orang di antara mereka telah ditemubual. Daripada jumlah ini, 

seramai 119 responden memakan anuran. Hasil ujian khi kuasa dua (:£) menunjukkan 

bahawa tidak ada perbezaan signifikan (p>O.05) di antara umur responden dengan amalan 

pemakanan anuran. Dari segi kekerapan pula, didapati kebanyakan masyarakat Bandaraya 

Kota Kinabalu, iaitu 27% memakan anuran tiga kali dalam sebulan. Tahap penerimaan 

anuran sebagai makanan menunjukkan majoriti masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu 

yang bukan beragama Islam sangat suka memakan anuran. Melalui perbandingan, 

didapati masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu lebih gemar memakan anuran spesies 

eksotik (Rana catesbeiana) berbandingkan anuran spesies tempatan. 
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ABSTRACT 

This research is about anuran consumption among the people of Kota Kinabalu City. 

The main objective of this research is to determine the anuran consumption pattern 

(frequency and species) among the people of Kota Kinabalu City; to determine the 

consumption level of exotic anuran species (Rana catesbeiana) among the people of 

Kota Kinabalu City; and to compare the consumption of exotic anuran species (Rana 

catesbeiana) with the local species. Questionnaire survey and interviewing 

respondents were used to achieve the objectives of this study. A total of 251 

respondents were given questionnaires and 3 of them were interviewed. A sum of 119 

respondents eats anurans. Chi square test shows that there is no significant difference 

(p>O.05) between age and anuran consumption. In term of anuran consumption 

frequency, it shows that 27% of the Kota Kinabalu City residents eat anuran three 

times in a month. The acceptance level of anuran as a food shows that majority of the 

Kota Kinabalu City residents, except Muslim, like to eat anurans. Through the 

comparison, most of the Kota Kinabalu City residents like to eat exotic anuran spesies 

(Rana catesbeiana) than the local anuran spesies. 
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DAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Anuran 

Anura merupakan salah satu Order dalam Kelas Amfibia. Anuran merangkumi semua 

katak:: dan kodok, iaitu haiwan amfibia yang tidak mempunyai ekor. Dari segi pengelasan, 

semua kodok adalah katak::, tetapi tidak semua katak:: adalah kodok. Bagi mengelakkan 

kekeliruan, secara umumnya semua katak:: dan kodok dirujuk sebagai anuran (Duellman & 

Trueb, 1986). 

1.2 Anuran sebagai sumber makanan 

Memang tidak dapat dinafikan bahawa segelintir masyarakat di dunia ini menjadikan 

anuran sebagai sumber makanan. Terdapat juga di kalangan mereka yang menjadikan 

anuran sebagai salah satu menu dalam pemakanan seharian mereka. 

Di beberapa buah negara, anuran dipandang sebagai makanan yang bertaraf tinggi. 

lni dapat dilihat apabila negara-negara yang maju mengimport kaki anuran dalam jumlah 

yang besar. Sebagai bukti kepada pemyataan ini, Perancis mengimport sebanyak 3.4 juta 
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kaki anuran setahun dari Indonesia dan Bangladesh (Cloudsley, 1999). Selain itu, di 

Thailand, daging anuran ditinkan untuk dijual. Bukan saja negara-negara maju yang 

menjadikan anuran sebagai makanan yang istimewa, malah di Malaysia khususnya di 

Sabah dan Sarawak, pemakanan anuran turut diamalkan. 

1.2.1 Anuran sebagai sumber makanan di Sabah 

Di Sabah, masyarakat kaum Kadazandusun menggoreng berudu untuk dijadikan lauk. 

Selain daripada memakan berudu, anuran juga dijadikan lauk yang istimewa di beberapa 

buah restoran. Menurut Inger & Stuebing (1997), spesies anuran eksotik dari Taiwan, 

iaitu Hoplobatrachus rugulosus Wiegmann telah menjadi sumber 'kaki anuran' yang 

paling laris di Sabah. 

Terdapat berbagai-bagai cara penyediaan anuran untuk dijadikan makanan, seperti 

menggoreng daging anuran dengan kicap atau memasak dalam bubur nasi. Dalam pada 

itu, penduduk Sabah yang memakan kodok akan berhati-hati apabila memasaknya dengan 

membuang kulit kerana kulit kodok dipercayai beracun. Terdapat juga sesetengah orang 

mengelakkan daripada memakan tulang kodok kerana ia turut dikatakan beracun (Inger & 

Tan, 1996). 

Kekayaan sumber protein pada anuran menjadikannya sebagai salah satu sumber 

protein bagi sesetengah golongan yang kurang berkemampuan. Kaki anuran dikatakan 

mengandungi sumber protein yang tinggi kerana pada bahagian kaki anuran terdapatnya 

kuantiti daging yang banyak (Linley, 1990). 
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1.2.2 Anuran sebagai sumber makanan di Bandaraya Kota Kinabalu 

Bandaraya Kota Kinabalu merupakan ibu negeri Sabah. Kebanyakan masyarakat 

Bandaraya Kota Kinabalu kecuali mereka yang beragama Islam menjadikan anuran 

sebagai salah satu sumber makanan mereka terutamanya bagi kaum Kadazandusun dan 

Cina Pemyataan ini disokong apabila terdapatnya beberapa restoran di Bandaraya Kota 

Kinabalu yang menyediakan lauk anuran sebagai salah satu hidangan mereka. 

Walau bagaimanapun, maklumat tentang pola pemakanan dari segi kekerapan, 

kuantiti dan spesies anuran yang dimakan oleh masyarakat di Bandaraya Kota Kinabalu 

tidak: wujud. Begitu juga dengan maklumat pemakanan anuran spesies eksotik seperti 

Rana catesbeiana yang agak membimbangkan ahli-ahli herpetologi dari segi impak 

ekologinya seandainya tedepas ke persekitaran semul~adi Sabah. Maklumat tentang 

pemakanan anuran spesies eksotik boleh digunakan untuk menjelaskan tahap kepeduan 

untuk pengimportan spesies ini ke Sabah khasnya, dan Malaysia, amnya. 
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1.3 Objektif kajian 

Kajian ini bermatlamat untuk mendokumentasikan pola pemakanan anuran di kalangan 

masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu dalam aspek kekerapan, kuantiti dan spesies anuran 

yang dimakan. Maklumat ini adalah penting untuk memahami tahap pemakanan anuran 

oleh masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu untuk dikaitkan dengan fenomena 

pengurangan populasi anuran setempat yang mungkin dikatakan berpunca daripada 

tindakan penangkapan anuran untuk dijadikan makanan. Maklumat tentang pemakanan 

spesies eksotik juga penting bagi penentuan tahap keperluan pengimportan spesies ini 

dapat dibuat. 

Objektifterperinci bagi kajian ini ialah: 

a) Menentukan pola pemakanan (kekerapan, spesies) anuran di kalangan masyarakat 

Bandaraya Kota Kinabalu, 

b) Menentukan tahap pemakanan anuran speSles eksotik (Rana catesbeiana) di 

kalangan masyarakat Bandaraya Kota Kinabalu, 

c) Membandingkan pemakanan anuran spesies eksotik (Rana catesbeiana) dengan 

spesies tempatan. 



BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Taksonomi anuran di Borneo 

Nama lain bagi Order Anura ialah Salientia. Dalam bahasa Latin, 'Saliens' membawa 

maksud lompat dan ini bersesuaian dengan sifat pergerakan anuran. Terdapat sekurang-
::::: 
"'-

kurangnya 153 spesies anuran di Borneo. Anuran dibahagikan kepada 6 famili iaitu: . __ 
(1": 

Bombinatoridae, Megophryidae, Bufonidae, Microhylidae, Ranidae dan Rhacophoridae.7- t 
4.5 

Biasanya, Ranidae dirujuk sebagai katak sebenar, manakala Bufonidae pula dirujuk ; ~ 
0._ 
c:x:. -
~t::. 

sebagai kodok sebenar. Bagi Microhylidae pula, ia dirujuk sebagai katak mulut kecil. ll- e 
:::: 

Sementara itu, bagi Megophryidae dan Bombinatoridae , ia dirujuk sebagai katak sarap 

hutan dan bagi Rhacophoridae pula ia dirujuk sebagai katak pokok. Semua famili kecuali 

Bombinatoridae, tersebar luas di Asia Tenggara (Inger & Stuebing, 1997). 

2.1.1 Bombinatoridae 

Famili ini merupakan famili anuran yang tertua (Inger & Stuebing, 1997). Famili ini 

terdiri daripada dua genera, iaitu Barboroula dan Bombina. Barboroula dijumpai di 

Filipina dan Borneo, manakala Bombina pula dijumpai di Eropah, China, Vietnam dan 
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Korea. eiri-eiri bagi famili ini ialah mempunyai lapan tulang belakang presacral, tidak 

mempunyai otot epipubik:, dan mempunyai "endochondral ossifications" dalam "plat 

hyoicf'. 

2.1.2 Megophryidae 

Taburan bagi famili ini boleh didapati di Hemisfera Utara bingga ke Asia Tenggara dan 

Indenesia (Wong, 1990). eiri-eiri bagi Megophryidae ialah saiz badan lebih kecil dengan 

panjang snount-vent lebih kurang 6.2 em dan kebanyakannya mempunyai kulit yang liein. 

Habitat bagi famili ini ialah himpunan daun yang terdapat di atas lantai hutan. 

2.1.3 Bufonidae 

Taburan bagi famili adalah luas di seluruh dunia keeuali Madagascar, New Guinea dan 

Polynesia (Wong, 1990). Anuran yang berasal dari famili ini mempunyai pelbagai warna 

dan kebanyakannya berwarna kuning keperangan. eiri-eiri bagi Bufonidae ialah 

mempunyai kaki yang pendek, tidak mempunyai unjuran-unjuran seperti gigi, dan 

mengeluarkan telur dalam bentuk rangkaian yang panjang (Hans, 1964). Selain itu, 

Bufonidae juga mempunyai kulit menggerutu, jari tanpa kuku dan tulang-tulang pektoral 

yang berbentuk "arciferar'. Saiz betina lebih besar dan sering berwarna eerah berbanding 

jantan. Bufonidae jantan pula mempunyai organ "Bidder" yang berkembang daripada 

gonad. 
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2.1.4 Microhylidae 

Famili ini tertabur dengan luas di kawasan tropika dan hanya terdapat beberapa spesies 

sahaja dari kawasan temperat (Inger & Stuebing, 1997). Ciri-ciri bagi Microhylidae ialah 

tulang pada pektoral grid Ie tidak mempunyai rawan interkalari serta lipatan kulit adalah 

secara "dorso-lateraf'. Anuran dari famili ini boleh hidup di kawasan hutan primer atau 

hutan terganggu dan kadangkala di taman-taman perumahan, pada tanah atau tumbuhan. 

2.1.5 Ranidae 

Famili ini pula boleh dijumpai di semua benua besar kecuali di kawasan Antartika (Wong, 

1990). Ciri-ciri bagi Ranidae ialah mempunyai kepala yang meruncing dan kaki yang 

panjang di mana panjang kaki sehingga sikunya adalah sarna panjang dengan ukuran 

"snout-vent". Ranidae mempunyai kulit yang licin serta mempunyai badan yang leper dan 

kaki yang yang berselaput. 

2.1.6 Rhacophoridae 

Famili bagi anuran ini tersebar dengan luas di Afrika, Madagascar, Asia Tenggara, Jepun 

dan Indonesia (Wong, 1990). Harnpir semua spesies yang berasal dari famili ini 

berhabitat di atas pokok. Ciri-ciri penting bagi famili ini ialah kulit pada kerongkong dan 

perut melekit untuk membolehkannya melekat pada daun dan ranting (Hans, 1964). 

Kakinya berselaput dan jarinya berakhir dengan kuku yang panjang. Hujung jari tangan 
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dan kaki berkembang untuk membentuk pad pelekat yang digunakan untuk memanjat 

vegetasi. Selain itu, pada rahang atas mulut terdapat unjuran-unjuran seperti gigi . 

2.2 Anatomi anuran 

Anuran merupakan haiwan karnivor yang berdarah sejuk dan ia mempunyai kulit yang 

lembab, mata yang besar serta kaki bahagian belakang yang lebih panjang daripada kaki 

bahagian depan. Selain itu, anuran juga tidak mempunyai leher penghubung antara kepala 

dan badan, dan ia juga tidak boleh menggerakkan kepala. Badan anuran gempal dan 

anggota badannya lebih besar berbanding dengan Salamander (Frazer, 1973). Mulut 

anuran dibatasi oleh rahang atas dan rahang bawah. Pada rahang atasnya terdapat 

unjuran-unjuran yang menyerupai gigi halus. Lidah anuran panjang, melekit dan boleh 

dikeluarkan dengan cepat untuk menangkap serangga. Lidah ini melekat di bawah mulut 

pada hujung depan rongga mulut dan bukan di bahagian belakang (Maryati, 1998). 

Lubang bidung anuran mempunyai satu liang yang berinjap dan berhubung dengan salur 

pemafasan. Anuran bemafas melalui dua cara iaitu dengan meggunakan peparu dan 

melalui kulit. Peparu anuran dibahagikan kepada dua aurikel dan satu ventrikel, manakala 

kulit anuran pula terdiri daripada dua lapisan iaitu lapisan epidermis dan dermis. 

Anuran mempunyai mata yang berbentuk sfera dan tertonjol keluar. Kelopak mata 

pada bahagian atas tidak boleh digerakkan seperti kelopak mata pada bahagian bawah. Di 

belakang setiap mata terdapat gegendang telinga atau timpanun yang berupa seperti 

selaput nipis. Pada bahagian belakang setiap gegendang telinga pula terdapat kelenjar 

racun. Racun akan dikeluarkan dari kelenjar ini apabila anuran diserang oleh pemangsa 
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