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ABSTRAK 

Kajian telah dijalankan ke atas Cosmos caudatus untuk menentukan potensi antimikrob 

tumbuhan tersebut dalam mengawal pertumbuhan mikrob patogen yang menyebabkan 

penyakit manusia khususnya penyakit kulit. Antara mikrob yang digunakan dalam ujian 

ini ialah Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis dan Candida albicans. Ujian ini 

bertujuan untuk menentukan faktor-faktor yang mempengaruhi keberkesanan ekstrak 

tumbuhan ini dalam aktiviti perencatan mikrob. Antara faktor-faktor yang dikaji ialah 

kepekatan ekstrak dan masa pendedahan ekstrak dengan mik:rob. Ujian antimikrob 

dijalankan dengan menentukan Unit Pembentukan Koloni (UPK) mikroorganisrna yang 

diuji. Hasil kajian menunjukkan bahawa ekstrak Cosmos caudatus mempunyai potensi 

antimikrob dalam merencatkan pertumbuhan Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis dan 

Candida albicans. Walau bagaimanapun ekstrak didapati lebih berkesan sebagai agen 

antibakteria dengan menunjukkan keupayaan merencat lebih tinggi pada bakteria Bacillus 

subtilis. Kepekatan ekstrak 100mg/ml pada masa pendedahan 90 minit menunjukkan 

aktiviti perencatan bilangan koloni mikrob paling tinggi. 8agi ujian pertumbuhan spora, 

kepekatan ekstrak yang berkesan akan mengurangkan percambahan spora Candida 

albicans. Ekstrak Cosmos caudatus berkepekatan 100mg/ml menunjukkan aktiviti 

perencatan yang tinggi dalam pertumbuhan spora. Nilai kepekatan minimum yang 

diperlukan untuk merencatkan Staphylococcus aureus dan Bacillus subtilis masing­

masing ialah >5.5mg/ml dan >8mg/ml. 
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ABSTRACT 

The antimicrobial potential of Cosmos caudatus extract in inhibiting the growth of 

pathogenic microbes isolated from human disease has been studied. Staphylococcus 

aureus, Bacillus subtilis and Candida albicans are the three microorganisms that were 

selected for this study. The objective of this study is to test for the antimicrobial activities 

of Cosmos caudatus extract against Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis and Candida 

albicans. This study also aimed to compare the factors that affect the effectiveness of the 

extract in antimicrobial activities. The factors which were considered in this study are the 

effect of concentrations of the extract and exposure period against the growth of the 

microbes. The value of Colony Forming Unit (CFU) was determined in the antimicrobial 

test. The results showed that Cosmos caudatus extract possessed antimicrobial potential 

in inhibiting the growth of Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis and Candida 

albicans. The extract concentration of 100mg/ml with 90 minutes exposure period was 

proved to be the most effective in antimicrobial activities. In the antifungal test, Cosmos 

caudatus extract slightly inhibit the spore germination of Candida albicans. The 

percentage of spore germination was reduced when the extract concentrations were 

increased. The minimum inhibitory concentration value (MIC) for Staphylococcus aureus 

and Bacillus subtilis are >5.5mglml and >8mglml. 
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BAB1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Hutan dalam pengertian yang luas merangkumi kawasan yang ditumbuhi oleh pokok­

pokok liar yang terbiar atau pun rimba yang menjadi habitat semulajadi pelbagai spesies 

flora dan fauna. Hutan merupakan khazanah alam yang tidak ternilai dan kaya dengan 

pelbagai hasil semulajadi. Hasil hutan ini merupakan punca bahan makanan, 

perlindungan, bahan api, dan perubatan asas. Contohnya, hutan membekalkan pelbagai 

sumber bahan mentah seperti kayu-kayan, buah-buahan, kayu api, damar, rotan, turnbuh­

tumbuhan ubatan dan sebagainya. Malaysia adalah antara negara terkaya di dunia dengan 

pelbagai jenis flora. Jurnlah keseluruhan hutan asli di Malaysia dianggarkan sebanyak 

20.1 juta hektar iaitu kira-kira 6.2 juta hektar di Semenanjung, 4.5 juta hektar di Sabah 

dan 9.4 juta hektar lagi di Sarawak (Abdul Hamid, 1998). 

Kepelbagaian tumbuhan ini telah mendorong masyarakat untuk 

memanfaatkannya. Berbagai-bagai jenis tumbuhan telah digunakan oleh manusia untuk 

mengubati penyakit-penyakit tertentu. Pada dasarnya turnbuh-turnbuhan dan beberapa 
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keluaran alam semulajadi yang lain menjadi sumber utama perubatan tradisional. 

Penggunaan tumbuhan herba dalam bidang kesihatan juga telah dicatatkan dalam sistem 

perubatan tradisional masyarakat India dan juga Cina. Masyarakat Melayu contohnya, 

mempunyai kepakaran dalam penggunaan tumbuhan untuk perubatan tradisional sama 

ada daripada daun, akar, batang mahupun buahnya tetapi penggunaannya dalam 

perubatan tradisional tidaklah begitu sistematik dari segi dos dan jangkamasa penggunaan 

serta kaedah penghasilan ubat-ubatan tersebut. Mereka telah menggunakan tumbuhan 

herba untuk merawat pelbagai jenis penyakit seperti demam panas, batuk, sakit urat, luka, 

penyakit jantung, bisul, panau, kudis, sakit perut dan sebagainya. 

Walau bagaimanapun, pemilihan tumbuhan herba di dalam sesuatu cara 

pengubatan tradisional itu sering tidak bergantung kepada kandungan bahan aktif yang 

terdapat di dalam tumbuhan terse but. Perkara ini sering menjadi bantahan terhadap 

penggunaan herba sebagai bahan ubat kerana ia didakwa tidak dapat memberikan dos 

yang tepat apabila digunakan serta tidak dapat memberikan kesan farmakologi seperti 

dikehendaki. Pengamal-pengamal perubatan tradisional mempunyai alasan tersendiri 

apabila menggunakan tumbuhan tersebut. Ada di antara mereka berpendapat bahawa 

sebatian-sebatian yang dihasilkan oleh tumbuh-tumbuhan hampir menyerupai sebatian 

yang dihasilkan oleh tubuh manusia. Dengan itu tubuh manusia dapat bertindakbalas 

terhadap sebatian tersebut dengan kesan yang minimum. Mereka beranggapan bahawa 

ubat-ubatan moden pula kurang berkesan. Ini adalah kerana badan manusia lambat 

menyesuaikan diri dengan bahan-bahan kimia di dalam ubat-ubatan tersebut (Rositi 

Mashani, 2002). 
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Pada World Healthy Assembly yang ke-44 anjuran World Health Organization 

(WHO) yang diadakan pada bulan Mei 1991 , keputusan telah dicapai untuk 

melaksanakan resolusi WHA 44.33 . Resolusi iill menyeru ahli-ahli WHO mengenali dan 

menjalankan aktiviti-aktiviti yang boleh membawa kepada kooperasi di antara para 

pengarnal perubatan tradisional dan perubatan moden terutarnanya dalarn penggunaan 

perubatan tradisional yang terbukti berkesan dan selamat bagi mengurangkan kos 

perubatan nasional (Rositi Mashani, 2002). 

Akhbar The Star bertarikh 11 November 2000, telah melaporkan satu perbadanan 

yang digelar Traditional/Complimentary Medicine Council telah ditubuhkan untuk 

pengarnal perubatan tradisional. Perbadanan ini ditubuhkan untuk menentukan piawai 

bagi kesusilaan, penggunaan dan pengkajian dalarn perubatan tradisional serta 

membentuk rangkaian pada peringkat negara dan antarabangsa. Idea penubuhan 

perbadanan iill adalah berdasarkan laporan daripada WHO yang menunjukkan lebih 

kurang 80% populasi duma masih bergantung kepada tumbuhan dalarn perubatan 

tradisional untuk menjaga kesihatan mereka. 

Kepakaran masyarakat Melayu tentang perubatan tradisional menggunakan 

tumbuhan telah menarik minat rarnai pengkaji untuk mencungkil rahsia tentang tumbuhan 

untuk kegunaan manusia terutamanya dalarn bidang perubatan. Sesetengah perubatan 

tradisional dapat dijelaskan melalui bukti-bukti saintiflk, banyak kajian yang dijalankan 

berjaya memberi pengesahan bahawa terdapatnya keberkesanan terapi sediaan-sediaan 

herba. Selain itu, tumbuhan ubat-ubatan telah memainkan peranan yang penting dalarn 
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proses penemuan ubat -ubatan moden. Dari awal abad ke-19, tanaman herba seperti pokok 

popi atau Papaver somniferum yang menghasilkan morfin, kemunting cina atau 

Catharanlhus roseus untuk rawatan leukimia akut dan quinine atau cincona sebagai ubat 

antimalaria telah merevolusikan dunia perubatan (Roslan, 2003). 

Penemuan ubat-ubatan baru daripada tumbuhan telah menimbulkan kesedaran 

baru kepada pelbagai pihak khasnya syarikat-syarikat farmaseutikal dari negara-negara 

barat untuk menjalankan kajian penyaringan biologi terhadap tumbuhan ubat-ubatan 

secara besar-besaran. Tumbuh-tumbuhan telah menjadi sumber atau bahan asas kepada 

kebanyakan farmaseutikal moden pada hari ini. Telah dianggarkan bahawa hampir satu 

per empat daripada ubat-ubatan mengandungi ekstrak tumbuhan atau bahan aktifnya 

diperolehi daripada intipati tumbuhan. Salah satu daripadanya adalah aspirin. Aspirin 

adalah versi sintetik ubat penahan sakit tradisional yang diperbuat daripada kulit kayu 

pokok willow. Pada masa kini, syarikat-syarikat farmaseutikal telah meningkatkan proses 

menyaring tumbuhan secara intensifnya bagi mendapatkan bahan-bahan yang berguna 

untuk membuat ubat-ubatan bam atau mempertingkatkan lagi mutu ubat-ubatan yang 

sedia ada. Syarikat-syarikat gergasi dalarn bidang farmasi seperti UPHA (Utah Public 

Health Association), Bioriginal dan Saskatchewan sangat aktif terlibat dalam 

penyelidikan dan pembangunan farmaseutikal yang berasaskan tumbuhan. Sebagai 

contoh, Fytoken Incorporated of Saskatoon telah berkecimpung dalam penyediaan ekstrak 

tumbuhan dan fitokimia iaitu melibatkan bahan-bahan kimia yang terdapat dalarn 

tumbuhan dan boleh digunakan bagi menghasilkan ubat, rnakanan kesihatan dan 

sebagainya. Manakala Bioriginal pula, telah memasarkan gama linolenic acid (GLA) 
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yang berpotensi tinggi dan diperolehi daripada sejenis pokok berbunga biru. GLA ialah 

sejenis asid lemak yang sangat berguna bagi mengawal segala jenis penyakit radang atau 

inflamasi (Fatan Hamamah, 1990). 

Seiring dengan bidang bioteknologi yang sedang berkembang pada masa ini, hala 

tuju penyelidik adalah meninjau potensi bidang bioteknologi, rnisalnya kejuruteraan 

genetik sehingga ke tahap menghasilkan produk perubatan yang boleh diperolehi dan 

dieksploitasi daripada tumbuh-tumbuhan. Di samping itu, dengan gabungan bidang 

bioteknologi juga, terdapat peluang dan potensi bagi tumbuhan yang mempunyai potensi 

perubatan ini dikomersialkan daripada bentuk farm kepada pharm iaitu istilah yang 

digunakan bagi merujuk kepada ladang bagi tanaman farmaseutikal dengan hasilnya yang 

dijangka berlipat ganda. Misalnya, satu tan biji canola yang mengandungi pharmaceutical 

hirudin yang boleh mengawal serangan sakit jantung bernilai US$120 000 (Fatan ~ 
co 
> 

Hamamah, 1990). ~ 

Kajian mengenai perubatan tradisional semakin meningkat di negara ini. Dalam 

perubatan tradisional untuk mengubati penyakit kulit seperti panau, kudis dan gatal-gatal 

pada kulit, banyak spesies tumbuhan telah digunakan untuk tujuan tersebut. Antara yang 

telah diketahui dengan meluas ialah penggunaan daun gelenggang, senduduk, kunyit dan 

lengkuas. Cosmos caudatus atau ulam raja telah lama dimakan sebagai ulam dan juga 

telah dikomersialkan untuk jualan. Ini berlaku kerana masyarakat telah sedar akan 

kebaikan Cosmos caudatus terhadap kesihatan di mana khasiatnya yang diketahui umum 

dapat mencuci darah daripada bahan toksid dan juga dapat menguatkan tulang. Walau 
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bagaimanapun, kajian tentang keupayaan Cosmos caudatus sebagai agen antimikrob 

masih pada peringkat awallagi. Kajian secara saintifik perlu dilakukan untuk menguatkan 

lagi dakwaan-dakwaan mengenai sifat antimikrob Cosmos caudatus. Oleh itu, kajian ini 

tertumpu untuk mengkaji aktiviti antimikrob dengan menggunakan ekstrak tumbuhan 

Cosmos caudatus terhadap Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus dan Candida 

albicans. Foto 1.1 menunjukkan daun Cosmos caudatus yang digunakan dalam kajian ini. 



2cm 
Foto 1.1 Daun Cosmos caudatus (ulam raja) L-.J 
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1.2 Objektif 

Objektifkajian ini adalah: 

1. Menentukan sarna ada ekstrak Cosmos caudatus mempunyai sifat antimikrob 

seperti agen antibakteria dan agen antikulat. 

8 

2. Menilai kesan kepekatan ekstrak Cosmos cauda/us yang berlainan mengikut masa 

pendedahan tertentu terhadap pertumbuhan Bacillus subtilis, Staphylococcus 

aureus dan Candida albicans. 

3. Menilai kesan kepekatan ekstrak Cosmos caudatus yang berlainan mengikut masa 

pendedahan tertentu terhadap pertumbuhan spora Candida albicans. 



HAH2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Perubatan Tradisional 

Masyarakat pastinya mengetahui bahawa tumbuh-tumbuhan telah digunakan untuk tujuan 

terapeutik sejak zaman dahulu lagi. Pengetahuan dan pengalaman mengenainya telah 

diperturunkan daripada satu generasi ke satu generasi yang lain sama ada secara lisan 

ataupun dalam bentuk penulisan. Setiap tumbuhan yang ingin digunakan sebagai ubat 

hendaklah dikenalpasti dengan betul kerana tumbuh- tumbuhan ini ada yang berguna dan 

ada yang boleh membawa kemudaratan. Tumbuhan ubatan juga perlu diambil dengan 

sukatan yang ditentukan. Ini kerana sukatan yang berlebihan mungkin akan memberikan 

kesan sampingan yang tidak baik kepada penggunanya. Oleh itu, setiap ubatan yang 

dihasilkan daripada tumbuhan mesti disediakan dan diambil dengan cara dan mengikut 

sukatan yang betul. 

Dalam perubatan tradisional, tumbuhan yang mempunyai nilai perubatan 

dipanggil ubatan herba. Dalam ertj kata yang luas, herba bermaksud tumbuhan yang 
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berguna. Walau bagaimanapun, defmisi ini tidak tepat kerana semua tumbuhan hijau yang 

menyerap gas karbon dioksida dan membebaskan oksigen semasa fotosintesis dianggap 

sebagai tumbuhan berguna (Duke, 1985). Dengan lebih tepatnya, tumbuhan ubatan atau 

herba ditakrifkan sebagai tumbuhan yang mengandungi satu atau lebih sebatian yang 

berupaya merawat penyakit (Sehaunberg, 1997). Definisi tersebut adalah lebih tepat 

menunjukkan eiri dan peranan tumbuhan ubatan atau herba. Selain itu juga, perkataan 

herba ditakritkan sebagai tumbuhan bukan berkayu atau dijelaskan juga sebagai 

tumbuhan sederhana bukan berkayu, di mana daunnya digunakan untuk tujuan perubatan 

(Duke, 1985). Definisi ini digunakan supaya dapat membezakan antara herba dengan 

rempah. 

Sejak berzaman manusia telah mendapat khasiat daripada tumbuhan. Negara 

China, India dan Indonesia telah lama mempelopori bidang perubatan tradisional dan 

memajukan tumbuhan ubat-ubatan sebagai satu industri. Di China misalnya, perubatan 

tradisional sudah bermula sejak 5000 tahun dahulu. Di India dengan Ayurvedanya pula, 

sejumlah 8000 herba sudah dikenalpasti berupaya mengubati penyakit sejak berabad-abad 

lampau. Begitu juga di Malaysia, turut memiliki tidak kurang daripada 7000 spesies 

tumbuhan yang dapat menghasilkan unsur-unsur perubatan. Orang Melayu khususnya, 

telah lama menggunakan tumbuhan untuk mengubati penyakit. Orang Melayu telah 

menggunakan beberapa eara bagi menyediakan ramuan ubat daripada tumbuh-tumbuhan. 

Rebus, eelur, perah, uli, sagat, goreng, tumbuk, jemur, layur, rendam, bakar, tanak, salai, 

keringkan, basahkan, peram dan ramas adalah antara kaedah biasa penyediaan ramuan 

ubat daripada tumbuhan. Manakala, eara-cara penggunaan tumbuhan ialah sapu, gosok, 
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