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ABSTRAK 

PENGGUNAAN MODEL "EASY MITOSIS" DALAM MENINGKATKAN 
PENCAPAIAN DAN MEMOTIVASIKAN PELAlAR TINGKATAN EMPAT DALAM 

MEMPELAlARI MITOSIS 

Objektif utama kajian ini adalah untuk mengkaji penggunaan model "Easy Mitosis" 
dalam meningkatkan pencapaian pelajar dan memotivasikan mereka. Sampel kajian inl 
terdiri daripada 30 orang pelajar tingkatan empat. Dalam kajian ini, set praujian, 
pascaujian, borang pemerhatian, soalan temu bual dan soal selidik merupakan 
instrumen yang digunakan. Dapatan kajian kemudlannya dianalisis menggunakan 
statistik inferensi dan statistik deskriptif (SPSS) versi 15.0. Dapatan kajian yang 
diperoleh menunjukkan bahawa terdapat perbezaan yang signlfikan dalam skor min 
antara praujian dan pascaujian. Selain ltu, dapatan kajian juga menunjukkan bahawa 
pelajar bermotivasi untuk mempelajari topik mitosis dengan penggunaan model "Easy 
Mitosis". Maka, dapat disimpulkan bahawa penggunaan model memberi kesan yang 
positlf terhadap proses pengajaran dan pembelajaran. Kajian di masa akan datang 
dicadangkan agar dapat menggunakan model dalam mempelajari topik lain. 
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ABSTRACT 

THE USAGE OF "EASY MrrOSIS" MODEL IN ENHANCING THE ACHIEVEMENT 
AND MOTIVATION OF FORM FOUR STUDENTS IN LEARNING MrrOSIS 

The main objective of this research is to investigate the use of the ''Easy Mitosis" model 
in enhancing students' achievement in learning the topic on mitosis and motivating 
them. The sample consisted of 30 form four students. In this research, a pre-test a 
post-test, a classroom observation form, interview question and a questionnaire were 
the instruments used The results were analyzed by using inferential and descriptive 
statistics (SPSS) version 15.0. The results show that there was a significant difference in 
the mean scores between the pre-test and post-test. In addition, the results show that 
the students were also motivated to learn the topic using the "Easy Mitosis" mode/. It 
can be concluded that the model has given a positive impact on the teaching process as 
well as the learning process. Further research can be conducted in the use of models in 
teaching other topiCS. 
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BABI 

PENGENALAN 

1.1 Pengenalan 

Sains merupakan satu bidang kajian yang luas. Sains meliputl beberapa subjek yang 

leblh khusus seperti Biologi, Rzik, Kimia, dan Matematik. Dalam kajian Inl, penyelldlk 

bertumpu kepada subjek BiolO9I laitu salah satu mata pelajaran Sains yang ditawarkan 

kepada pelajar-pelajar tlngkatan empat aliran salns tulen di sekolah-sekolah menengah 

di Malaysia. Biologi boleh didefinisikan sebagai kajian mengenai hidupan, persekitaran, 

dan interaksi antara hidupan dan persekitarannya (campbell & Reece, 2005). 8101091, 

berbeza dengan subjek Salns yang lain, sarat dengan gambar rajah berlabel, fakta, 

konsep, proses dan pemyataan yang perlu dilngat, serta menuntut pelajar untuk 

memahami fungsi-fungsi yang terlibat Pelajar juga perlu memahirkan dirl dengan 

melukis dan mel abel gambar rajah yang berkaitan bagi memudahkan mereka mengingat 

struktur-struktur pentlng. 

Jlka suatu ketika dahulu ramai di antara kita menganggap bahawa subjek Salns 

itu sukar, membebankan, banyak menghafal dan memerlukan konsentrasl yang tinggi, 

kini penyelidik cuba menyingkirkan anggapan-anggapan yang salah dengan menjadikan 

8iolO9l sebagal satu mata pelajaran yang menarik dan mudah dlkuasal dengan 

menggunakan model dan pendekatan yang sesual. Guru yang kreatif dan bljak akan 
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sentiasa mempelbagaikan kaedah mengajar, menggunakan alat bantu mengajar (ABM) 

yang berbeza-beza mengikut kesesualan tajuk, dan memperbanyak aktiviti berpusatkan 

pelajar di dalam kelas selaras dengan minat pel ajar. Justeru, penyelldlk cuba 

menggunakan Model "Easy Mitosis" bagi memudahkan pelajar mempelajari mitosis 

sekaligus meningkatkan pencapaian dan motivasl pelajar dalam subtoplk tersebut. 

Menurut Rnley, Stewart dan Yaroch (1982) dan Johnstone dan Mahmound 

(1980) dalam Orcajo dan Aznar (2005), mitosis lalah salah satu pecahan dalam bidang 

genetik. Mitosis merupakan subtopik dalam B1ologi yang dlanggap sangat pentlng dan 

sukar untuk dlajar dan dlpelajari. Dalam subtopik mitosis, terdapat beberapa fasa yang 

perlu diingat dl samping kedudukan kromatid, sentriol, sentromer, dan struktur-struktur 

lain yang berubah-ubah pada setiap fasa. 

Kajlan ini menumpukan kepada kebolehan pelajar untuk melukis dan melabel 

gambar rajah bagl setlap fasa dalam mitosis sepertl kromosom (chromosome), kromatld 

(chromatid), sentriol (centriole), sentromer (centromere), gentian bebenang (spindle 

flbers), dan struktur-struktur lain yang terdapat di dalam sel pada setiap fasa. 

Pendekatan Pengajaran Berasaskan Model (Model-Based Teaching) dijadikan asas yang 

utama dalam mereka bentuk Model "Easy Mitosis" Ini dl samplng Teori Kepelbagalan 

Kecerdasan (Multiple IntelligenceS) dan Model Motlvasl ARCS. 

1.2' Latar Belakang Kajlan 

Sekolah dl Malaysia biasanya mempunyai bahan bantu mengajar yang pelbagal. 

Malahan, ramai guru berpendapat bahawa penggunaan bahan bantu mengajar Inl 
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sangat penting bagi merangsang minat, perasaan ingin tahu dan meningkatkan 

kefahaman pelajar terhadap konsep yang diajar. Secara keseluruhannya, guru 

mempunyai persepsi yang amat positif terhadap penggunaan bahan bantu mengajar 

terutamanya dalam subjek Salns. Hal Inl selaras dengan matiamat sistem pendidikan dl 

negara kita yang menitikberatkan pengajaran berpusatkan pelajar dengan 

memanipulasikan bahan maujud. Namun begitu, penggunaan bahan bantu mengajar di 

bilik darjah tidak begitu menggalakkan disebabkan oleh kekangan masa, bahan-bahan 

yang tidak mencukupi, beban mengajar yang tinggi, sumber kewangan yang tidak 

mencukupi serta tidak mahir membina bahan sendili. 

Pemerhatian merupakan komponen yang paling asas dalam proses Sains. 

Penggunaan alat bantu mengajar memerlukan derla yang boleh membantu dalam 

membuat sesuatu pemerhatian. Ini kerana pemerhatian akan menjadi leblh balk dengan 

adanya penglibatan pelbagai delia. Menurut Ismail Jusuh (1997), pemerhatlan boIeh 

dilakukan melalui telinga (mendengar), hldung (menghldu), Udah (merasa) dan melalui 

tangan (sentuhan). Terdapat pelbagai aktiviti yang mellbatkan pemerhatian yang boleh 

dllakukan oleh pelajar terutamanya dalam subjek Biologi. Justeru, guru sewajamya 

berusaha untuk mempelbagaikan penggunaan bahan bantu mengajar terutamanya yang 

mellbatkan penggunaan leblh dalipada satu delia. 

Pembelajaran subjek Bioiogi memerlukan kefahaman yang mendalam terhadap 

sesuatu proses dan bukan sekadar menghafal semata-mata. Apablla pel ajar menghafal 

segala proses atau langkah yang terlibat, masalah yang lain akan timbul. Pelajar 

mungkin tidak dapat menghuralkan dengan balk apabila dlmlnta untuk menjelaskannya. 

Ini kerana pelajar hanya menghafal dan bukan memahamlnya. Hal Ini turut dlpengaruhl 
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oleh kaedah pengajaran yang berpusatkan guru yang maslh dlapllkaslkan secara meluas 

dalam sistem pendldlkan di negara Inl. Pengajaran subjek Salns harus dlterapkan unsur 

interaktif agar pelajar dapat meneroka sendiri sesuatu ilmu pengetahuan tersebut. 

Kajian yang akan dljalankan oleh penyelidik dikhususkan kepada bab lima dalam 

sukatan pelajaran Bioiogi tingkatan empat laitu Cell Division atau Pembahaglan Sel dan 

hanya fokus kepada fasa-fasa mitosis. Bagi memudahkan pelajar memahami toplk Inl, 

penyelidik menggunakan Model "Easy Mitosis" kerana model inl menggalakkan pelajar 

melibatkan din secara "hands-orf'. Menurut Martin (1997), pendekatan sains secara 

"hands-ort' memfokuskan kepada pendedahan oleh guru kepada pel ajar terhadap 

pelbagai aktiviti yang boleh dilakukan oleh pelajar sendiri di samplng menggalakkan 

mereka untuk meneroka apa yang dlpelajan khususnya dalam subtoplk mitosis. 

Pengajaran dengan menggunakan Model "Easy Mitosis" Inl bukan sahaja dapat 

membantu pelajar-pelajar memahaml proses yang berlaku dalam setiap fasa mitosis, 

tetapi juga proses pengajaran dan pembelajaran akan menjadi leblh mudah dan 

menyeronokkan. 

1.3 Pemyataan Masalah KaJlan 

Pembelajaran Sains umumnya dan 8101ogl khususnya dl sekolah, sarna ada sekolah 

rendah atau menengah leblh menekankan konsep baca dan hafal berbandlng konsep 

yang sepatutnya. Menurut Puan Fandah (2002), kebanyakan guru lebih suka 

menggunakan pengajaran subjek Sains secara tradisional iaitu guru memainkan peranan 

sebagal pembekal dan penyampal maklumat semata-mata. Selaln itu, menurut Rnley, 
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Stewart dan Yaroch (1982) dan Johnstone dan Mahmound (1980) dalam Orcajo dan 

Aznar (2005), mitosis yang juga di bawah bidang genetik merupakan salah satu 

subtopik dalam subjek Blologi yang dianggap sangat pentlng dan sukar untuk diajar dan 

dlpelajarl. 

Menurut Ayuso (2000), Ayuso, Banet dan Abelian (1996), Banet dan Ayuso 

(1995, 2000), Collins dan Stewart (1989), Pashley (1994), Stewart (1982, 1983) dan 

Stewart dan Dale (1989) dalam Orcajo dan Aznar (2005), pel ajar tidak dapat 

menyelesalkan masalah genetik dengan balk kerana mereka tldak memahami konsep

konsep penting seperti hubungan antara kromosom; gen, aiel, dan drl-cirlnya. Oi 

samping ltu, Radford & Stewart (1982) turut menyatakan dalam Orcajo & Aznar (2005) 

bahawa proses pembahagian sel, mitosis dan meiosis, menimbulkan kekeliruan. 

Ini turut disokong oleh Jayentl, Wan Zah dan Aida Suraya (2001) bahawa 

terdapat beberapa masalah yang dihadapi oleh pelajar-pelajar dalam pembelajaran 

genetlk iaitu masalah kekeliruan dalam penggunaan istilah genetik, masalah kelemahan 

dalam memahami konsep asas genetik, masalah kelemahan dalam memahaml struktur 

kromosom serta masalah kelemahan dalam memahami proses yang teriibat. 

Sehubungan itu, kajian Inl dijalankan bagi mellhat kesan penggunaan Model 

"Easy Mitosis" terfladap pencapalan pelajar dalam usaha untuk meningkatkan lagi 

pencapaian dan motivasi pel ajar dalam mempelajarl mitosis. 
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1.4 Tujuan dan Objektif Kajlan 

Tujuan utama kajian Ini ialah untuk mengkaji sama ada penggunaan Model "Easy 

Mitosis" dapat membantu meningkatkan pencapalan pelajar dalam mempelajarl mitosis. 

Kajlan ini dilakukan di salah sebuah sekolah di daerah Ranau. 

Bagl melaksanakan kajlan inl, penyelldik telah menetapkan objektif-objektlf 

kajian yang hendak dicapai. Terdapat dua objektif kajian ialtu: 

i) Mengenal pasti sama ada terdapat perbezaan pencapaian yang signlflkan 

antara ujian pra dan pasca yang dlberlkan 

Ii} Mengenal pasti sama ada penggunaan Model "Easy Mitosis" dapat 

memotivasikan pelajar dalam mempelajarl mitosis 

1.5 Soalan Kajian 

Kajlan inl dllakukan untuk mendapatkan penyelesaian bagl persoalan-persoalan yang 

timbul. Dua persoalan utama yang menyumbang kepada periaksanaan kajian inllalah: 

i} Adakah terdapat perbezaan pencapalan yang signlflkan antara ujlan pra dan 

ujlan pasca bagl sampel kajlan? 

II} Adakah penggunaan model "Easy Mitosis" dapat memotivasikan pelajar 

dalam mempelajarl mitosis? 

6 



1.6 Hipotesls Kajian 

Hipotesls Inl menjawab objektif kajian pertama yang dinyatakan dl atas ialtu: 

Hol : Tldak terdapat perbezaan yang slgnlfikan dalam pencapalan skor min untuk ujian 

pra dan ujlan pasca bagi sampel kajian 

1.7 5ignifikan Kajlan 

Dalam pelaksanaan kajlan yang telah dijalankan, penyelidlk mensasarkan kepentingan 

kajlan Ini kepada beberapa plhak. Antara plhak-plhak yang terlibat ialah pelajar, guru 

dan institusi pendidikan itu sendirl. Kajlan ini dijalankan agar dapat membantu pelajar 

menlngkatkan pencapaian dalam mitosis sekallgus menyelesaikan masalah yang 

dlhadapl pelajar. 

Oi samping itu, kajlan yang dljalankan Ini diharap dapat membantu guru mata 

pelajaran Biologi tingkatan em pat khususnya dalam usaha meningkatkan mutu 

pengajaran terutamanya dalam subtoplk mitosis. Penggunaan Model "Easy Mitosis" yang 

mudah dan menarlk mampu membantu meningkatkan kefahaman dan pencapalan 

pelajar. 

PenyeJidik juga berharap agar melalui pelaksanaan kajian Ini, pihak institusi 

pendidlkan dapat merangka strategl yang berkesan sepertl menyedlakan kemudahan 

alat bantu mengajar (ABM) yang lebih sesual, mempelbagalkan teknlk pengajaran serta 

dapat menyediakan garls panduan kepada guru untuk menggunakan pendekatan yang 

terbalk dalam sesuatu pengajaran. 
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Daripada data yang diperoleh pada akhir penyelidikan, penyelidik berharap agar 

kajian inl dapat memberi sumbangan dalam bldang pendidikan. Dartpada kajlan Inl, 

diharap agar satu penyelesaian dapat dlperoleh bagl memastlkan guru mata pelajaran 

8iolO9l tingkatan em pat dapat mengaplikasikan Model "Easy Mitosis" dalam proses 

pengajaran dan pembelajaran mitosis di sekolah menengah khususnya dalam kalangan 

pelajar-pelajar Biologl tingkatan empat bagl memudahkan pelajar memahaml dan 

menguasai toplk tersebut dl samping meningkatkan pencapaian dan motivasi pelajar. 

1.8 Limltasi Kajlan 

Terdapat beberapa faktor yang menjadi kekangan dalam pelaksanaan kajian Ini. Faktor 

pertama yang ingln dlsentuh ialah aspek pengllbatan pelajar. Dalam hal Inl, terdapat 

beberapa perkara yang menjadi kekangan dalam kajian termasukiah sampel yang terdlri 

daripada pelajar-pelajar dart sebuah sekolah sahaja laltu salah sebuah sekolah di daerah 

Ranau dan terdiri daripada pelajar-pelajar BiolO9I tingkatan empat bagi kelas yang 

dikendalikan oleh penyelldlk; 4 Nilam (4 Sains 1). 

Kedua, sumber pembelajaran seJain daripada guru dl sekolah. Penyelidik telah 

mengenal pastl bahawa tiada antara responden mengambll kelas tulsyen. Namun 

demikian, pelajar yang ter1ibat dalam kajlan Ini mungkln mempelajari subtoplk tersebut 

dengan bantuan plhak lain yang tidak dapat dlkawal oleh penyelldik seperti bantuan 

daripada Ibu bapa atau adlk-beradlk lain yang berpengalaman dalam subjek atau topik 

terse but. Inl kerana ada sebllangan sampel yang ibu bapanya terdlri daripada golongan 

pendldlk. 
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Faktor ketiga ialah lokasl kajlan. Lokasi kajian hanya terhad kepada sebuah 

sekolah sahaja laitu Sekolah Menengah Kebangsaan Lohan yang terletak di daerah 

Ranau, Sabah. Ini kerana penyelidlk berada dalam tempoh latihan mengajar yang 

dijalankan dl sekolah seperti yang dlnyatakan di atas. 

Keempat, bilangan sampel hanya mencukupi untuk satu kumpulan kajian sahaja. 

Jumlah pelajar yang mengambll subjek Biologi di salah sebuah sekolah dl daerah Ranau 

yang dipilih ialah 47 orang; 30 orang dart Tlngkatan 4 Nilam dan 17 orang dart 4 

Permata. Penyelidik hanya mengambll pelajar-pelajar dart 4 Nllam sebagal sampel 

mana kala pelajar-pelajar 4 Pennata tidak dapat dljadikan sebagai kumpulan kawalan 

kerana bilangan yang tidak mencukupl. 

Akhlr sekali ialah kekangan dari segl masa. Masa yang diperuntukkan bagl 

penyelidlk menjalankan kajlan dan mengutip data adalah slngkat. Hal Inl juga 

dlsebabkan oIeh penyelidik yang hanya berpeluang mengutip data ketika menjalani 

latihan mengajar selama tiga bulan dl salah sebuah sekolah dl daerah Ranau. 

1.9 Deftnlsi Operaslonal 

Dalam kajlan Inl, beberapa Istilah yang digunakan akan dldefinlslkan berdasarkan 

penggunaannya dalam konteks kajlan. Tajuk kajlan Inl adalah "Penggunaan Model "Easy 

Mitosis" dalam Menlngkatkan Pencapalan dan Memotivaslkan Pelajar Tlngkatan Empat 

dalam Mempelajart Mitosis". 
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