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ABSTRAK 

Pada masa kini, teknologi elektronik dan maklumat semakin berkembang maju. 
Penggunaan internet menjadi semakin umum. Bilangan pengguna yang mencari 
maklumat secara online semakin bertambah. Bersesuaian dengan perkembangan 
teknologi, kajian ini telah dijalankan dengan tujuan untuk membina satu pangkalan 
data dalam bentuk laman web mengenai buah-buahan tropikal Malaysia dari sudut 
latar belakang umum, khasiat pemakanan dan faedah kesihatan. Pangkalan data ini 
dibangunkan menggunakan perisian Mirosoft Office Publisher 2007. Tahap 
penerimaan pangkalan data yang dibina dikaji mengikut tahap pendidikan 
pengguna dengan menggunakan soal selidik secara atas talian. Seramai lS0 
responden dari setiap tahap pendidikan telah mengambil bahagian dalam sesi soal 
selidik. Dalam kajian ini, satu pangkalan data dalam bentuk laman web yang 
mempunyai maklumat terperinci tentang buah-buahan tropikal Malaysia dari sudut 
latar belakang umum, khasiat pemakanan dan faedah kesihatan telah berjaya 
dibina. Laman web yang dibina diberi nama Fruitsinfo dan alamatnya adalah 
www.fruitsinfo.org. Laman web Fruitsinfo ini mempunyai 29 jenis buah-buahan 
tropikal Malaysia dan informasi yang ditawarkan termasuk latar belakang umum 
buah-buahan, pengelasan saintifik, kandungan nutrien, vitamin, mineral, faedah 
kesihatan, galeri gambar-gambar buah-buahan dan senarai sumber rujukan. 
Pangkalan data Fruitsinfo ini merupakan laman web pertama di Malaysia yang 
memfokuskan kepada khasiat pemakanan dan faedah kesihatan buah-buahan 
tropika Malaysia. Tahap penerimaan grafik pangkalan data Fruitsinfo telah didapati 
tidak memuaskan di kalangan pengguna berpendidikan sekolah menengah (n=S3, 
3S.3%) tetapi memuaskan di kalangan pengguna berpendidikan pengajian tinggi 
(n=6S, 43.3%). Tahap kemesraan pengguna adalah pada tahap memuaskan di 
kalangan pengguna berpendidikan sekolah menengah (n=96, 64.0%) dan 
berpendidikan pengajian tinggi (n=70, 46.7%). Di samping itu, tahap penerimaan 
informasi pangkalan data Fruitsinfo juga pada tahap memuaskan di kalangan 
pengguna berpendidikan sekolah menengah (n=91, 60.7%) dan pengguna 
berpendidikan pengajian tinggi (n= 76, SO.7%). Secara keseluruhan, tahap 
penerimaan pangkalan data Fruitsinfo adalah pada tahap memuaskan di kalangan 
pengguna berpendidikan sekolah menengah (n=109, 72.7%) dan pengguna 
berpendidikan pengajian tinggi (n=76, SO.7%). Secara kesimpulan, sebuah 
pangkalan data mengenai bauh-buahan tropika Malaysia telah berjaya dibina dan 
tahap penerimaan pangkalan data Fruitsinfo adalah memuaskan. 
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ABSTRACT 

Development of a Malaysian Tropical Fruits Database in the Form of 
Websites in Terms of General Background, Nutrient Composition and 

Health Benefits 

Nowadays, the information technology has become more developed. The use of 
internet has become more common. The number of consumers who are looking 
and searching for information on the internet is increasing. Therefore, this research 
is done with objective to build a database about the Malaysian tropical fruits in 
terms of general background, nutrient composition and health benefits. The 
database was built using software Microsoft Office Publisher 2007. The acceptance 
level of the database built was studied according to the education level by using 
online survey method. In the survey, 150 respondents from each education level 
are involved. In this research, one database in the form of website with detailed 
information about Malaysian tropical fruits in terms of general background, nutrient 
composition and health benefits is successfully developed. The developed website 
was named Fruitsinfo and its address is www.fruitsinfo.org. The fruifsinfo database 
has 29 types of Malaysian local fruits and the information offered including general 
information, scientific classification, nutrient composition, health benefi~ gal/ery of 
the fruits pictures and sources of references. Fruitsinfo database is the first 
websites in Malaysia that focus on the nutrient composition and health benefits of 
Malaysian tropical fruits. Acceptance level of Fruitsinfo database was found to be 
not satisfied among the users with secondary education level (n=53, 35.3%) but 
was found satisfied among the users with higher education level (n=65, 43.3%). 
The user friendliness of Fruitsinfo database was found satisfied among users with 
secondary education level (n=96, 64.0%) and users with higher education level 
(n=65, 43.3%). BeSides, the information acceptance level of Fruitsinfo database 
was also found satisfied among users with secondary education level (n=91, 60.7%) 
and users with higher education level (n= 76, 50.7%). The overall acceptance level 
of Fruitsinfo database was found satisfied among the users from both secondary 
education level (n=91, 60.7%) and higher education level (n= 76, 50.7%). As a 
conclUSion, a database in the form of websites about Malaysian tropical fruits in 
terms of general background, nutrient composition and health benefits was 
successfully developed and the acceptance level of the developed websites was 
found satisfied. 

vi 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



SENARAIKANDUNGAN 

TAJUK 
PENGAKUAAN 
PENGESAHAN 
PENGHARGAAN 
ABSTRAK 
ABSTRACT 
SENARAIKANDUNGAN 
SENARAI JADUAL 
SENARAIRAJAH 
SENARAISINGKATAN 
SENARAI LAMPIRAN 

BAB 1: PENGENALAN 

1.1 Pengenalan 
1.2 Rasional Kajian 
1.3 Hipotesis Kajian 
1.4 Objektif Kajian 

BAB 2: ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 Buah-buahan 
2.1.1 Definasi Buah-buahan 
2.1.2 Buah-buahan Tempatan Malaysia 

2.2 Khasiat Pemakanan 
2.2.1 Protein 
2.2.2 Vitamin 
2.2.3 Mineral 
2.2.4 Sera but Diet 

2.3 Faedah Kesihatan 
2.3.1 Penyakit Kardiovaskular 
2.3.2 Tekanan Darah Tinggi 
2.3.3 Penyakit Kanser 
2.3.4 Penyakit Kencing Manis (Diabetes) 
2.3.5 Obesiti 

2.4 Definasi Pangkalan Data 
2.5 Laman Web (Web Pages dan Web Sites) 

2.5.1 Web Pages 
2.5.2 Web Sites 

2.6 Kajian Lepas 

BAB 3: BAHAN DAN KAEDAH 

3.1 Reka Bentuk Kajian 
3.2 Pengumpulan Data 

vii 

Muka Surat 

ii 
iii 
iv 
v 
vi 
vii 
x 
xi 
xii 
xiv 

1 
2 
4 
4 

5 
5 
5 
5 
5 
6 

12 
14 
15 
15 
15 
16 
16 
17 
18 
18 
18 
18 
21 

23 
23 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



3.3 Sumber-sumber Data Sekunder 24 
3.3.1 Suku Rujukan 24 
3.3.2 Atas Talian 24 
3.3.3 Jurnal 24 
3.3.4 Gambar-gambar 25 

3.4 Pembinaan Pangkalan Data 25 
3.5 Penerbitan Pangkalan Data 25 
3.6 Kajian Pengguna 27 

3.6.1 Persampelan 27 
3.6.2 Sorang Soal Selidik 27 
3.6.3 Ujian Pra-Tinjauan 27 
3.6.4 Ujian Sebenar 28 
3.6.5 Analisis Statistik 29 

BAB 4: HASIL DAN PERBINCANGAN 

4.1 Pengenalan Pangkalan Data 30 
4.1.1 Sahagian Laman Utama 30 
4.1.2 Sahagian Pengenalan 32 
4.1.3 Sahagian Senarai Suah-Suahan 33 
4.1.4 Sahagian Mengenai Projek 35 
4.1.5 Sahagian Hubungi Kami 35 
4.1.6 Sahagian Kandungan 37 

4.2 Kelebihan Dan Kelemahan 40 
4.2.1 Jumlah Silangan Suah-Suahan 41 
4.2.2 Jenis Informasi 42 
4.2.3 Grafik Dan Rekaan 42 
4.2.4 Sahasa 43 
4.2.5 Lain-Lain 43 

4.3 Sahagian Soal Selidik 44 
4.3.1 Sahagian Demografik 45 
4.3.2 Kekerapan Melayari Internet 46 
4.3.3 Sumber Informasi Nutrisi Makanan 46 

4.4 Tahap Penerimaan Pangkalan Data Fruitsinfo 47 
Mengikut Tahap Pendidikan 
4.4.1 Tahap Penerimaan Grafik 47 
4.4.2 Tahap Penerimaan Kemesraan Pengguna 49 
4.4.3 Tahap Penerimaan Informasi 50 
4.4.4 Tahap Penerimaan Keseluruhan 52 

4.5 Tahap Peningkatan Ilmu 53 
4.6 Korelasi Antara Tahap Penerimaan Keseluruhan 55 

Dengan Kesanggupan Memperkenalkan Pangkalan 
Data Fruitsinfo Kepada Kawan-Kawan 

4.7 Korelasi Antara Tahap Penerimaan Keseluruhan 55 
Dengan Kesanggupan Melayari Semula Pangkalan 
Data Fruitsinfo Pada Masa Akan Datang 

4.8 Kajian Pasaran 56 

viii 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



Bab 5: Kesimpulan Dan Cadangan 

5.1 Kesimpulan 
5.2 Cadangan 

RUJUKAN 
LAMPIRAN 

ix 

57 
58 

59 
64 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



SENARAI JADUAL 

Muka Surat 

Jadual2.1 Ringkasan vitamin-vitamin dengan fungsi dan 11 
sumbernya 

Jadual2.2 Contoh-contoh mineral utama dan mineral surih 13 

Jadual2.3 Ringkasan fungsi pelbagai jenis mineral 13 

Jadual4.1 Ciri-ciri demografik responden mengikut tahap 45 
pendidikan 

Jadual4.2 Kekerapan melayari internet mengikut tahap 46 
pendidikan 

Jadual4.3 Sumber-sumber informasi nutrisi makanan responden 47 

Jadual4.4 Tahap penerimaan grafik pangkalan data Fruitsinfo 49 
mengikut tahap pendidikan 

Jadual4.5 Tahap penerimaan kemesraan pengguna pangkalan 50 
data Fruitsinfo mengikut tahap pendidikan 

Jadual4.6 Tahap penerimaan informasi pangkalan data 52 
Fruitsinfo mengikut tahap pendidikan 

Jadual4.7 Tahap penerimaan keseluruhan pangkalan data 53 
Fruitsinfo mengikut tahap pendidikan 

Jadual4.B Tahap peningkatan ilmu selepas melayari pangkalan 54 
data Fruitsinfo mengikut tahap pendidikan 

Jadual4.9 Tahap kesanggupan pengguna membayar untuk 56 
melayari pangkalan data Fruitsinfo 

x 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



SENARAI RAJAH 

Muka Surat 

Rajah 2.1 Rajah menunjukkan contoh pangkalan data buah- 21 
buahan tropika, Myfruits.mardi.my yang dibangunkan 
oleh MARDI, TFNet dan CABI melalui pembiayaan 
Demonstrator Application Grant Scheme (DAGS) yang 
diuruskan oleh MIMOS Berhad 

Rajah 3.1 Rekabentuk Kajian 23 

Rajah 3.2 Perisian Microsoft Office Publisher 2007 26 

Rajah 3.3 Rajah menunjukkan perkhidmatan pengehosan web 26 
Hosting 24 

Rajah 3.4 Rajah menunjukkan pembekal perkhidmatan soal 28 
selidik Kwik Surveys. 

Rajah 4.1 Rajah menunjukkan Screenshot bahagian laman 31 
utama pangkalan data Fruitsinfo 

Rajah 4.2 Rajah menunjukkan Screenshot bahagian pengenalan 33 
pangkalan data Fruitsinfo 

Rajah 4.3 Rajah menunjukkan Screenshot bahagian senarai 34 
buah-buahan pangkalan data Fruitsinfo 

Rajah 4.4 Rajah menunjukkan Screenshot bahagian mengenai 35 
projek pangkalan data Fruitsinfo 

Rajah 4.5 Rajah menunjukkan Screenshot bahagian hubungi 36 
kami pangkalan data Fruitsinfo 

Rajah 4.6 Rajah menunjukkan Screenshot bahagian kandungan 40 
bagi buah avocado pangkalan data Fruitsinfo 

Rajah 4.7 Rajah menunjukkan contoh pangkalan data makanan 41 
Malaysia yang terdapat di NutriWeb 

Rajah 4.8 Rajah menunjukkan kekurangan informasi dalam versi 44 
Bahasa Inggeris buah nanas pangkalan data MyFruits 

xi 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



AICR 

Ca 

CI 

Cr 

Cu 

DAGS 

F 

FAO 

Fe 

9 

HDL 

I 

K 

KPDNKK 

LDL 

MAKNA 

MARDI 

Mg 

Mn 

Mo 

Na 

NAD 

NADP 

P 

S 

Se 

SPSS 

TFNet 

SENARAISINGKATAN 

American Institute for Cancer Research 

Kalsium 

Klorin 

Kromium 

Kuprum 

Demonstrtor Application Grant Scheme 

Fluorin 

Food and Agriculture Organization 

Ferum 

Gram 

High Density Lipoprotein 

Iodin 

Kalium 

Kementerian Perdagangan Dalam Negeri, Koperasi dan 

Kepenggunaan 

Low Density Liproprotein 

Majlis Kanser Nasional 

Malaysia Agricultural Research and Development Institute 

Magnesium 

Mangan 

Molibednum 

Natrium 

Nikotinamida Adenina Dinukleotida 

Nikotinamida Adenina Dinukleotid Fosfat 

Fosforus 

Sulfur 

Selenium 

Statistical Package for the Social Sciences 

The International Tropical Fruits Network 

xii 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



USDA 

Zn 

United States Department of Agriculture 

Zink 

xiii 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



SENARAI LAMPIRAN 

Muka Surat 

Lampiran A Senarai buah-buahan yang terdapat di pangkalan 68 
data Fruitsinfo 

Lampiran B Borang soal selidik 69 

Lampiran C Screenshot Borang Soal Selidik Secara Atas Talian 78 

Lampiran D Tahap Penerimaan Grafik 85 

Lampiran E Tahap Penerimaan mesra pengguna 87 

Lampiran F Tahap Penerimaan Informasi 89 

Lampiran G Tahap Penerimaan Keseluruhan 91 

Lampiran H Tahap Peningkatan Ilmu 93 

Lampiran I Korelasi Antara Tahap Penerimaan Keseluruhan 95 
Dengan Kesanggupan Memperkenalkan Pangkalan 
Data Fruitsinfo Kepada Kawan-kawan 

Lampiran J Korelasi Antara Tahap Penerimaan Keseluruhan 96 
Dengan Kesanggupan Melayari Semula Pangkalan 
Data Fruitsinfo Pada Masa Akan Datang 

xiv 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Mengikut definasi botani, buah-buahan merupakan hasil perkembangan ovari 

bunga tumbuh-tumbuhan yang mengandungi biji benih (Mauseth, 2003). Sejak dari 

dahulu lagi buah-buahan telah menjadi sebahagian daripada diet manusia 

disebabkan pelbagai jenis, rasa, minat dan tarikan estetiknya. Oi samping itu, 

buah-buahan dijadikan sebahagian daripada diet manusia kerana buah-buahan 

mengandungi nutrien penting yang tertentu yang menjadi keperluan badan 

manusia (Wills et al., 2004). 

Buah-buahan adalah penting dan perlu dalam diet harian manusia. Menurut 

Bub et al. (2003), pengambilan buah-buahan yang banyak adalah dikaitkan dengan 

risiko menghidapi penyakit kardiovaskular dan kanser yang rendah. Selain daripada 

itu, buah-buahan yang banyak mengandungi komponen-komponen antioksidan 

dapat mengurangkan risiko menghidapi penyakit kronik dengan melindungi badan 

daripada kecederaan radikal bebas (Southon, 2000). Oi samping itu, buah-buahan 

juga mengandungi pelbagai vitamin dan mineral yang amat penting kepada badan 

manusia. Sebagai contoh, vitamin C yang banyak terdapat dalam buah-buahan 

tidak dapat disintesis dalam badan manusia. Vitamin C merupakan fitonutrien yang 

penting dalam metabolisme badan (Li, 2008). 

Sejak dari dahulu lagi, buah-buahan tempatan telah menjadi pilihan orang 

ramai disebabkan harganya yang munasabah. Harga buah-buahan tempatan 

adalah lebih murah malah lebih segar jika dibandingkan dengan buah-buahan 

import (KPONKK, 2009). Selain daripada itu, buah-buahan tempatan menjadi 

pilihan orang ramai juga disebabkan kandungan nutrisinya. Oi samping itu, buah

buahan tempatan menjadi pili han disebabkan oleh aroma dan rasanya yang unik. 
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Pangkalan data merupakan satu koleksi informasi yang telah dikumpulkan 

dan dapat dikongsi bersama (Ritchie, 2008). Pangkalan data secara atas talian 

merupakan satu perhentian pengumpulan dan pengedaran data secara digital 

dengan menggunakan internet. Pangkalan data membekalkan satu saluran untuk 

penyimpanan data. Data yang dikumpul dan disimpan akan disusun dengan teratur 

dan seterusnya diedarkan untuk kegunaan orang ramai. 

1.2 Rasional Kajian 

Pada masa kini, teknologi elektronik dan maklumat telah semakin berkembang 

maju. Kemudahan internet telah menjadi semakin umum dan mudah didapati. 

Justeru, penggunaan internet telah menjadi satu aliran baru pada zaman elektronik 

yang semakin berkembang maju. Kewujudan kemudahan internet ini membawa 

kepada perkembangan pangkalan data secara atas talian. Pangkalan data secara 

atas talian senang digunakan dan menjimatkan masa dan tenaga. Menurut Davison 

(1997), jumlah pengguna yang mencari informasi tentang pemakanan di internet 

semakin bertambah. 

Menurut Cohen et al. (2011) pembelajaran secara atas talian mempunyai 

kelebihan mengatasi masalah masa dan halangan jarak. Selain itu, informasi secara 

atas talian dapat dipersembahkan dengan cara yang kreatif dengan pembantuan 

unsur-unsur multimedia seperti suara dan animasi. Dengan pembinaan pangkalan 

data secara atas talian, informasi pemakanan buah-buahan tempatan dapat 

disebarkan dengan lebih cepat dan berkesan. Selain itu, orang ramai yang ingin 

memperolehi informasi pemakanan buah-buahan tempatan boleh mengakses 

kepada informasi yang dikehendaki di mana-mana dan bila-bila masa saja dengan 

kemudahan internet. 

Pada masa kini, pencarian informasi pemakanan boleh dilakukan secara atas 

talian. Sebagai contoh, di Malaysia, komposisi makanan boleh didapati di NutriWeb. 

Akan tetapi, pada masa kini tiada satu saluran atas talian yang membekalkan 

informasi pemakanan yang terkumpul yang merangkumi latar belakang umum, 

khasiat pemakanan dan faedah kesihatan buah-buahan. Keadaan ini menyebabkan 

pencarian informasi permakanan di atas talian menjadi sukar dan memakan masa. 
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Dengan pembinaan satu pangkalan data yang mengumpulkan informasi buah

buahan tempatan Malaysia dari sudut latar belakang umum, khasiat pemakanan 

dan faedah kesihatan, orang ramai boleh mendapatkan semua informasi mengenai 

buah-buahan tempatan Malaysia secara "One Stop" . Keadaan ini menjadikan 

pencari informasi pemakanan menjadi cepat dan mudah. 

Dengan pembinaan pangkalan data buah-buahan tempatan Malaysia dari 

sudut latar belakang umum, khasiat pemakanan dan faedah kesihatan, semua data 

mengenai buah-buahan tempatan dapat dikumpulkan. Pangkalan data tersebut 

dapat memberi satu saluran kepada pihak ramai untuk mendapatkan maklumat 

yang diperlukan mengenai buah-buahan tempatan dengan lebih cepat dan 

berkesan. 

Pembinaan pangkalan data buah-buahan tempatan secara atas talian 

mempunyai kepentingan kepada masyarakat dan komuniti tempatan. Pangkalan 

data ini menyediakan satu saluran yang mudah bagi orang ramai memperolehi 

sumber maklumat dan pengetahuan tentang buah-buahan tempatan terutamanya 

dari sudut latar belakang umum, khasiat pemakanan dan faedah kesihatan. Dengan 

ini, pengetahuan orang ramai tentang buah-buahan tempatan dapat 

dipertingkatkan. Tidak dapat dinafikan bahawa pembinaan pangkalan data buah

buahan tempatan secara atas talian dapat menyumbang kepada peningkatan ilmu 

pengetahuan komuniti dan masyarakat tempatan. 

Selain daripada itu, pembinaan pangkalan data buah-buahan tempatan 

secara atas talian dapat menunaikan tanggungjawab sosial seorang warganegara. 

Pembinaan pangkalan data buah-buahan tempatan secara atas talian bukan sahaja 

dapat mempertingkatkan tahap pengetahuan masyarakat terhadap buah-buahan 

tempatan, tetapi juga dapat memperkenalkan buah-buahan tempatan kepada dunia 

antarabangsa. Melalui pangkalan data secara atas talian ini, buah-buahan tempatan 

akan menjadi tumpuan mata dunia dan seterusnya meningkatkan kemasyhuran 

buah-buahan tempatan di pasaran antarabangsa. Dengan ini, ekonomi negara akan 

berkembang disebabkan nilai pasaran buah-buahan tempatan yang semakin 

meningkat. 
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1.3 Hipotesis Kajian 

Kajian ini akan dilakukan dengan hipotesis sama ada terdapatnya tahap 

penerimaan yang signifikan terhadap penggunaan pangkalan data buah-buahan 

tempatan secara atas talian yang dihasilkan mengikut tahap pendidikan yang 

berbeza. 

1.4 Objektif Kajian 

Objektif kajian ini adalah untuk: 

i. Menghasilkan pangkalan data yang mempunyai maklumat terperinci tentang 

buah-buahan tempatan dari sudut latar belakang umum, khasiat 

pemakanan dan faedah kesihatan secara atas talian dalam bentuk laman 

web. 

ii. Mengkaji tahap penerimaan pangkalan data buah-buahan tempatan 

Malaysia yang dibina secara atas talian seperti di atas mengikut tahap 

pendidikan yang berbeza. 
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BAB 2 

ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 Buah-buahan 

2.1.1 Definasi Buah-buahan 

Mengikut definasi botani, buah-buahan merupakan hasil perkembangan ovari 

bunga tumbuh-tumbuhan yang mengandungi biji benih (Mauseth, 2003). Bagi 

pengguna, buah-buahan adalah hasil tumbuhan yang mempunyai rasa man is 

semula jadi atau dijadikan manis sebelum dimakan. Pengguna menganggap buah

buahan adalah makanan manis yang berperisa aromatik (Wills et al., 2004). 

2.1.2 Buah-buahan Tempatan Malaysia 

Buah-buahan tempatan Malaysia merupakan buah-buahan tropika. Buah-buahan 

tropika merupakan buah-buahan yang tumbuh di bahagian tropika dan subtropika. 

Buah-buahan tropika tumbuh subur di tanah yang mempunyai sistem penyaliran 

yang baik (FAD, 2003). 

2.2 Khasiat Pemakanan 

Buah-buahan tempatan Malaysia mempunyai khasiat pemakanan yang agak tinggi. 

Buah-buahan tempatan Malaysia yang juga merupakan buah-buahan tropika 

merupakan satu sumber makanan yang membekalkan nutrien pemakanan yang 

penting seperti protein, vitamin, mineral dan serabut diet (FAD, 2003). Selain 

daripada itu, buah-buahan tempatan Malaysia juga mengandungi fitokimia yang 

penting kepada kesihatan badan manusia (Li, 2008). 

2.2.1 Protein 

Protein merupakan salah satu makronutrien yang penting untuk kesihatan badan 

man usia. Untuk mendapatkan diet yang seimbang, protein perlu diambil daripada 

pelbagai sumber, termasuklah buah-buahan (Li, 2008). Pengambilan buah-buahan 

yang seimbang membolehkan kita mendapatkan semua jenis protein yang 

diperlukan oleh badan. 
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Protein merupakan komponen utama badan manusia. Protein mengandungi 

sebatian-sebatian nitrogen yang akan menghasilkan asid amino jika dihidrolisiskan 

(Krause dan Mahan, 2003). Protein boleh mengandungi satu atau lebih daripada 

satu jenis asid amino dan asid amino adalah penting untuk kesihatan badan. 

Terdapat kira-kira 20 jenis asid amino yang dijumpai di dalam protein. Asid amino 

ini boleh dibahagikan kepada dua kumpulan, iaitu asid amino perlu dan asid amino 

tak perlu. Asid amino tak perlu dapat disistesis oleh badan manusia manakala asid 

amino perlu hanya dapat diperolehi melalui makanan dan buah-buahan merupakan 

salah satu sumber asid amino perlu (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

Pengambilan protein yang mencukupi dalam diet harian adalah perlu untuk 

badan yang sihat. Protein diperlukan oleh badan untuk menggantikan protein yang 

telah rosak. Protein juga diperlukan untuk pertumbuhan badan dan juga untuk 

proses penyemburan badan akibat kecederaan (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

2.2.2 Vitamin 

Vitamin merupakan sekumpulan unsur organik yang hanya diperlukan oleh badan 

dalam kuantiti yang sedikit. Vitamin diperlukan oleh badan untuk tindak balas 

metabolik tertentu, pertumbuhan badan yang normal dan pengekalan badan yang 

sihat (Grosvenor dan Smolin,. 2002). Kebanyakan vitamin berfungsi dan bertindak 

sebagai koenzim dan sebagai satu kumpulan enzim prostetik yang menggalakkan 

tindak balas kimia yang perlu di dalam tubuh manusia (Krause dan Mahan,. 2003). 

Suah-buahan tempatan Malaysia mengandungi pelbagai vitamin, termasuklah 

vitamin A, vitamin S, vitamin C, vitamin D dan vitamin E. 

a. Vitamin A 

Sayur-sayuran dan buah-buahan merupakan sumber utama vitamin A. 

Provitamin A carotenes yang terdapat dalam buah-buahan memberi warna 

kuning, jingga dan merah kepadanya. Contoh buah-buahan yang banyak 

mengandungi provitamin A termasuklah buah jambu batu, tembikai, betik 

dan buah markisah. (Li, 2008). 
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Vitamin A merupakan vitamin larut lemak yang pertama 

dikenalpastikan (Krause dan Mahan, 2003). Vitamin adalah penting dalam 

pertumbuhan badan, pengekalan penglihatan yang baik, pembezaan sel, 

pembiakan dan sistem imun yang baik. Selain daripada itu, vitamin A yang 

bersifat antioksidan dapat mengurangkan risiko menghidapi kanser tertentu. 

Kekurangan vitamin A akan menyebabkan penyakit buta malam, 

xeroptalmia, pertumbuhan badan terbantut, kekeringan kulit dan sistem 

imun yang lemah (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

b. Vitamin B1 

Vitamin B1 juga dikenali sebagai tiamin. Tiamin terdapat dalam banyak jenis 

makanan termasuk daging, buah-buahan dan sayur-sayuran (Krause dan 

Mahan, 2003). Walaupun buah-buahan bukan merupakan sumber utama 

tiamin, sifat tiamin yang sensitif terhadap suhu tinggi dan alkali menjadikan 

tiamin yang terdapat pada buah-buahan stabil. Ini adalah kerana 

kebanyakan buah-buahan adalah berasid dan biasanya dimakan secara 

mentah. Dalam keadaan ini, tiamin yang terdapat di dalamnya tidak 

dimusnahkan apabila dimakan (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

Vitamin B1 juga dikenali sebagai vitamin antineuritik disebabkan 

kepentingannya dalam pengekalan sistem saraf yang normal (Krause dan 

Mahan, 2003). Kekurangan vitamin B1 akan menyebabkan penyakit beri-beri, 

sejenis penyakit yang akan mengganggu sistem saraf dan sistem 

kardiovaskular. Di samping itu, defisiensi vitamin B1 yang teruk akan 

menyebabkan kegagalan jantung (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

c. Vitamin B2 

Vitamin B2 ini juga dikenali sebagai riboflavin. Susu merupakan sumber yang 

penting bagi riboflavin. Akan tetapi, buah-buahan juga mengandungi 

riboflavin. Vitamin B2 adalah stabil dengan haba tetapi sensitif dengan alkali 

dan cahaya matahari (Krause dan Mahan, 2003). 
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Riboflavin adalah penting dalam proses penghasilan tenaga daripada 

karbohidrat, lemak dan protein. Kekurangan riboflavin akan menyebabkan 

penyembuhan luka yang lambat disebabkan kegagalan sel baru 

menggantikan sel rosak. Tisu-tisu yang tumbuh dengan cepat seperti mulut 

dan lidah adalah bahagian yang pertama dipengaruhi oleh defisiensi 

riboflavin (Grosvenor dan Smolin, 2002). Gejala-gejala defisiensi vitamin B2 

termasuklah kesakitan dan keadaan terbakar pada bahagian bibir, mulut 

dan lidah, kegatalan mata dan kehilangan penglihatan (Krause dan Mahan, 

2003). 

d. Vitamin B3 

Vitamin B3 biasanya dikenali sebagai niasin dan merupakan sejenis vitamin 

larut air. Jambu batu dan avokado merupakan sumber niasin yang bagus. 

Niasin berfungsi sebagai komponen koenzim nikotinamida adenina 

dinukleotida (NAD) dan nikotinamida adenina dinukleotid fosfat (NADP) 

dalam tubuh badan. NAD dan NADP merupakan koenzim yang penting 

dalam pemindahan elektron kepada oksigen semasa respirasi sel dan tindak 

balas sintetik yang lain. Pada peringkat awal, kekurangan niasin akan 

menyebabkan rasa lesu dan kekurangan selera makan, diikuti dengan 

dermatitis, cirit-birit dan dementia. Jika tidak diubati, kematian boleh 

berlaku akibat defisiensi niasin yang teruk (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

e. Vitamin B6 

Vitamin B6 juga dikenali sebagai piridoksina. Vitamin B6 dapat diperolehi 

daripada sumber haiwan dan tumbuh-tumbuhan. Pisang merupakan salah 

satu sumber vitamin B6 yang baik di kalangan buah-buahan. Vitamin B6 

senang dimusnahkan oleh haba dan cahaya. Justeru, vitamin B6 adalah 

senang dimusnahkan semasa pemprosesan (Grosvenor dan Smolin, 2002). 

Vitamin B6 diperlukan oleh tubuh badan sebagai koenzim untuk 

pelbagai tindak balas yang melibatkan metabolisme asid amino. Kekurangan 

vitamin B6 akan menyebabkan gejala-gejala yang berkaitan dengan saraf 

termasuk kemurangan , sawan, kekebasan, kekeliruan dan sakit kepala. Di 
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sam ping itu, defisiensi vitamin B6 juga menyebabkan berlakunya anemia 

akibat sintesis hemoglobin yang terjejas. Gejala-gejala defisiensi vitamin B6 

yang lain termasuklah pertumbuhan badan yang terbantut, lesi kulit dan 

formasi antibodi yang berkurangan (Krause dan Mahan, 2003). 

f. Vitamin C 

Vitamin C atau Asid Askorbik merupakan sejenis vitamin yang larut air 

(Watson, 2000). Vitamin C banyak terdapat pada buah-buahan, 

terutamanya buah-buahan sitrus seperti limau dan lemon. Vitamin C adalah 

sangat sensitif terhadap haba. Vitamin C senang dioksidakan oleh suhu 

yang tinggi dan juga pH yang tinggi (Krause dan Mahan, 2003). Selain itu, 

badan manusia tidak dapat menghasilkan dan menyimpan vitamin C (Wills 

et al., 2004). Oleh itu, pengambilan vitamin C haruslah dari masa ke 

semasa. 

Vitamin C adalah penting dalam formasi kolagen, sejenis protein 

yang terdapat pada tisu penghubung. Di samping itu, vitamin C juga 

diperlukan dalam tindak balas penghasilan sebatian yang lain seperti 

pengutus neuro, hormon, asid hempedu dan karnitina. Selain daripada itu, 

vitamin C juga berfungsi sebagai antioksidan dalam badan manusia. Vitamin 

C meneutralkan radikal bebas dan mencegahnya daripada merosakkan lipid 

dan DNA (Grosvenor dan Smolin, 2002). Selain itu, vitamin C juga penting 

untuk proses penyembuhan luka dan juga untuk pengekalan dan 

pembaikian tisu rawan, tulang dan gigi. Kekurangan vitamin C sering 

dikaitkan dengan skurvi. Defisiensi vitamin C mengakibatkan penyembuhan 

luka yang lambat. Di sam ping itu, gejala-gejala defisiensi vitamin C 

termasuklah inflamasi gusi, gigi longgar, pembengkakan sendi tangan dan 

pembengkakan (Krause dan Mahan, 2003). 

g. Vitamin D 

Vitamin D juga dikenali sebagai Kalsiferol dan merupakan sejenis vitamin 

larut lemak (Krause dan Mahan, 2003). Vitamin D tidak terdapat pada 

sumber buah-buahan. Akan tetapi, pelopor vitamin D seperti fitosterol 
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