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ABSTRAK 

Objektif kajian ini adalah untuk mengkaji dan membandingkan tahap pengetahuan 
dan kesedaran pelajar IPTA dan IPTS di Sabah terhadap label nutrisi serta 
menghubungkaitkan tahap pengetahuan dan kesedaran terhadap label nutrisi. Lokasi 
kajian dijalankan di Universiti Sabah Malaysia (IPTA) dan Kolej Universiti Teknologi 
Antarabangsa Twintech (IPTS). Seramai 400 responden yang berumur di antara 18-
25 tahun dengan 111 perempuan dan 891elaki di IPTA serta 106 perempuan dan 94 
lelaki di IPTS tetah dipilih. Pengumputan data daripada responden dijalankan dengan 
menggunakan borang soal selidik yang telah disediakan. Hasil kajian menunjukkan 
bahawa tahap pengetahuan Oumlah skor=10) responden IPTA dengan min skor 7.3 ± 
1.7 adalah nyata lebih baik berbanding dengan tahap pengetahuan responden IPTS 
dengan min skor 6.8 ± 2.1 (p<O.OS). Ujian Chi-Square menunjukkan bahawa tahap 
pengetahuan responden mempunyai hubungan yang signifikan dengan jantina 
responden (p<O.OS) dan aliran kursus (p<O.OS). Tahap kesedaran responden dari 
segi tabiat dan sikap di kedua-dua IPT tidak menunjukkan perbezaan yang nyata 
(p>O.OS) tetapi mereka mempunyai tahap kesedaran yang positif terhadap label 
nUtrisi. Ujian Chi-Square menunjukkan bahawa sikap respOnd-en terhadap label nutrisi 
mempunyai hubungan yang signifikan dengan jantina responden (p<0.001). Tahap 
pengetahuan pelajar IPT didapati berkorelasi dengan sikap terhadap label nutrisi (I';. 
= 0.104; p<O.OS). Tahap pengetahuan dan sikap didapati tidak berkorelasi dengan 
tabiat responden terhadap label nutrisi (p>O.OS). Kesimpulannya, walaupun 
responden mempunyai tahap pengetahuan dan sikap yang positif terhadap label 
nutrisi tetapi mereka tidak mempunyai tabiat menggunakan label nutrisi. 
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ABSTRACT 

LEVEL OF KNOWLEDGE AND AWARENESS OF IPTA AND IPTS STUDENT AT 
SABAH TOWARDS NUTRITION LABEL 

The objectives of this study were to evaluate and compare the level of knowleage 
and awareness of the student from IPTA and IPTS in Sabah towards nutrition label, 
and also the relationship between the level of know/edge and awareness towards 
nutrition label. A survey was conducted at University Malaysia Sabah (lPTA) and 
International University Col/edge of Technology Twintech (lPTS). 400 respondents 
aged 18-25 years were selected with 111 female and 89 male student at IPTA and 
106 female and 94 male at IPTS. Data was collected from the respondents through 
questionnaire that has been prepared. The results showed that the knowledge level 
(total score=10) of IPTA respondents with mean score 7.3 .:.!: 1.7 significant higher 
than IPTS respondents with mean score 6.8.:.!: 2.1 (p<0.05) Chi-Square test showed 
that the knowledge level had a significant relationship with the gender of respondents 
(p<O.05) and the courses of respondents (p<O.05). Awareness of IPTA and IPTS 
respondents in term of behaviour and atittude showed no Significant difference 
(p>O.05) but they have positive awareness towards label nutrition. Chi-square test 
showes that a significant relationship (p<0.001) between the attitude and gender of 
respondent towards nutrition label. The knowledge level correlated with the attitude of 
respondents towards nutrition label (rs = 0.104; p<0.05). 711e knowledge level and 
attitude not correlated with the behaviour of respondents towards nutrition label 
(p>0.05). As a conclusion, although the respondents had the positive knowledge 
level and attitude towards nutrition labe~ but they had no behaviour of using the 
nutrition label. 
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BABl 

PENDAHULUAN 

1.1 PENGENALAN 

Malaysia sedang menghadapi perubahan di antara nutrisi dengan gaya kehidupan 

(Tee, 1999). Semenjak kemerdekaan pada 1957, kemajuan sosioekonomi, kepesatan 

teknologi dan penghijrahan dari desa ke bandar telah membawa banyak perubahan 

yang ketara kepada cara hidup masy~rakat. Antara perubahan tersebut termasuklah 

tabiat makan, pemilihan makanan, pembelian makanan dan amalan pemakanan (Tee, 

1999; KKM, 200Sb). 

Perubahan corak amalan pengambilan makanan yang jelas dilihat pada masa 

kini ialah kekerapan makan makanan di luar, tidak memakan makanan pada masa 

yang tetap, tidak mengambil sarapan pagi dan terlalu bergantung kepada makanan 

segera (Tee, 1999). Perubahan tersebut telah menjejaskan aspek nutrisi di kalangan 

masyarakat. Dengan ini, kesedaran dan perhatian pengguna telah ditingkatkan (Tee, 

1999). 

Dasar Pemakanan Kebangsaan Malaysia melaporkan bahawa kekerapan 

masyarakat mengambil produk haiwan semakin meningkat, manakala pengambilan 

bijirin semakin berkurangan. Pengambilan lemak bertambah manakala pengambilan 

mikronutrien rendah (KMM, 200Sb). Amalan pemakanan pada masa kini secara 

umumnya menjadi semakin tidak sihat (Salt, 2004). Pertambahan pengetahuan 

mengenai diet dan kepesatan teknologi penghasilan menghasilkan permintaan yang 

tinggi dari pengguna terhadap makanan yang baik (JKNS, 2007). 
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Untuk memberi manfaat kepada pengguna, Kementerian Kesihatan Malaysia 

telah membuat pindaan kepada Peraturan-Peraturan Makanan 1985 untuk 

mewajibkan pelabelan pemakanan bagi makanan tertentu (KKM, 2005a). Pindaan 

tersebut dibuat mengikut piawai Codex Alimentarius, satu organisasi usahasama 

Pertubuhan Makanan dan Pertanian (FAD) dan Pertubuhan Kesihatan Sedunia (WHO) 

(Tee, 2001). Walau bagaimanapun, beberapa peruntukan telah diubahsuai supaya ia 

bersesuaian dengan keperluan tempatan. Pelabelan dan akuan pemakanan adalah di 

bawah tanggungjawab Sahagian Keselamatan Dan Kualiti Makanan dari Kementerian 

Kesihatan Malaysia (KKM, 2005a). 

Pelabelan nutrisi adalah suatu penyenaraian jumlah nutrien sebagaimana 

dipaparkan pada label makanan. Pelabelan nutrisi bertujuan untuk membekalkan 

maklumat yang benar mengenai kandungan pemakanan sesuatu produk (KKM, 

2005a). Tee (2001) menyatakan bahawa pelabelan nutrisi adalah keterangan 

mengenai tahap atau kandungan nutrien yang terdapat pada label makanan. 

Pelabelan nutrisi merupakan akuan yang benar mengenai kualiti pemakanan bahan 

makanan terse but. Pelabelan makanan bertujuan untuk mengelakkan pengguna dari 

tertipu dengan produk yang tidak berkualiti dan boleh memudaratkan kesihatan 

pengguna. 

Pada masa kini, pelajar dari IPTA dan IPTS merupakan pengguna yang 

memperolehi makanan di pasaran untuk kehidupan harian. Pelajar IPT telah berubah 

daripada pemilihan makanan yang terkawal (ibu bapa yang membuat pemilihan 

makanan) kepada membuat keputusan pemilihan makanan sendiri (berdikari tinggal 

di luar rumah dan menyediakan makanan sendiri) (Smith et aI., 1999). Pelajar IPT 

meluangkan kebanyakan masa mereka di luar rumah untuk kegiatan aktiviti 

kemahasiswaan. Mereka perlu membuat keputusan sendiri mengenai makanan yang 

diambil setiap hari berbanding dengan zaman persekolahan di sekolah menengah. 

Mereka berada di dalam proses peralihan untuk memupuk amalan pemakanan 

jangka masa panjang di mana amalan pemakanan ini akan mempengaruhi 

kehidupan mereka pada masa kelak (Marietta et al, 1999). 
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Pengambilan makanan pelajar IPTA dan IPTS dititikberatkan kerana 

pengambilan tenaga di kalangan pelajar perempuan dan lelaki IPT Malaysia 

menunjukkan di bawah jumlah Nilai Rujukan Nutrien Malaysia (Malaysian Nutrient 

Reference Value) (Nortmah & Leong, 2001; Tee, 1999) dan pelajar tidak mengambil 

makanan mengikut masa yang sesuai (Pon et a/., 2004). Satu per tiga dart pelajar 

perempuan didapati kekurangan nutrien iaitu kalsium, vitamin A, niacin dan besi 

(Nortmah & Leong, 2001). Pelajar perempuan IPT Malaysia telah menunjukkan 

mereka akan menghadkan atau menjaga pemakanannya berbanding dengan pelajar 

lelaki. Sebaliknya, pelajar lelaki menunjukkan kecenderungan tidak mengamalkan 

amalan pemakanan yang sihat (Khor et a/., 2002). 

Kajian selidik dart Jepun dan Korea telah menunjukkan terdapat pelajar IPT 

tidak mengamalkan amalan pemakanan yang sihat dan betul serta tidak 

mengamalkan tabiat makan yang baik (Kim et a/., 1999; Nakamura et a/., 1999). 

Kajian selidik dart China menunjukkan pelajar IPT yang berkeinginan mempunyai 

tubuh yang langsing tidak akan mengamalkan amalan pemakanan hartan yang betul 

dan mengurangkan pengambilan sayur dalam pemakanan mereka (Sakamaki et a/., 

2005). 

Pelajar IPT bukan sahaja menghadapi tekanan dart pelajaran tetapi juga dart 

masalah pertbadi, sosial dan keluarga. Mereka melepaskan tekanan dengan 

mengamalkan amalan pemakanan yang kurang sihat seperti memakan secara 

berlebihan (Khor et a/., 2002). Konsep pemikiran dan sikap sendirt yang negatif boleh 

menyebabkan masalah sosial, kesihatan dan psikologi termasuk masalah pemakanan 

(Khor et a/., 2002). Oleh sebab umur yang muda dan kurang pertimbangan yang 

waras, pel ajar IPT tidak mengambil berat bahawa mereka bertsiko menghidapi 

penyakit kronik dan kekurangan motivasi untuk pemilihan makanan yang sihat (Smith 

et a/., 1999). 

Beberapa kajian selidik (tidak diterbitkan) yang berkaitan dengan tahap 

pengetahuan dan kesedaran responden di Sabah terhadap label nutrisi telah dijalani 

oleh beberapa orang pelajar dart Sekolah Sains Makanan dan Pemakanan, Universiti 

Malaysia Sabah (UMS). Menurut Ooi (2003) yang menjalankan kajian ke atas 400 

orang responden di Kota Kinabalu, Sabah telah mendapati bahawa pengetahuan 
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pengguna terhadap label nutrisi adalah pada tahap yang sederhana. Menurut Sow 

(2006) yang rnenjalankan kajian ke atas 562 orang pengguna yang berurnur 18 ke 

atas di Kota Kinabalu, Sabah rnendapati bahawa kebanyakan respond en dapat 

rnenjawab soalan yang rnengkaji pengetahuan urn urn tentang pelabelan nutrisi dan 

lebih daripada separuh jurnlah bilangan responden rnernpunyai tabiat rnenggunakan 

label nutrisi sernasa rnernbeli-belah. Oaripada kajian lepas yang dijalani oleh Norzaity 

(2004) kepada 300 responden dari karnpus UMS telah rnenyatakan bahawa walaupun 

skor pengetahuan responden berada pada tahap yang rnernuaskan, narnun apabila 

dilihat dari segi sikap responden terhadap pelabelan rnakanan pula, didapati 

pengetahuan tersebut tidak dipraktikkan dalarn arnalan harian. 

Dari karnus American Heritage, pengetahuan rnernbawa rnaksud perihal 

rnengetahui; perihal tahu, kepandaian atau kebijakan dan ilrnu rnanakala kesedaran 

bermaksud pendapat, pernikiran atau persepsi yang diperolehi dari pengetahuan 

seseorang. 

Kajian ini rnernilih pelajar sebagai sarnpel untuk rnenguji kesedaran (dari segi 

tabiat, sikap) dan tahap pengetahuan pelajar terhadap label nutrisi. Aspek-aspek 

akuan pernakanan tidak terrnasuk dalarn kajian ini. Status sebagai pelajar 

berpendidikan tinggi seharusnya rnenjadikan seseorang pelajar lebih cenderung 

untuk rnernilih rnakanan berdasarkan rnaklumat dan label nutrisi (Norzaity, 2004). 

1.2 OBJEK11F-OBJEK11F 

Objektif-objektif kajian yang dijalankan ini adalah untuk: 

1. Mengkaji dan membandingkan tahap pengetahuan pelajar-pelajar IPTA dan 

IPTS di Sabah terhadap label nutrisi 

2. Menilai dan rnernbandingkan kesedaran pelajar-pelajar IPTA dan IPTS di 

Sabah terhadap label nutrisi 

3. Mengkaji dan menghubungkaitkan tahap pengetahuan dan kesedaran pelajar 

IPT terhadap label nutrisi 
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BAB2 

ULASAN KEPUSfAKAAN 

2.1 LABEL MAKANAN 

Label bermaksud sebarang bahan deskriptif seperti jenama, tanda atau gam bar yang 

dicetak, distensil, diukur atau dilekatkan pada atau disertakan bersama makanan 

(Akta Makanan 1983). Pelabelan makanan yang piawai merangkumi nama produk, 

komposisi khasiat makanan, cadangan makanan, ramuan atau isi kandungan produk, 

cara penyimpanan, isipadu minimum, penandaan tarikh luput serta nama dan alamat 

pengeluar (Grosvenor & Smolin, 2002). 

Label makanan memaklumkan kepada pengguna mengenai maklumat tentang 

kandungan sebenar bagi sesuatu makanan supaya pengguna dapat memilih 

makanan mengikut keperluan dan kesihatan individu. Pihak kerajaan telah 

menetapkan undang-undang bagi mengelakkan nerlaku penipuan dan kekeliruan 

maklumat pad a label makanan (JKNS, 2007). 

2.1.1 Kandungan pada Label Makanan 

Label makanan memberi maklumat ramuan dan isi kandungan bahan yang 

digunakan pada makanan. Makanan dilabel dengan nama atau deskripsi yang tepat 

dan tidak mengelirukan pengguna. Ia mengandungi nama biasa ramuan utamanya. 

Setiap ramuan yang terkandung dalam makanan dinyatakan di bawah "Senarai 

Kandungan" atau "Ramuan" (JKNS, 2007). Dengan ini akan memudahkan pengguna 

membuat pllihan dan mengelakkan mereka dari tertipu dengan produk yang tidak 

berkualiti dan boleh memudaratkan (JKNS, 2007). 
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Aditif makanan bererti bahan tambahan yang dimasukkan ke dalam makanan 

dalam kuantiti yang kecil bagi mempengaruhi kualiti penyimpanan, tekstur, 

konsistensi, rupa, bau, rasa, kealkalian atau keasidan makanan terse but atau bagi 

maksud apa-apa tujuan teknologi lain seperti pemprosesan dan pembungkusan yang 

secara langsung mempengaruhi ciri-ciri makanan tersebut. Bahan-bahan tersebut 

adalah seperti bahan pengawet, bahan pewarna, bahan perisa, penambah perisa, 

anti pengoksidaan dan kondisioner makanan (Akta Makanan 1983 & Peraturan

peraturan Makanan 1985). 

Penandaan tarikh bermaksud suatu tarikh yang ditanda atau dicetak timbul 

secara kekal pada label atau bungkusan sesuatu makanan yang menunjukkan tarikh 

luput atau tarikh ketahanan minimum makanan tersebut. Tarikh akhir sesuatu 

makanan ditandakan samada tarikh akhir guna sebelum, makan sebelum, minum 

sebelum atau baik sebelum (Akta Makanan 1983 & Peraturan-peraturan Makanan 

1985). Penandaan tarikh bertujuan untuk memberi panduan kepada pengguna 

mengenai kualiti termasuk jangka hayat simpanan sesuatu makanan. Ini disebabkan 

kualiti kebanyakan makanan dan minuman akan menurun dari masa ke semasa 

sehingga menjadi rosak. Oleh yang demikian, pengusaha makanan perlu 

menentukan tempoh ketahanan makanan keluaran mereka (KKM, 2005b). 

Pemyataan kuantiti makanan ialah pemyataan mengenai berat bersih atau 

isipadu atau bilangan minima isi bungkusan makanan tersebut. Syarat penyimpanan 

atau cara penyimpanan yang spesifik perlu dinyatakan bagi memastikan produk 

selamat digunakan sehingga tarikh akhir makanan terse but (Akta Makanan 1983 & 

Peraturan-peraturan Makanan 1985). 

Maklumat pengeluar makanan yang mengilang atau membungkus makanan di 

negara ini dinyatakan nama dan alamat pengilang atau pembungkus makanan 

tersebut. Manakala, bagi makanan yang diimport, nama, alamat pengilang atau 

pembungkus atau empunya hak untuk mengilang atau ejen pengilang dan 

pengimport dinyatakan. Nama negara asal makanan dinyatakan (Akta Makanan 1983 

& Peraturan-peraturan Makanan 1985). 

Pengeluaran dan penjualan produk makanan hasil tempatan di Malaysia 

adalah begitu menggalakan, ditambah dengan pengaliran masuk pelbagai produk 
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import di pasaran pada hari ini. Pengeluar telah bersaing bagi mendapatkan tempat 

dan kepercayaan pada hati pengguna terhadap produk makanan yang mereka 

hasilkan. Justeru itu pengeluar telah menjadi lebih peka mengenai aspek kesihatan 

dan keperluan menghasilkan makanan yang memenuhi aspek keselamatan dan 

kualiti di bawah kawalan pihak kerajaan (JKNS, 2007). 

2.2 PELABELAN NUTRISI 

Pelabelan nutrisi bermaksud perihalan yang bertujuan untuk memberitahu pengguna 

tentang kandungan nutrien bagi sesuatu makanan. Pelabelan nutrisi mengandungi 

jumlah tenaga dinyatakan dalam kilokalori (kcal) atau kilojoule (KJ). Manakala protein, 

lemak dan kabohidrat dinyatakan dalam 9 bagi setiap 100 9 atau 100 ml atau bagi 

setiap bungkusan jika bungkusan mengandungi hanya satu bahagian dan bagi setiap 

satu hidangan (Akta Makanan 1983 & Peraturan-peraturan Makanan 1985). 

Label nutrisi merupakan satu cara penyampaian maklumat mengenai 

kandungan nutrien (zat makanan) pada label setiap makanan yang dikeluar1<an (fee, 

2001). Label nutrisi juga menyenaraikan saiz hidangan makanan dan hidangan bagi 

setiap bungkusan. Ia juga mengenalpasti kuantiti kandungan nutrientnya (FDA, 

1997). 

Mengikut FDA, saiz hidangan (serving size) merupakan jumlah makanan yang 

diambil secara lazimnya dalam satu masa oleh seseorang dan ia adalah berbeza 

mengikut jenis makanan (Anon, 1993). Saiz hidangan diperolehi melalui kajian yang 

dijalankan secara nasional dan asanya berguna untuk melaporlan atau mementukan 

kandungan sesuatu nutrien dalam makanan (Levy et ai, 1996). Angka ini sangat 

berguna apabila membandingkan kos setiap hidangan di antara pengeluaran yang 

sama, unit saiz hidangan ditunjukkan pada Jadual 2.1. Ukuran biasa merupakan 

ukuran yang lazimnya digunakan oleh pengguna dan ukuran ini disediakan untuk 

memudahkan pengguna. 

Selain itu, pelabelan nutrisi turut menyokong aktiviti pendidikan pemakanan 

kerana ia menggalakkan penggunaan prinsip pemakanan yang kukuh dalam 

pemilihan makanan dan penyecliaan hidangan (fee, 2001). 
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Jadual 2.1: Unit bagi saiz hidangan mengikut ukuran biasa dan ukuran metrik 

Ukuran Biasa Ukuran Metrik 

1 camca keeil 5ml 

1 camca besar 15 ml 

1 cawan 240ml 

1 oz (ceeair) 30ml 

1 oz (pepejal) 28g 

Sumber : Morrison, 1994 

2.2.1 Butir-Butir Pelabelan Nubisi 

Oi bawah peraturan makanan yang dikenali sebagai Peraturan Makanan Malaysian 

1985, ianya tidak mewajibkan pelabelan nutrisi pada label makanan. Peraturan yang 

sedia ada hanya mewajibkan makanan yang tertentu sahaja untuk mengadakan 

pelabelan nutrisi. Makanan itu adalah "makanan yang bertujuan khusus" dan 

termasuk susu formula bayi dan makanan berasaskan bijirin untuk bayi dan kanak

kanak (Tee, 2001). 

Pelabelan pemakanan adalah tidak diwajibkan bagi semua produk sebelum ini 

tetapi banyak produk di pasaran mempunyai pelabelan nutrisi. Banyak pengeluar 

makanan telah mengambil inisiatif untuk meletakkan label pemakanan pada produk 

mereka, ia diletakkan secara sukarela atau voluntari oleh pengeluar (KKM, 2005a; 

Tee, 2001). Namun, tiada garis panduan pelabelan pemakanan yang spesifik 

daripada pihak berkuasa (KKM, 2005a). 

Jadi, tidak terdapat sebarang persamaan dari segi format yang piawai untuk 

memperakukan kandungan nutrien dalam makanan (Tee, 2001). Akibatnya, setiap 

pengeluar mengikuti format mereka sendiri di dalam menyenaraikan nutrient (KKM, 

2005a). Kadang-kala terdapat kesilapan pada pelabelan nutrien itu (Tee, 2001). 

Pelabelan nutrisi dibahagikan kepada dua jenis iaitu pelabelan nutrien yang 

diwajibkan dan pelabelan nutrien pilihan (Akta Makanan 1983 & Peraturan-peraturan 

Makanan 1985). Gabungan panduan diet, panduan piramid makanan dan maklumat 

nutrisi pada label makanan dapat membantu pengguna mencapai diet yang sihat 

(Potter & Hotchkiss, 1997). 
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a. Makanan Yang Diwajibkan Pelabelan Nutrisi 

Pelbagai makanan seperti yang tersenarai di dalam Jadual 2.2 telah dipilih untuk 

diwajibkan pelabelan nutrisi. Makanan tersebut dipilih kerana ia kerap diambil dan di 

dalam jumlah yang signifikan dan adalah penting kepada komuniti (KKM, 200Sa). 

Makanan yang telah diperkuat, diperkaya, ditambah vitamin, diperlengkap 

atau diperteguh dengan vitamin atau mineral tertentu perlulah mengistiharkan 

jumlah nutrien ini pada label dan mestilah mematuhi format dan semua keperluan di 

dalam peraturan pelabelan (KKM, 200Sa). 

Makanan yang tidak tersenarai di dalam Jadual 2.2, juga boleh membuat 

pelabelan nutrisi. Walau bagaimanapun, ia mestilah mematuhi format dan keperluan 

yang disysratkan di dalam peraturan pelabelan (KKM, 200Sa). Makanan yang dijual di 

dalam restoran, roti, buah-buahan, sayu r-sayu ran, ikan dan daging yang dijual 

secara segar tidak diwajibkan pelabelan nutrisi (Wardlaw, 2000). 
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