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ABSTRAK 

Kajian secara in vitro telah dijalankan untuk menilai potensi antimikrob ekstrak kasar 

metanol daun tumbuhan Colocasia esculenta terhadap Staphylococcus aureus, 

Bacillus subtilis dan Candida albicans. Mikroorganisma S. aureus (patogen bakteria 

bagi manusia) dan C. albicans (patogen kulat bagi manusia) adalah patogen penyebab 

kepada penyakit kulit seperti kudis, luka dan urinogenital, manakala B. subtilis adalah 

bakteria yang menyebabkan jangkitan pada manusia seperti endokarditis, sepsis, 

meningitis, pneumonia dan endophtalmitis. Sampel ekstrak daripada tumbuhan 

C. esculenla disediakan melalui teknik pengekstrakan Soxhlet. Bahan ekstrak 

kemudiannya diruapkan sehingga kering untuk mendapatkan sampel ekstrak dalam 

bentuk pepejal. Kepekatan ekstrak yang digunakan dalam ujian ini ialah 100 mg/ml 

(100%), 10 mg/ml (75%) dan 1 mg/ml (50%) manakalajangkamasa pendedahan ujian 

yang digunakan ialah 30 minit, 60 minit dan 90 minit Zon perencatan bagi bakteria 

diukur untuk mendapatkan nHai 'Minimum Inhibitory Concentration' (MlC) iaitu 

Kepekatan Perencatan Minimum serta pertumbuhan spora pada kulat dikira pada 

piringan agar-agar. Didapati ekstrak menunjukkan aktiviti perencatan terhadap 

bakteria dan kulat. Ekstrak yang berkepekatan 100 mg/ml menunjukkan kesan 

perencatan yang paling ketara pada jangkamasa 90 minit. Nilai MlC bagi bakteria B. 

subtilis ialah pada kepekatan ~ 0.49 mg/ml, manakala nHai MlC bagi bakteria S. 

aureus pula ialah pada kepekatan ~ 0.58 mg/mt. Daripada perbandingan terhadap 

aktiviti antimikrob di antara bakteria dan kulat yang digunakan di dalam kajian ini, 

didapati bahawa C. esculenta adalah bersifat agen antikulat di mana peratus yang 

paling rendah menunjukkan kesan yang paling tinggi dalam ujian. Secara 

keseluruhannya, kesan kepekatan ekstrak didapati berbeza secara analisis statistik (p < 

0.05) tetapi kesan masa pendedahan didapati tidak berbeza. 

.UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



vi 

ABSTRACT 

An in vitro study was carried out to evaluate the antimicrobial potential of methanol 

extracts from leaf part of plant C%casia esculenta against Staphylococcus aureus, 

Bacillus subtilis and Candida a/bieans. These microorganisms such as S. aureus 

(bacterial pathogen of human) and C. a/bieans (fungal pathogen of human) known as 

pathogens that caused of skin disease likes wound and urinogenital, while B. subtiUs 

known as a bacterial that caused infection for human such as endocarditis, sepsis, 

meningitis, pneumonia and endophthalmitis. The extracts sample from C. esculenta 

plant was prepared by using Soxhlet extraction technique. Then, the extracts substance 

was evaporated until dry to get the extracts sample in solid type. The extracts 

concentration that were used in this experiment were 100 mg/ml (100%), 10 mg/ml 

(75%) and I mg/ml (50%) while the period exposure used were 30 minutes, 60 

minutes and 90 minutes respectively. Inhibition zone for bacteria was measured to get 

the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) value and spores growth of fungal was 

counted at agar plates. Extract concentration of 100 mg/ml shows considerable 

inhibition at 90 minutes of exposure. MlC value for B. subtilis was at the 

concentration ~ 0.49 mg/ml, while the MIC value for S. aureus was at the 

concentration ~ 0.58 mg/ml. From the comparisons of antimicrobial activity between 

bacterial and fungal that were used in this experiment, it showed that the C. escu/enta 

extracts have more potential as antifungal agent which is the lowest percentage of 

inhibition shows a highest effect in test. Statistical analysis showed that there is a 

significant ( p < 0.05) effect of different concentration on the bacterial and fungal 

growth. However, no significant different were observe on the duration of exposure. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Sejak beribu-ribu tabun yang lampau, manusia telah pun menggunakan tumbuh-

tumbuhan dengan meluasnya untuk merawat pelbagai jenis penyakit Tumbuh-

tumbuhan herba contohnya telah mendapat tempat di kalangan masyarakat di negara 

kita dan banyak digunakan serta diaplikasikan dalam perubatan moden dewasa ini 

bagi meningkatkan taraf kesihatan manusia sejagat selain daripada perubatan moden 

(Cammarata. 2000). 

Negara India, China dan negara-negara Arab seperti Mesir merupakan antara 

negara yang telah lama mempelopori dalam bidang perubatan tradisional berasaskan 

herba ini. Negara India contohnya merupakan tempat asalnya perubatan Ayurveda, 

iaitu satu sistem perubatan yang paling tua yang terkenal di kalangan manusia. 

Malaysia juga tidak ketinggalan membangunkan industri perubatan berasaskan 

tumbuhan ini memandangkan Malaysia merupakan negara yang kaya dengan tumbuh-

tumbuhan ubatan. Terdapat pelbagai jenis tumbuh-tumbuhan yang sangat berguna 

terdapat di hutan hujan tropika di Malaysia yang sememangnya berpotensi untuk 

dimajukan dalam industri perubatan di negara ini kerana mempunyai nilai perubatan 
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yang tinggi. Satu pendekatan integrasi berasaskan tumbuhan perubatan melalui 

program penyelidikan dan pembangunan yang telah dijalankan di negara kita juga 

telah menjadikan sumber-sumber biologi ini sebagai satu produk herba dan pertanian 

yang berkualiti tinggi (Azizol dan Chang, 1999). 

Malaysia adalah antara negara yang kaya dengan pelbagai spesies tumbuhan 

hutan hujan tropika. Lebih kurang 1,200 spesies iaitu 8% daripada tumbuhan di negara 

ini dikatakan mempunyai nilai perubatan yang tinggi dan telah digunakan sejak turun-

temurun sebagai ramuan di dalam sediaan ubat herba tradisional. Pada masa kini 

produk herba yang digunakan telah diproses dan dijual dalam bentuk menyerupai 

sediaan ubat farmaseutik sarna ada dalam bentuk krim, pH dan kapsul (Siti Amrah, 

1999). Satu fenomena yang jelas di Malaysia sekarang ialah berlakunya peningkatan 

permintaan ke atas produk herba. Penggunaannya tidak terhad kepada penduduk luar 

bandar, tetapi juga penduduk bandar dalam mendapatkan produk penjagaan kesihatan 

seperti Iingze, ginseng, jamu dan makanan kesihatan lain (Azizol dan Jarnaludin, 

1996). 

Tumbuhan berubat ditakritkan sebagai sebarang tumbuhan yang mempunyai 

satu atau lebih daripada bahagian tumbuhan tersebut mengandungi sebatian aktif yang 

boleh digunakan bagi tujuan terapeutik atau merupakan bahan pemula bagi sintesis 

dadah yang berguna. Penyakit yang biasa dirawat menggunakan tumbuh-tumbuhan 

termasuklah cirit-birit, penyakit kulit, rawatan selepas bersalin, pening, demarn, batuk, 

darah tinggi, kencing manis, sakit-sakit sendi dan sebagainya (Fasihuddin dan 

Hasmah, 1993). Selain itu, hasil penemuan dan penyelidikan yang telah dijalankan 

sarna ada di dalam negara atau di luar negara ada menunjukkan bahawa sesetengah 
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tumbuhan juga berpotensi untuk merawat penyakit kanser dan kardiovaskular. 

Penggunaan tumbuhan sangat meluas bukan sahaja dalam penghasilan produk 

penjagaan kesihatan, malah ia juga diaplikasikan dalam industri makanan, minuman, 

wangi-wangian dan perisa (Panel penulis PCT, 2002). 

Menurut Fasihuddin dan Hasmah (1992), penggunaan tumbuhan ubatan boleh 

dikategorikan kepada dua kategori iaitu bagi kegunaan luaran dan dalaman. Bagi 

kegunaan luaran, tumbuhan ubatan yang digunakan biasanya dihancurkan bersama 

dengan air atau minyak dan ditampal terutamanya bagi sakit kulit, sakit perut, pening, 

gigitan haiwan berbisa dan lain-lain. Sebagai contoh, Cassia alata atau nama 

tempatannya dikenali sebagai gelenggang ditumbuk bersama minyak tanah dan kapur 

untuk ditampal bagi mengubati kurap dan sakit kulit dan satu contob lagi ialah daun 

Melastoma sp. atau dikenali sebagai senduduk biasanya ditumbuk dengan sedikit air 

dan ditampal bagi merawat luka. Bagi kegunaan dalaman pula, bahagian tumbuhan 

direbus bersama air ataU dicampurkan ke dalam air sarna ada air suam atau air sejuk 

dan seterusnya diminum bagi merawat pelbagai penyakit seperti darah tinggi, kencing 

manis, demam, sakit tulang dan sebagainya (Fasihuddin dan Hasmah, 1992). 

Pada kebiasaannya, pengamal perubatan tradisional menggunakan tumbuhan 

yang senang diperolehi di sekitar perkarangan rumah mereka atau ditemui di kawasan 

yang berhampiran. Ada masanya mereka terpaksa pergi ke kawasan hutan bagi 

memperolehi sumber ubatan mereka. Bahagian tumbuhan yang paling kerap 

digunakan adalah akar, daun dan batang, manakala bahagian bunga dan buah pula 

jarang digunakan kerana ianya sukar ditemui sepanjang masa. Ramuan yang 

digunakan pada kebiasaannya merupakan herba tunggal atau campuran dari beberapa 
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jenis herba. Ada kalanya campuran sehingga 40 jenis tumbuhan digunakan bagi 

merawat sesuatu penyakit (Fasihuddin dan Hasmah, 1992). 

Tumbuhan merupakan punca yang kaya dengan sebatian kimia semula jadi 

yang bersifat biologi dan dapat memberikan tindakan fisiologi pada haiwan termasuk 

manusia. Ekstrak tumbuhan tergolong dalam kumpulan metabolisme sekunder yang 

mana boleh berfungsi sebagai agen antimikrob untuk menghalang jangkitan daripada 

serangan mikroorganisma atau pun sebagai satu cam perlindungan daripada musuh 

dan juga sebagai bahan perkumuhan tumbuhan tersebut. Kumpulan metabolisme 

sekunder telah dikategorikan kepada beberapa kumpulan utama seperti alkaloid, 

steroid, flavonoid, terpena, glikosida kardium dan lain-lain lagi. Metabolisme 

sekunder yang dihasilkan oleh ekstrak tumbuhan telah menunjukkan kesan terhadap 

aktiviti-aktiiti antibakteria, antitumor dan lain-lain lagi. Bahan yang dihasilkan ini 

telah membolehkannya digunakan dalam bidang farmakologi dan farmaseutikal untuk 

merawat pelbagaijenis penyakit (Fasihuddin dan Hasmah, 1993). 

C%casio esculenta atau dikenali oleh masyarakat tempatan sebagai keladi 

(keladi makan) atau keladi cina adalah tumbuhan yang tergolong dalarn famili 

Araceae. Tumbuhan ini merupakan herba hawa panas yang banyak terdapat di 

kawasan tropika dimana ia ditanam sebagai tanaman semusim (Ismail, 2000). Keladi 

berasal dari Asia Tenggara atau bahagian selatan Asia Tengah, di mana keladi 

mungkin ditanam sebelum padi. Keladi juga dikatakan berasal dari kawasan lndo-

Malaya iaitu mungkin di bahagian timur India dan Bangladesh sehinggalah tersebar ke 

bahagian Asia Tenggara, Asia Timur dan Kepulauan Pasifik dan seterusnya ke arab 

bamt negam Mesir, Mediterranean, Afrika, Carribbean dan Amerika (Ong, 2002). 
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Keladi merupakan tumbuhan herba sekulen dan boleh mencapai ketinggian 40 

em hingga 1.5 meter. Tumbuhan ini biasanya tumbuh liar di pinggiran sungai, rawa, 

tanah tandus, atau ditanam di sekitar rumah. Tumbuhan ini hidup baik pada ketinggian 

250 sehingga 2 000 meter dari permukaan laut. Antara eiri-ciri yang terdapat pada 

tumbuhan ini ialah memiliki daun dalam bilangan 2 hingga 5 helai, bertangkai dan 

berwama hijau, bergaris-garis hijau tua atau keungu-unguan, dan panjangnya antara 

23-150 em dengan pangkal berbentuk pelepah. Bahagian batangnya yang ditanam di 

bawah tanah adalah berbentuk umbi (Ong, 2002). 

Keladi merupakan makanan ruji di kepulauan Pasifik dan Papua New Guinea. 

Di kebanyakan tempat, keladi adalah makanan sampingan yang digolongkan bersama 

sayur (Ong, 2002). Bahagian daun, batang dan umbisinya boleh dimakan dan perlu 

direbus terlebih dahulu kerana tumbuhan ini boleh menyebabkan kegatalan pada kulit 

dan boleh meradangkan mulut dan kerongkong. Pueuk, petiol, umbisi dan sulur keladi 

dijadikan sayuran tradisional dan sangat digemari oleh masyarakat Melayu. Sayuran 

ini dijadikan ramuan dalam masakan tradisional seperti masakan ikan air tawar dan 

gulai asam pedas. Umbisinya juga boleh digoreng dan dijadikan sebagai makanan 

ringan seperti kuih-muih atau kerepek (Ismail, 2000). 

Selain dijadikan hidangan dalam masakan, keladi juga mempunyai pelbagai 

khasiat perubatan. Menurut Ong (1992) setiap bahagian keladi mempunyai 

kegunaannya yang tersendiri dan dijadikan ubatan herba bagi mengubati pelbagai 

jenis penyakit. Antara bahagian tumbuhan ini yang sering digunakan dalam rawatan 

tradisional ialah bahagian daun, tangkai daun atau batang. Air rebusan tumbuhan ini 

juga sangat berguna daJam merawat ruam panas. Bahagian daun, tangkai daun dan biji 
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keladi direbus dan dim inurn sebagai ubat herba dan sangat berkesan untuk rnernbantu 

rnenghadam rnakanan, sebagai penawar angin dalam perut dan usus serta merawat 

wanita lepas bersalin. Turnbuhan ini juga digunakan untuk rnengubat disenteri dan 

busung serta pelbagai penyakit kulit, sakit kepala, sakit perut dan juga dijadikan ubat 

luaran bagi rnerawat gigitan serangga dan bisa haiwan seperti ular (Ong, 2002). 

Tumbuhan herba ini juga kaya dengan sebatian kirnia seperti karbohidrat, zat 

besi, kalsium, protein, bahan mineral dan vitamin. lsi keladi mengandungi kanji yang 

halus dan rnudah dicemakan. Oleh sehab itulah tumbuhan ini sesuai untuk dimakan 

oleh kanak-kanak dan orang tua. Menurut Wiart (2000), keladi mempunyai sebatian 

pyridine atau indole alkaloid, saponin, tannin, asid fenol, amino, terpenoid dan juga 

sianogenetik. Sebatian tersebut sangat berguna dalam rnengubati pelbagai penyakit 

dan berfungsi sebagai agen antibakteria dan antivirus (Conway, 200 I). 

Berbagai-bagai jenis sebatian kimia boleh digunakan sebagai agen antimikrob 

untuk mengawal dan rnerencat pertumbuhan mikroorganisma. Sebilangan 

mikroorganisrna adalah rintang terhadap beberapa antibiotik. Oleh itu, agen-agen yang 

bersifat memilih terhadap mikroorganisma tanpa rnempengaruhi kesan sampingan 

kepada manusia boleh digunakan dalam pengawalan penyakit beIjangkit. Penggunaan 

agen antimikrob dalam rawatan penyakit beIjangkit dikenali sebagai kemoterapi. 

Kernoterapi antimikrob ialah penggunaan bahan-bahan kirnia untuk merawat jangkitan 

yang disebabkan oleh mikroorganisma. Agen antimikrob ialah sejenis bahan kimia 

yang boleh membunuh atau merencatkan pertumbuhan mikroorganisma. Hasil 

semulajadi merupakan agen antimikrob yang dipanggil sebagai antibiotik (Brock, 

1987). 
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Kajian antimikrob ke atas ekstrak Colocasia esculenta telah pun dijalankan 

sebelum ini oleh beberapa orang penyelidik di India untuk menguji kesan aktiviti 

antibakteria terhadap beberapa strain bakteria seperti Pseudomonas testosteroni, 

Staphylococcus epidennidis, Klebsiella pneumoniae, Proteus morganii dan 

Micrococcus jlavus dengan menggunakan pelarut metanol. Hasil uj ian yang telah 

dilakukan, didapati bahawa ekstrak tumbuhan tersebut hanya berjaya merencatkan K. 

pneumoniae (Alzoreky and Nakahara, 2003). 

Oleh yang demikian, kajian ini dijalankan adalah untuk meneruskan kajian 

terdahulu dengan menggunakan ekstrak tumbuhan yang sama iaitu Colocasia 

esculenta tetapi mikroorganisma yang digunakan adalah berlainan. Kajian ini 

dijalankan adalah untuk melihat keberkesanan aktiviti antimikrob hasil dari ekstrak 

tumbuhan Colocasia esculenta tersebut terhadap bakteria Staphylococcus aureus dan 

Bacillus subtiUs serta kulat Candida albicans. 

1.2 Objektif Kajian 

Objektif kajian ini ialah: 

1. Menentukan sarna ada ekstrak C%casia escu/enta mempunyai sifat 

antimikrob seperti agen antibakteria dan agen antikulat. 

. 2. Membandingkan kesan ekstrak C%casia escu/enta ke atas Staphylococcus 

aureus, Bacillus subtiUs dan Candida a/bicans. 

3. Menilai kesan ekstrak berdasarkan kepada kepekatan dan tempohjangkamasa 

yang berlainan bagi setiap mikroorganisma. 
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ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 C%casia esculenta (Keladi) 

C%casia escu/enta atau dikenali oleh masyarakat tempatan sebagai keladi atau keladi 

cina adalah tumbuhan herba yang tergolong dalam famili Araceae. Bagi masyarakat 

Melayu, keladi ini dikenali sebagai keladi hutan. Bagi masyarakat orang asli pula, 

tumbuhan ini dikenali sebagai rebol (Kamarudin dan Abdul Latin: 2002). Dalam 

Bahasa Inggeris, tumbuhan ini dikenali sebagai Taro. Di Hawaii dan Polynesia, keladi 

ini dipanggil dengan nama Kalo, Cocoyam, Dasheen, Tarro atau Tara. Oi China 

tumbuhan ini dikenali sebagai yi yi ping. Di beberapa wilayah di Indonesia, 

masyarakat tempatan mengenalinya dengan pelbagai nama seperti keladi, aladi, talas, 

eupeua, sukat, tale, upa, malau, sangsit, paco, kolai dan sebagainya (Ong, 2002). 

Keladi berasal dari Asia Tenggara atau bahagian Selatan Asia Tengah di mana 

keladi mungkin ditanam sebelum padi lebih dari 6000 tabun yang lampau. Pada masa 

kini, keladi ditanam pada hampir seluruh Benua Asia, Kepulauan Pasifik, Hindi Barat, 

Afrika Utara, dan Afrika Barat. Menurut Kamarudin dan Abdul Latif (2002), terdapat 

sebuah tempat di Semenanjung Malaysia yang diberi nama sempena nama tumbuhan 

ini iaitu Kampung Charok Keladi di Pendang, Kedah di mana pada zaman dahulu 
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