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ABSTRAK 

Penyelidikan ini bertujuan untuk mengetahui keberkesanan Perakuan pemakanan 
dalam mempengaruhl pembellan produk makanan, mengkajl pengetahuCih am dan 
persepsi pelajar terhadap Perakuan Pemakanan. Kajian ini mengenalpasti sama ada 
wujudnya hubungan antara tahap pengetahuan dan persepsi responden terhadap 
Perakuan pemakanan. Kajian ini dijalankan melalui survei dengan menggunakan 
borang soal selidik. Seramai 385 orang pelajar UMS dipilih sebagai responden. 
Data-data dlanallsls dengan menggunakan tabu ran frekuensl, ujlan khl kuasa dua dan 
korelasi. Hasil menunjukkan harga merupakan faktor yang paling mempengaruhi 
pembelian. Responden paling memerlukan Pelabelan makanan apabila membeli 
produk buat kali pertama. Maklumat Perakuan pemakanan merupakan aspek 
pelabelan makanan yang kelima penting dalam mempengaruhi pilihan pembelian 
selepas tarikh akhlr penggunaan, jumlah hldangan setlap bekas/ bungkus, maklumat 
Pelabelan pemakanan dan maklumat pengeluar makanan. Majoriti responden 
mempunyai pencapaian pengetahuan tentang Perakuan pemakanan pada tahap baik 
dan cemerlang. Daripada jumlah 10 soalan, kebanyakan responden berjaya menjawab 
6 hingga 8 soalan dengan betul. Secara keseluruhan, responden mempunyai persepsi 
ke arah posItif bahawa Perakuan pemakanan blasa dlrujuk dan dlanggap pentlng. 
Produk yang berlabel Perakuan pemakanan dipercayai dapat memberi manfaat serta 
membekalkan kelebihan nutrien berbandlng dengan produk tanpa Perakuan 
pemakanan. Majoriti responden bersetuju bahawa mereka akan membeli praduk yang 
berlabel Perakuan pemakanan. Hasil menunjukkan bahawa hipotesis altematif kajian 
dlterima. Wujudnya hubungan antara tahap pengetahuan dengan persepsl terhadap 
Perakuan pemakanan. Tahap pengetahuan responden berhubungan signifikan dengan 
persepsi terhadap Perakuan pemakanan dari segi amalan merujuk kepada Perakuan 
pemakanan (P=0.022, rs=O.08), persepsi kepentingan Perakuan pemakanan dalam 
proses pembelian (P=0.039, rs=0.071) serta pembelian produk yang berlabel 
Perakuan pemakanan (P=0.033, rs=0.021). 
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ABSTRACT 

PERCEPTION ON NUTRITION CLAIM AMONG STUDENTS OF UNIVERSITY 
MALA YSIA SABAN 

This study attempts to study the effectiveness of Nutrition claim in affecting 
consumers' purchasing decision, general knowledge and perception of students on 
Nutrition claim. Study was to identify whether exist of relationship between knowledge 
and perception on Nutrition claim. Study was canied out by survey via questionnaire. A 
total of 385 students UMS been chosen as respondents. Data were analysed using 
frequenoes analysis, chi square and correlation tests. Results revealed that price is the 
main factor In affecting purchasing decision. They mostly use food labelling When 
buying a product for the first time. Information of Nutrition claim on food product is 
the fifth important aspects in Food labelling after the aspect of expired date, number of 
servings, nutrition label and contact details of the manufacturer. Majority respondents 
achieved knowledge level of good and excellent From the total of 10 questions, most 
of the respondents able to answered 6-8 questions correctly. As a whole, they have 
positive perception where Nutrition claim are normally been referred and considered 
important Product with Nutrition claim believed to provide benefits and extra nutrient 
compare to the product without Nutrition claim. Majority respondents agreed to 
purchase products with Nutrition claim. Study also revealed that alternative hypothesis 
was accepted. There were exist of relationship between knowledge level and 
perception on nutrition claim. Respondents' knowledge level are significantly related to 
perception from the aspect refening to Nutrition Oaim (P=O.022, rs=O.08), perception 
on the important of Nutrition Gaim (P=O.039, rs=O.071) and perception on purchasing 
of product with Nutrition Oaim (P=O.033, rs=O.021). 
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BABl 

PENGENALAN 

1.1 Pendahuluan 

Berdasarkan Panduan Pelabelan dan Akuan Pemakanan, Perakuan pemakanan 

(Nutrition claim) ialah apa-apa akuan yang dibuat pada pelabelan produk makanan 

berhubung dengan kualiti pemakanannya. Ia berfungsi sebagai satu cara komunikasi 

antara pengeluar makanan dengan pengguna mengenai ciri-ciri pemakanan sesuatu 

produk (Taylor & Welkening, 2008). Oi Malaysia, Perakuan pemakanan dikawal oleh 

Sahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan, Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM) 

di bawah Akta Makanan 1983 dan Peraturan-peraturan Makanan 1985. Perakuan 

pemakanan terbahagi kepada empat jenis, iaitu Akuan kandungan nutrien, Akuan 

bandingan nutrien, Akuan fungsi nutrien dan Akuan yang memperkaya, memperkuat 

atau perkataan lain yang mempunyai pengertian yang serupa dengannya (KKM, 

2006). 

Menurut Nutrition Labeling and Education Act (NLEA), Perakuan pemakanan 

pada pelabelan makanan merupakan maklumat sukarela daripada pihak pengeluar 

makanan. Pengeluar makanan berhak membuat pilihan sama ada memasukkan 

Perakuan pemakanan atau tidak. Satu rangka undang-undang terhadap Perakuan 

pemakanan diwujudkan oleh pihak Food and Drug Administration (FDA) berkaitan 

dengan definasi pelbagai Perakuan pemakanan yang dibenarkan. Kajian ini bertujuan 

untuk mewujudkan perbandingan yang bermakna antara makanan, menggalakkan 
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penggunaan makanan yang menyumbangkan kepada kesihatan serta merendahkan 

risiko penyakit kronik di kalangan masyarakat (Taylor & Welkening, 2008). 

Disebabkan kesedaran kesihatan dan pengetahuan pengguna di Amerika 

Sya ri kat semakin meningkat, Perakuan pemakanan telah menarik perhatian 

pengguna mahupun pihak pemasaran makanan (Taylor & Welkening, 2008). Dengan 

adanya maklumat mengenai nitai pemakanan dan keunikan sesuatu produk, 

pengguna boleh membezakan produk yang sama tetapi berjenama lain (KKM, 2006; 

Peters & Badrie, 2005). Sehubungan ini, pengguna mungkin mempunyai pandangan 

terhadap Perakuan pemakanan yang berbeza dengan pihak kerajaan mahupun pihak 

pengeluar makanan. Dengan itu, kajian ke atas persepsi pengguna ini amat penting. 

Disebabkan penyelidikan ke atas Perakuan pemakanan tidak banyak, maka 

kajian mengenai Perakuan pemakanan ini dijalankan. Tujuan utama kajian selidik ini 

ialah untuk mengkaji persepsi pengguna yang berpendidikan seperti Pelajar Sarjana 

Muda Universiti Malaysia Sabah (UMS) terhadap Perakuan pemakanan. Berdasarkan 

maklumat daripada Jonge et al (2007), golongan institusi pengajian tinggi mewakili 

20% daripada jumlah segmen pengguna. Mereka mempunyai pengetahuan saintifik, 

kesedaran kesihatan yang tinggi, tahap kebimbangan yang rendah, berpendidikan 

tinggi tanpa tanggungjawab penjagaan anak. Pembolehubah-pembolehubah seperti 

tahap pendidikan, tanggungjawab keluarga, sosial demografi dan sebagainya adalah 

terkawal. Dengan itu, Pelajar Sarjana Muda UMS sesuai dipilih sebagai responden 

kajian ini. 

Dalam kajian ini, penyelidik juga ingin mengetahui keberkesanan Perakuan 

pemakanan mempengaruhl pilihan pembelian pengguna, tahap pengetahuan am 

dalam penggunaan Perakuan pemakanan serta persepsi pengguna terhadap Produk 

makanan yang berlabel Perakuan pemakanan. Penelitian ini dibuat bertujuan untuk 

mengetahui kepentingan Perakuan pemakanan berdasarkan persepsl pengguna. 

Kajian ini diharapkan dapat menjadi rujukan kepada pengeluar makanan 

supaya mereka menghasilkan maklumat Perakuan pemakanan yang tepat dan sesual 

dengan keperluan pengguna. Selain daripada itu, hasil kajian ini boleh dijadikan 

bahan pertimbangan bagi pihak indusbi makanan dalam menentukan pilihan 
2 
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penggunaan Perakuan pemakanan serta berguna sebagai bahan rujukan dalam 

memperbaiki strategi Pelabelan makanan. Ia juga akan menambahkan kajian dalam 

bidang berkaitan dengan Perakuan pemakanan pada Pelabelan makanan. 

1.2 Objektif 

I. Mengetahui keberkesanan Perakuan pemakanan dalam mempengaruhi 

pembelian procluk makanan 

II. Mengkaji pengetahuan am dalam penggunaan Perakuan pemakanan 

III. Mengkaji persepsi pelajar universiti terhadap Perakuan pemakanan 

IV. Mengetahui sama ada wujudnya hubungan antara tahap pengetahuan dan 

persepsi pengguna terhadap Perakuan pemakanan 

1.3 Hi~s 

Ho: Tidak wujud hubungan antara Tahap pengetahuan dan Persepsi pengguna 

terhadap Perakuan pemakanan 

H1: Wujud hubungan antara Tahap pengetahuan dan Persepsi pengguna 

terhadap Perakuan pemakanan 
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BAB2 

ULASAN KEPUSTAKAAN 

2.1 Pemakanan sihat 

Pemakanan seimbang merupakan asas kesihatan. Sehinggga kini, wujudnya 

persetujuan saintifik yang signifikan bahawa makanan memainkan peranan penting 

dalam kesihatan (Agarwal et a/., 2006). Makanan 'sihat' membawa maksud produk 

makanan yang mematuhi panduan nilai pemakanan. Produk makanan sihat patut 

mengandungi serat yang tinggi, garam dan gula yang sederhana serta rendah lemak. 

Makanan yang tinggi nilai pemakanan boleh mengekalkan status kesihatan yang baik 

dan merendahkan risiko penyakit. Keperluan makanan berkhasiat, yang bersesuaian 

dengan cara hidup sihat amatlah penting. Dengan itu, pengguna harus membuat 

pilihan pembelian berdasarkan maklumat yang tersedia pada bungkusan makanan 

(Lahteenmaki et a/., 2007). 

Rakyat Malaysia menghadapi masalah kekurangan nutrien, nutrien berlebihan 

serta penyakit kronlk yang berkaitan dengan pemakanan pada masa kini. Masalah 

malnutrisi bukan sahaja mengakibatkan perkembangan kognitif dan pencapaian 

akademik yang lemah di kalangan kanak-kanak, malah juga menjejaskan tahap 

keupayaan bekerja dan produktiviti di kalangan orang dewasa. Penyakit berkaltan 

dengan pemakanan seperti diabetes, penyakit kardiovaskular, tekanan darah tinggi 

dan obesiti akan menyebabkan morbiditi, kematian dan kos penjagaan kesihatan 

negara yang tinggi. Secara langsung, masalah sebegini akan menjejaskan kemajuan 

sosioekonomi negara (Kementerian Kesihatan Malaysia (KKM), 2005). 
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Dengan itu, KKM sedang berusaha dalam menggalakkan prinsip pemakanan 

sihat di kalangan masyarakat. Masyarakat diberikan kemudahan untuk mendapatkan 

makanan yang mencukupi, berzat, selamat dan berkualiti serta didedahkan dengan 

pengetahuan tentang pemakanan supaya mereka dapat mengamalkan cara 

pemakanan yang sihat (KKM, 2005). 

Selain itu, pelbagai jenis produk makanan yang mengandungi khasiat semula 

jadi, diperkaya atau makanan altematif yang menyihatkan badan dijual di pasaran. 

Pengeluar makanan sanggup membuat pelaburan yang tinggi dalam langkah 

mengukuhkan nilai pemakanan produk mereka, manakala peniaga restoran mamak 

turut menawarkan versi 'kurang manis' untuk minuman kegemaran para pengguna. 

Industri makanan juga memulakan trend baru bagi memenuhi permintaan pengguna 

yang prihatin terhadap kesihatan dengan mempergunakan Perakuan pemakanan 

pada Perlabelan makanan (Tee, 2008). 

2.2 Perakuan pemakanan (Nutrition daim) 

"Perakuan pemakanan" atau "Akuan pemakanan" ialah apa-apa akuan yang dibuat 

pada label produk makanan berhubung dengan kualiti pemakanannya (KKM, 2006). 

Perakuan pemakanan juga bermaksud sebarang gambaran yang menyatakan atau 

menerangkan bahawa sesuatu makanan itu mempunyai nilai pemakanan. Contohnya 

jumlah tenaga, kandungan protein, karbohidrat, lemak, vitamin, bahan galian dan 

sebagainya. Walaubagaimanapun, penyataan nutrien pada senarai ramuan atau 

boor-boor pemakanan tidak mewakili Perakuan pemakanan (Ottaway, 2003). Di 

Malaysia, garis panduan dan format piawaian Perakuan pemakanan pada Pelabelan 

makanan tertulis dalam Akta Makanan 1983 dan Peraturan-peraturan Makanan 1985 

(KKM, 2006). 

2.3 Akta Makanan 1983 dan Peraturan-peraturan Makanan 1985 

Perakuan pemakanan dl bawah kawalan Bahagian Keselamatan dan Kualiti Makanan, 

KKM. Menurut undang-undang Malaysia, Akta Makanan 1983 dan Peraturan

peraturan Makanan 1985 merangkumi garis panduan dan format piawaian Perakuan 

Pemakanan yang berfungsi untuk melindungi orang ramai terhadap penipuan pada 
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penyediaan, penjualan dan penggunaan makanan serta mengenai perkara-perkara 

yang bersampingan atau berkaitan dengannya (KKM, 2006). 

Akta dan Peraturan ini dijadikan panduan penting kepada pihak pengeluar 

makanan supaya menyediakan Perakuan pemakanan mengikut jenis, skop perakuan 

yang dibenarkan serta peruntukan yang spesifik. Hasil keseragaman Pelabelan 

makanan dan Perakuan pemakanan membolehkan pengguna menggunakan 

maklumat yang tersedia dengan sepenuhnya (KKM, 2oo6). Cadangan Akta Makanan 

1983 dan Peraturan-Peraturan Makanan 1985 yang dikeluarkan oleh KKM adalah 

mengikut garis panduan Codex Alimentarius (Tee, 2oo8). 

2.4 Codex Alimentariu5 

Codex Alimentarius ialah satu organisasi usahasama Pertubuhan Makanan dan 

Pertanian dengan Pertubuhan Kesihatan Sedunia (FAOjWHO). Walaubagaimanapun, 

pengubahsuaian pada beberapa perkara yang telah dibuat supaya memenuhi 

keperluan dan keadaan masyarakat di Malaysia (Tee, 2008). 

Codex Alimentarius merupakan satu rujukan kawalan makanan peringkat 

antarabangsa yang dihasilkan oleh Suruhanjaya Codex Alimentarius (CAe). 

Suruhanjaya ini berfungsi untuk menyelesaikan kod dan piawai makanan, serta 

mengumpulkannya sebagai satu rujukan rasmi. Sehingga kini, Codex Alimentarius 

merangkumi piawaian makanan bagi pelbagai jenis komoditi makanan, kod amalan 

kebersihan atau teknologi, penilaian racun perosak, aditif makanan dan dadah 

veterinar, serta kadar maksimum sisa racun perosak dan kontaminasi (KKM, 2006). 

Pertubuhan Makanan dan Pertanian (FAD) dan Pertubuhan Kesihatan Sedunia 

(WHO) menubuhkan CAC pada tahun 1962. Program Usahasama piawai makanan 

FAO/WHO dimulakan sejak tahun 1962 (FAO & WHO, 2008). CAC merupakan satu 

badan antarabangsa yang diwakili oleh keahlian dari 170 negara (sehingga Julai 

2008). Tujuan CAC ialah melindungi kesihatan pengguna dan memastikan amalan 

secara adit dalam perdagangan makanan. CAC juga mempromosikan penyelarasan 

semua standard makanan di bawah organisasi kerajaan dan bUkan kerajaan di 

peringkat antarabangsa (United States Department of Agriculture (USDA), 2oo8). 
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2.4.1 Codex dalam Perspektif Malaysia 

Untuk mempromosi dan memudahkan perdagangan produk Malaysia dalam 

peringkat domestik dan antarabangsa serta melindungi kesihatan pengguna Malaysia, 

kerajaan mengharmonisasikan piawaian makanan mengikut piawaian Codex (KKM, 

2006). 

Sejak tahun 1971, Malaysia menjadi ahli Codex dan terl i bat dalam 

kebanyakan aktiviti Codex. Malaysia juga pemah dilantik sebagai Regional 

Coordinator For Asia pada tahun 2001 hingga 2003. Penglibatan Malaysia yang aktif 

bukan sahaja dapat melindungi kepentingan negara malah juga membantu 

membentuk piawaian antarabangsa (KKM, 2006). 

Jawatankuasa Kebangsaan Codex (JKC) terbentuk pada tahun 1985 dan 

diwakili oleh pelbagai kementerian dan jabatan kerajaan, perbadanan, lembaga, 

badan professional, sektor swasta, ahli akademik, institusi penyelidikan, pengguna 

dan industri makanan. JKC bertanggungjawab merumuskan pend irian kebangsaan di 

dalam pelbagai perkara berkaitan Codex (KKM, 2006). 

JKC terdiri daripada 21 Jawatankuasa Kecil Codex Kebangsaan (JKCK), 3 

Codex Task Forces dan 7 Kumpulan Kerja. Mereka bekerjasama dalam mengkaji, 

menyemak dan merancangkan draf piawaian Codex di peringkat antarabangsa. JKC 

dipengerusikan oleh Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam), 

Kementerian Kesihatan. Manakala Secretariat JKC terdiri daripada Sahagian 

Keselamatan dan Kualiti Makanan, Jabatan Kesihatan Awam, KKM (KKM, 2006). 

2.4.2 Peranan Codex 

Dalam rangka kerja Codex Alimentarius, Pelabelan pemakanan di bawah kuasaan 

Codex Committee on Food liJbelling (CCFL). Empat dokumen asas pelabelan 

pemakanan ditelitikan oleh CCFl iaitu Standard for the liJbelling of Pre-packaged 

Foods, General Guideline on Oaims, Guidelines on Nutrition liJbelling dan Guidelines 

on Use of Nutrition Oaims (KKM, 2006). 

7 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



Perbincangan ahli Jawatankuasa Codec Alimentarius mengenai Perakuan 

pemakanan menjadi satu cadangan asas ke atas pelabelan pemakanan 2003. 

Ketiga-tiga objektif ini saling berkaitan antara satu sama lain. Maklumat pada sifat 

dan isi kandungan makanan yang tepat dapat membantu pengguna membuat pilihan 

makanan yang sesuai dengan pemakanan sihat. Ia juga dapat memastikan peluang 

yang sama bagi pemasaran produk makanan yang setanding (Przyrembel, 2004). 

Dengan adanya panduan Codec Alimentarius, kerajaan Malaysia dapat 

memastikan Perakuan pemakanan memberikan manfaat kepada kedua-dua pihak 

industri makanan dan para pengguna (KKM, 2006). 

2.5 lenis-jenis Perakuan pemakanan dan syarat bagl setiap Perakuan 

pemakanan 

Mengikut Peraturan-peraturan Makanan 1985, Perakuan pemakanan merangkumi 4 

jenis Perakuan pemakanan, iaitu: 

I. Akuan kandungan nutrien (Nutrient content claim) 

II. Akuan bandingan nutrien (Nutrient comparison claim) 

m. Akuan fungsi nutrien (Functional claim) 

IV. Akuan untuk memperkaya, memperkuat atau perkataan lain yang mempunyai 

pengertian yang serupa sebagaimana yang dinyatakan dalam subperaturan 

(7) peraturan 26 (KKM, 2006). 

2.5.1 Akuan Kandungan Nubien 

Akuan kandungan nutrien ialah Perakuan pemakanan yang memperihalkan tahap 

nutrien yang terkandung dalam sesuatu makanan. Jenis-jenis Akuan kandungan 

nutrien yang dibenarkan adalah seperti berikut: "Rendah dalam", "Bebas dari", 

"Sumber bagi", ''Tinggi dalam" (KKM, 2006). 

Sesuatu produk boleh membuat Akuan "Rendah dalam", "BebaS dari" jika 

tidak mengandungi nutrien tertentu (seperti kolesterol) yang dianggap tidak baik 

untuk kesihatan apabila diambil dalam jumlah yang berlebihan. Manakala Alman 

"Sumber bagi", "Tinggi dalam" digunakan apabila sesuatu produk tersebut 
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mengandungi nutrien tertentu (seperti kalsium) yang dianggap baik untuk kesihatan 

(KKM, 2006). 

Penggunaan istilah pada Perakuan pemakanan seperti "Rendah", "Bebas", 

"Sumber" dan "Tinggi" perlulah mematuhi syarat-syarat tertentu seperti dalam 

Jadual Syarat pada LAMPlRAN D (ms 57) dan LAMPlRAN E (ms 58). Contohnya: 

.:. Rendah atau Bebas: seperti dalam "Rendah lemak", "Rendah" mempunyai 

pelbagai definasi yang khusus. Sebagai contoh produk rendah lemak 

berkandungan lemak tidak melebihi 3 9 bagi setiap 100g pepejal atau 1.5ml bagi 

setiap l00ml cecair. Manakala produk "Iemak bebas" mengandungi lemak sarna 

atau tidak lebih daripada 1.5g bagi setiap 100g atau 100ml (KKM, 2006) . 

• :. Sumber atau Tinggi: produk yang membuat Akuan "Sumber" perlu mematuhi 

peratusan Nilai Rujukan Nutrien (NRN, LAMPIRAN B, ms 56) yang ditentukan. 

Contoh produk berlabel "Sumber protein" perlulah tidak kurang daripada 10% 

NRN bagi setiap 100g pepejal atau 5% NRN bagi setiap l00ml atau 5% NRN bagi 

setiap lOOkkal. Jika produk berlabel "Tinggi protein", produk tersebut perlu 

sekurang-kurangnya 2 kali nilai bagi "Sumber bagi" (KKM, 2006). 

Perakuan pemakanan yang digunakan harus memenuhi syarat-syarat tertentu. 

Contohnya Mentega A yang berkandungan lemak 2.2g bagi setiap 100g. Dengan 

merujuk kepada syarat Akuan Kandungan Nutrien "Rendah dalam" atau "Bebas dari" 

LAMPIRAN D (ms 57), Produk A dibenarkan membuat Akuan "Mentega rendah 

lemak". Rasional ialah kandungan lemaknya (2.2 g bagi setiap 100g) memenuhi 

kriteria untuk membuat Akuan "Rendah Dalam" (tidak melebihi daripada 3 g bagi 

setiap l00g, bagi pepejal). Manakala bagi contoh produk Tepung B yang 

berkandungan lemak 0.2 g bagi setiap 100 g tidak dibenarkan membuat Akuan 

"Produk ini bebas dari lemak", kerana kandungan lemaknya (0.2 g bagi setiap 100 g) 

tidak memenuhi kriteria untuk membuat Akuan "Bebas Dari" (tidak melebihi daripada 

0.15 g bagi setiap 100 g, bagi pepejal) (KKM, 2006). 

Apabila produk makanan secara semulajadinya rendah dalam, atau bebas 

dari suatu nutrien, istilah yang memperihalkan tahap nutrien itu hendaldah tidak 

mendahului nama makanan itu tetapi hendaldah dalam bentuk: "Makanan yang 
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rendah (nama nutrien)" atau "Makanan yang bebas (nama nutrien)" 

(KKM, 2006). Contohnya Kacang tanah dibenarkan membuat Akuan sebagai 

"Makanan yang bebas Kolesterol", tetapi tidak boleh membuat Akuan "Kacang tanah 

yang bebas Kolesterol". Rasionalnya ialah Kacang tanah secara semulajadinya tidak 

mengandungi kolesterol «0.005g bagi setiap 100g). Dengan membuat Akuan 

"Kacang tanah yang bebas Kolesterol", persepsi salah bahawa kacang tanah jenama 

lain mengandungi kolesterol akan diwujudkan. 

2.5.2 Akuan Bandingan Nutrien 

Akuan bandingan nutrien ialah satu jenis akuan yang membandingkan tahap nutrien 

atau nilai tenaga bagi dua produk makanan atau lebih. Contoh Akuan seperti 

"Dikurangkan", "Kurang daripada", "Sedikit", "Ringan" digunakan apabila suatu 

produk yang mempunyai formulasi baru dengan tahap nutrien yang lebih rendah 

atau dikurangkan. Manakala suatu produk yang mempunyai formulasi baru dengan 

tahap nutrien yang ditingkatkan atau ditambah perlu membuat akuan "Bertambah", 

"Lebih daripada" atau ''Tambahan'' (KKM, 2006). 

Penambahan Akuan bandingan nutrien pada pelabelan makanan perlu 

memastikan makanan yang dibandingkan hendaklah versi yang berlainan bagi 

makanan yang sama atau serupa. Bandingan antara produk hendaklah dikenal pasti 

dengan jelas berserta dengan maklumat lengkap perbandingan (contohnya unit, 

kuantiti) atau perbezaan jumlah kandungan tenaga atau nutrien dalam unit 

peratusan, pecahan atau jumlah mutlak). Selain daripada itu, kandungan tenaga 

atau nutrien di antara makanan yang dibandingkan mestilah berbeza sekurang

kurangnya 10% dari NRN. Perbezaan mutlak dalam kandungan tenaga dan nutrien 

mestilah memenuhi kriteria untuk membuat akuan bagi ·rendah dalam" atau 

·sumber bagi" seperti yang disyaratkan dalam LAMPIRAN 0 (ms 57) dan LAMPIRAN 

E (ms 58) (KKM, 2006). 

Bagi perbandingan kandungan tenaga dan nutrien antara makanan, 

perbezaan mestilah sekurang-kurangnya 25%, manakala perbezaan bagi kandungan 

nutrien mestilah sekurang-kurangnya 10% dari NRN (rujuk LAMPIRAN S, ms 56). 

Perbezaan dalam nilai tenaga dan kandungan nutrien mestilah setara atau lebih 
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