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ABSTRAK 

Smart Bed System dilaksanakan bertujuan untuk membantu pengguna khususnya 

golongan pelajar dan juga golongan yang bekerja yang sering menghadapi masalah lewat 

ke tempat kerja, sekolah atau institusi pengajian tinggi. Masalah tersebut disebabkan oleh 

mereka yang selalu sahaja bangun lewat dan ia telah menjadi serius sehingga 

menyebabkan pembelajaran atau kerja mereka terjejas. Bagi golongan yang bekerja, 

mereka mungkin menghadapi risiko dimarahi serta diberhentikan kerja oleh majikan 

mereka. Smart Bed System telah dilengkapi dengan tiga fungsi yang telah digabungkan 

dalam satu produk iaitu katil bersama-sama dengan alat getar yang berfungsi secara 

automatik dengan jam penggera. Setelah diaktifkan, alat getar ini akan bergetar sehingga 

pengguna bangun dari katil. Kebiasaannya, apabila jam penggera berbunyi, pengguna 

akan mematikannya dan kemudian menyambung tidur semula. Dengan adanya Smart Bed 

System masalah ini dapat dikurangkan atau diatasi. 
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ABSTRACT 

Smart Bed System have been done to helped consumer especiaaly students and also for 

the workers which have a problem late to their work, school or IPT. This problems was 

caused by tern always wake up late and it was going to be serious until their study or 

worked was disturbed. For the workers, they may be have a risk because their employer 

become angry and will scold them or they will resigned by the employer. Smart Bed 

System have been equipped with three function was combined in one product. There is a 

bed was pasked together with vibrator and the vibrator will be function automatically 

with the alarm clock. After it was activated, the vibrator will be vibrating until consumer 

wake up from the bed normally, when the clock has been alarm, consumer . will off the 

alarm and then they will continue sleeping. So, Smart Bed System can solved this 

problem 
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DAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenaian 

Sejak dahulu lagi masalah kelewatan ke tempat kerja, sekolah ataupun institusi pengajian 

tinggi merupakan masalah yang agak rumit dan sehingga sekarang masih lagi tiada jalan 

penyelesaian yang terbaik untuk mengatasi terus masalah tersebut. Masalah ini biasanya 

dihadapi oleh golongan pelajar dan juga golongan yang bekerja terutamanya mereka yang 

masih bujang. Masalah ini berlaku disebabkan mereka agak sukar untuk bangun pada 

waktu pagi. Oleh sebab itu, mereka sering terlewat ke tempat kerja atau ke kelas. 

Walaupun terdapat banyak jam penggera dijual di pasaran, namun masalah ini masih lagi 

tidak dapat di atasi sepenuhnya. 

Smart Bed System merupakan satu projek yang agak istimewa iaitu sebuah katil 

yang unik dan berbeza daripada katil yang biasa digunakan. Ini kerana ia bukan hanya 

sebuah katil semata-mata tetapi ia adalah katil yang dilengkapi dengan penggetar yang 

berfungsi secara automatik dengan jam penggera. Kebiasaannya, sebuah katil digunakan 

untuk tidur manakala jam penggera digunakan untuk mengejutkan pengguna 
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daripada tidur terutamanya pada waktu pagi. Penggetar merupakan fungsi utama bagi 

projek ini. lanya adalah bertujuan agar pengguna yang menggunakan Smart Bed System 

ini akan terus bangun daripada tidur sebaik sahaja penggetar berfungsi secara automatik 

apabila jam penggera berfungsi. Dengan adanya Smart Bed System, masalah kesukaran 

untuk bangun pagi dan kelewatan mungkin akan dapat diatasi pada masa hadapan. 

Sebagai aksesori tambahan, projek ini juga dilengkapi dengan sistem urutan yang 

dapat memberi keselesaan kepada pengguna. Salah satu sebab mengapa pengguna bangun 

lewat adalah mereka mungkin keletihan setelah seharian bekeIja atau kerana terlalu 

banyak melakukan tugasan yang perlu disiapkan. Dengan itu, fungsi penggetar sebagai 

sistem urutan ini dapat melegakan dan menghilangkan keletihan mereka sebelum mereka 

tidur. Oleh sebab itu, mereka dapat tidur dengan selesa dan seterusnya dapat menjalankan 

tugasan dengan sempuma dan penuh semangat. 

1.2 Matlamat dan tujuan utama projek. 

Tujuan utama Smart Bed System ini dicipta adalah untuk mengatasi masalah 

bangun lewat atau sukar untuk bangun pada waktu pagi di kalangan individu yang terdiri 

daripada individu yang bekeIja dan juga pelajar yang tidak kira sama ada pelajar sekolah 

mahupun pelajar institusi pengajian tinggi (IPT AlIPTS). Masalah ini semakin berlarutan 

dari hari ke hari dan ia merupakan salah satu daripada punca pelajar kerap ponteng kuliah 

atau kelas manakala bagi individu yang bekerja pula kerap tidak hadir ke tempat keIja. 
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Jika masalah ini dibiarkan tanpa mencari jalan penyelesaian yang terbaik, ianya akan 

semakin merunsing. 

Bagi individu yang bekerja dan masih bujang, masalah bangun lewat ini mungkin 

disebabkan oleh mereka yang seringkali tidur lewat malam dan tidak mempunyai tidur 

yang cukup. Ini mungkin kerana mereka melakukan kerja lebih masa atau keluar berhibur 

bersama-sama teman sehingga lewat malam dan menyebabkan mereka tidak dapat 

bangun awal serta lewat ke tempat kerja. Apabila keadaan ini berlaku, ia akan 

mempengaruhi mood pekerja tersebut untuk bekerja kerana dia sudah semestinya akan 

dimarahi oleh majikannya dan seterusnya akan mempengaruhi pretasi kerjanya. Ini akan 

menyebabkan pekerja ini mengambil keputusan untuk ponteng kerja pada hari tersebut 

dan cuba pula untuk menipu dengan memberi pelbagai alasan atau membeli surat cuti. 

Bagi golongan pelajar pula, antara sebab-sebab mengapa mereka sering tidur 

lewat mungkin disebabkan mereka perlu menyiapkan banyak kerja sekolah atau tugasan 

yang diberikan oleh pensyarah kerana mereka melakukannya pada saat akhir. Selain itu, 

ia mungkin juga disebabkan oleh mereka sering keluar malam sehingga lewat malam 

terutama pelajar institusi yang tidak tinggal bersama-sama ibubapa mereka dan menetap 

di luar kampus tanpa pengawalan. Oleh sebab tidak mempunyai tidur yang secukupnya, 

maka mereka tidak bersemangat untuk melakukan aktiviti keesokkan harinya kerana 

terlalu letih. 
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Walaupun terdapat banyak jam penggera dijual di pasaran, namun ianya tidak 

dapat mengatasi masalah tersebut. Ini kerana pengguna seringkali tidak mengendabkan 

bunyi jam penggera tersebut. Kebiasaannya apabila jam penggera berbunyi mereka 

selalunya akan matikan penggera dan kemudiaannya akan menyambung kembali tidur. 

Ini akan membuatkan mereka terus hanyut dibuai mimpi dan akhirnya terlewat bangun. 

Apabila masalah ini berlarutan, ia akan menjadi kebiasaan kepada mereka dan mereka 

tidak lagi mangambil berat akan masalah tersebut. 

1.3 Objektif Projek 

Smart Bed System telah direka dengan kombinasi empat fungsi dalam satu produk 

iaifu katil, jam penggera , penggetar yang digunakan untuk pengguna terns bangun dari 

katil dan juga untuk fungsi urutan. Terdapat empat objektif daripada penghasilan projek 

ini iaitu : 

1. Smart Bed System direka untuk mengatasi masalah bangun lewat sama ada untuk 

golongan yang bekerja dan masih bujang atau pelajar. Walaupun mereka tidur 

lewat pada malam hari, mereka tetap akan dapat bangun pada masa yang 

sepatutnya dan seterusnya tidak akan lewat ke tempat kerja atau ke kelas. 

II. Dengan menggunakan Smart Bed System, golongan tersebut akan lebih berdisiplin 

dan bertanggungjawab terhadap apa jua bidang yang mereka lakukan dan juga 

terhadap diri sendiri. 
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III. Smart Bed System direka basil daripada kombinasi tiga jenis alatan dalam satu 

produk iaitu katil, jam penggera dan juga penggetar yang mempunyai dua fungsi 

untuk mengejutkan pengguna dari tidur serta sebagai fungsi urutan. Kombinasi 

ketiga-tiga fungsi tersebut dapat memudahkan dan memberi faedah kepada 

pengguna kerana ianya dapat dinikmati dalam satu produk. 

IV. Mengkaji operasi litar bagi litar pemasa Ie, bekalan kuasa dan juga jam penggera 

untuk memastikan kesemua litar dapat berfungsi dengan mengkaji bahagian demi 

bahagian dalam litar tersebut. 

1.4 Skop Projek 

Skop projek ini yang secara keseluruhannya adalah melibatkan penggunaan 

hardware. Projek yang dilaksanakan banyak melibatkan komponen elektronik di mana 

setiap satunya mempunyai peranan yang tersendiri dalam projek. Setiap litar yang 

digunakan dalam projek ini mempunyai komponen-komponen elektronik asas yang perlu 

dikaji fungsinya secara terperinci. 

Oleh itu, projek ini dilaksanakan adalah sesuai dengan kursus yang diambil di 

mana ia melibatkan penggunaan litar elektronik dan aplikasi sains terutamanya sains 

tizik. Ini adalah kerana ia dapat memudahkan perlaksanaan projek akhir disebabkan 
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pendedahan yang diterima sepanjang pengajian dalam kursus ini adalah tepat dan sesuai 

dengan tajuk yang dipilih. 
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BAB2 

ULASANPERPUSTAKAAN 

2.1 Pengenalan 

Smart Bed System rnerupakan sebuah projek yang agak istirnewa di mana ia 

diperlengkapkan dengan tiga fungsi dalam satu produk. Antara fungsi-fungsi yang 

dimaksudkan adalah jam penggera yang berfungsi sepertimana jrn penggera yang biasa di 

pasaran serta alat getar yang rnempunyai dua fungsi iaitu fungsi utamanya sebagai 

penggetar untuk mengejutkan pengguna agar terus bangun dari tidur setelah jam penggera 

berbunyi dan juga sebagai aksesori tambahan iaitu fungsi urutan (massage). 

Terdapat ernpat litar dan satu penggetaryang diperolehi daripada massage chair 

yang digunakan untuk kereta diperlukan di dalam Smart Bed System. Antara litar-litar 

yang digunakan adalah dua litar untuk bekalan kuasa, litar jam penggera dan juga litar 

pamasa Ie. Dua litar bekalan kuasa digunakan untuk membekalkan kuasa kepada jam 

penggera dan juga penggetar. Litar pemasa Ie pula digunakan untuk penggetar berfungsi 

secara automatik apabila jam penggera berfungsi. Ia juga digunakan untuk menetapkan 
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bangun seperti juga jam penggera yang bias a dan juga apabila penggetar berfungsi 

sebagai alat urutan (massage). 

2.2 Diod 

Rajah 2.1 Simbol diod (Grob dan Schultz, 2003) 

Diod (rajah 2.1) ialah peranti dua pengkalan yang bertindak sebagai suis dan ia 

membenarkan arus mengalir dengan mudah dalam satu arah tetap ia cuba menghalang 

aliran arus dalam arah yang berlawanan. Diod diperbuat daripada bahan semikonduktor 

atau simpang PN. Arus mengalir pada diod dalam satu arah sahaja iaitu dari katod ke 

anod di mana katod adalah terminal negatif manakala anod adalah terminal positif. Diod 

mempunyai elektrod yang mana sambungannya mestilah betul pada litar. Katod ditanda 

pada badan diod berbentuk lingkaran wama hitam (Purl dan Babbar, 2003). 

2.2.1 Spesifikasi diod 

Diod digunakan mengikut kegunaan dalam litar. Keupayaan diod menampung aliran arus 

maksimum diambil kira. Had terima voltan juga perlu diketahui. Diod boleh dikenalpasti 

melalui label pada badannya (Purl dan Babbar, 2003). Antarajenis-jenis diod ialah : 

1. Diod kuasa 

2. Diod isyarat 
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3. Diod zener 

4. Diod pemancar cahaya 

2.2.2 Binaan diod 

Bahan yang digunakan ialah silikon dan germanium. Ia direka melalui cantuman dua 

bahan iaitu bahan jenis N dan bahan jenis P seperti dalam rajah (2.2) (puri dan Babbar, 

2003). 

P N 

I HH + + + 
++++ 

t 
SimpangPN 

Rajah 2.2(Puri dan Babbar, 2003) 

2.3 Kapasitor 

Kapasitor merupakan salah satu komponen asas elektronik dan elektrik. Kapasitor 

diperlukan dalam litar yang mengalami perubahan medan elektrik sarna ada pada bekalan 

arus terus atau arus ulang alik bagi mendapatkan voltan yang malar. Dengan pemasangan 

kapasitor, voltan beriak boleh dikurangkan. Kapasitor juga merupakan salah satu 
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