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ABSTRAK 

Kajian ini dijalankan untuk mengkaji kesan penanaman cendawan Shiitake (Lentinus 

edodes) dan cendawan Tiram Kelabu (Pleurotus sajor-caju) dengan menggunakan 

dua jenis substrat iaitu rumput 'Elephant grass' (Pennisetum purpureum) dan habuk 

papan. Lokasi penanaman kajian ini bertempat di Koperasi Pembangunan Desa (KPD) 

Kundasang, Sabah dengan aras ketinggian 1,400 meter dari paras laut dan suhu purata 

sekeliling kira-kira 15°C - 21°C. Sementara itu analisis komposisi makanan telah 

dijalankan di Makmal analisis makanan iaitu bertempat di Sekolah Sa ins Makanan 

dan Pemakanan (SSMP), Universiti Malaysia Sabah. Dua jenis substrat tersebut 

masing-masingnya diperolehi dari Kg. Saradan Tenghilan dan Koperasi Pembangunan 

Desa (KPD) Kundasang, Sabah. Tiga replikasi diambil daripada setiap substrat 

tersebut untuk tujuan analisis. Keputusan analisis menunjukkan terdapat perbezaan 

bererti secara statistik di antara substrat asli rum put 'Elephant Grass' dengan substrat 

asli habuk papan dari segi kandungan air, protein, fiber dan karbohidrat iaitu masing­

masingnya mencatatkan nilai sebanyak 22.17%, 0.21%, 14.71% dan 59.83% 

manakala 42.0%, 0.10%, 30.79% dan 22.87% untuk habuk papan asli. Komposisi 

proksimat dua jenis cendawan yang ditanam daripada campuran komponen substrat 

'Elephant grass' dan habuk papan seperti yang digunakan di Koperasi Pembangunan 

Desa (KPD), menunjukkan bahawa terdapat perbezaan bererti dari segi kandungan 

abu, lemak dan fiber yang masing-masingnya mencatatkan 3.08%, 3.38%, dan 3.17% 

untuk cendawan Shiitake dan 5.08%, 1.68% dan 4.7% untuk cendawan Tiram Kelabu. 

Analisis substrat menggunakan sampel asli (tanpa campuran) untuk dua jenis substrat 

tersebut. Selepas 5 bulan penanaman, cendawan Tiram Kelabu (Pleurotus sajor-caju) 

menunjukkan pertumbuhan dalam substrat campuran komponen habuk papan 

sementara cendawan Shiitake (Lentinus edodes) tidak tumbuh di kedua-dua substrat 

selepas campuran komponen malah substrat tersebut dijangkiti penyakit. Tiada 

pertumbuhan cendawan di kesemua substrat 'Elephant grass' dan penyakit wujud. 
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ABSTRACT 

This research was conducted to identifY the effect of using two kinds of substrate 

namely Elephant grass (Pennisetum purpureum) and sawdust on the growth of 

Shiitake (Lentinus edodes) and Oyster mushroom (Pleurotus sajor-caju). The location 

involved in this research was at KPD (Koperasi Pembangunan Desa), Kundasang 

Sabah with temperature of 15DC -21 DC and 1,400 meters above sea level. The analysis 

of food proximate compositions was performed in the Food Analysis Laboratory at 

School of Food Science & Nutrition in Universiti Malaysia Sabah. There were two 

kinds of substrate used namely Elephant grass and sawdust that were taken from Kg. 

Saradan Tenghilan and Koperasi Pembangunan Desa (KPD) Kundasang, respectively. 

There were three replicates of each substrate analyzed. The results showed that there 

were significant differences between the substrate of Elephant Grass and sawdust in 

terms of water, protein, fiber and carbohydrate composition with 22.17%, 0.21 %, 

14.71% and 59.83%. Whereas the sawdust shows the average of 42.0%, 0.10%, 

30.79% and 22.87% respectively. The differences between Shiitake and Oyster 

mushroom are in ash, lipid and fiber composition with Shiitake are 3.08%, 3.38% and 

3.17%, while in Oyster mushroom fiber are 5.08%, 1.68% and 4.79% respectively. In 

the analysis, pure substrates of Elephant grass and sawdust was used, while the two 

types of mushrooms was taken from mixture substrate used in KPD (Koperasi 

Pembangunan Desa). After 5 months only Oyster mushroom has developed on the 

mixture substrate of sawdust but no growth occurred and diseases appeared on the 

substrate of Shiitake. Besides, no growth was observed in whole substrate of Elephant 

grass and diseases were detected on the substrates. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Pengenalan 

Kulat secara amnya merupakan orgarusma yang mempunyai nukleus, tidak 

mempunyru pigmen klorofil, terbentuk pada asalnya daripada spora serta terhasil 

daripada pembiakan seksual dan aseksual dan mempunyai strul'tur somatik 

berfilamen dan bercabang-cabang yang dikelilingi oleh dinding sel yang terdiri 

daripada sarna ada bahan selulosa atau kitin atau kedua-duanya sekali (Pacioni,1981). 

Kewujudan tumbuhan ini telah diketahui sejak beribu-ribu tahun dahulu. Bulrti 

pertarna yang menunjukkan kewujudan kulat dalam kajian mikologi manusia yang 

mempunyai hubungan dengan penyakit tumbuhan telah dicatatkan sejak 1200 S.M 

lagi dalam buku purba 'Veda '; dan juga kesan keracunan kulat telah di tulis oleh 

Euripides pada tahun 450 S.M lagi (Pacioni, 1981)' 

Di negara-negara Asia seperti China dan Jepun, cendawan atau pun kulat 

seperti ' lingzhi ' (Ganoderma lucidium), Shiitake (Lentinus edodes), dan 'yiner' 

(Tremella fuciformis) yang telah dikoleksikan, ditanam dan digunakan untuk ratusan 

tahun, telah dinilai dan dikategorikan sebagai cendawan yang boleh dimakan dan 
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mempunyai sumber perubatan. Secara tradisinya cendawan dimaksudkan sebagai 

tumbuhan yang berisi, mempunyai bentuk buah seperti payung, mempunyai jasad 

buah daripada kulat makro dan seterusnya digunakan oleh orang Asia selama lebih 

kurang ribuan tahun dahulu disebabkan tekstumya dan mempunyai perisa dalam zat 

makanannya (Wasser, 1997). 

Cendawan Shiitake (Lentinula edodes) merupakan speSles cendawan yang 

terkenal dan sangat komersial di negara-negara seperti Jepun, Amerika Syarikat, dan 

China Cendawan jenis ini adalah berasal daripada keluarga kulat yang dinamakan 

'Agaricus bisporus ' eli mana secara umumnya cendawan ini mempunyai warna yang 

gelap pada jasad buahnya dan mempunyai kekuatan perisa cendawan yang tajam 

berbanding dengan spesis cendawan yang lain (Royse, 2001). 

Cendawan Shiitake (Lentinula edodes) pada asalnya hidup di dalam tisu 

batang pokok yang telah reput seperti pokok oak, pokok bic, pokok berangan 

(' Chestnut'), atau pun pokok ' Shii' (asal nama kulat ini diperolehi). Pada awal 

pertumbuhan spesis cendawan ini, cendawan ini berbentuk seperti jaringan bebenang 

yang berwama agak pudar dan biasanya membuat lubang melalui tisu reput daripada 

pelbagai jenis pokok sebagai pelekatan untuk habitatnya . Jaringan bebenang yang 

terbentuk atau pun lebih dikenali sebagai ' mycelia' berfungsi untuk mencema tisu-tisu 

kayu dan menukarkannya kepada tisu cendawan (Royse, 2001) 

Penanaman Shiitake yang terawal pemah direkodkan ialah pada tahun 1100 M 

iaitu di negara China. Pada waktu tersebut mereka menanam cendawan ini di dalarn 

satu longgokan kayu yang berlekuk-lekuk yang didapati di kawasan hutan yang 
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berhampiran dengan temp at tinggal mereka. Ramai yang mempercayai bahawa 

budaya dan kaedah penanaman cendawan di China ini seterusnya telah 

diperkembangkan dan diamalkan di negara Jepun di mana kemudiannya merekalah 

yang menamakan kulat ini daripada spesis pokok yang dinamakan dalam bahasa 

mereka sebagai 'shii' (Castanopsis cuspidata) (Royse, 2001). 

Peningkatan penanaman cendawan Shiitake pada masa InJ telah 

mempertingkatkan kualiti dan kuantiti Shiitake di pasaran dunia Perubahan ini telah 

dibuktikan di dalam kajian saintis di mana pada masa ini, Shiitake (Lentinus edodes) 

merupakan tanaman yang ketiga banyaknya diusahakan dan dihasilkan di dalam 

pengeluaran cendawan yang boleh dimakan di dunia (Chang, S.T. , 1991). 

Jadual 1.1 : Pengeluaran dunia bagi tanaman cendawan yang boleh di makan pada 

tahun 1986 dan 1997. (Sumber: Royse, 2001) 

Berat Segar (x 1,000 tan) Peratus 

Spesis Pertambahan 
1986 1997 

(%) 
tan % tan % 

Agaricus 
1,277 56.2 1,956 3l.8 59.4 

bisporus 

Lentinula 
314 14.4 1,564 25.4 398.1 

edodes 

Pleurotus 
169 7.7 876 14.2 418.3 

spp. 

Auricularia 
119 5.5 485 7.9 307.6 

spp. 
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Volvariella 
178 8.2 181 3.0 1.7 

volvacea 

Flammulina 
100 4.6 285 4.6 130.0 

velutipes 

Tremella 
40 l.8 130 2.1 225.0 

fociformis 

Hypsizygus 
74 l.2 - - -

marmoreus 

Pholiola 

nameko 25 1.1 56 0.9 124.0 

Grifola 
33 0.5 - - -

frondosa 

Lain-lain 10 0.5 518 8.4 5,080.0 

Jumlah 2,182 100 6,158 100 182.2 

Kini kajian dan penghasilan kulat telah diperkembangkan di seluruh dunia 

termasuklah di Amerika Syarikat (U.S.A) yang mengeluarkan cendawan Shiitake yang 

berasal daripada negara Jepun dan negara-negara Asia. Di negara Amerika Syarikat, 

pengeluaran kulat Shiitake (Lentinula edodes) telah menigkat 18% daripada 3398 tan 

pada tahun 2002-2003 kepada 4128 tan pada tahun 2004-2005 (Morgan, 1992). 

Peningkatan kajian tentang kulat rnakanan komersial meningkat kepada spesis 

kulat Shiitake (Lentinus edodes) di mana contohnya di Amerika Syarikat, pasaran 

pengel uaran kulat Shiitake (Len linus edodes) berkembang dengan konsisten. 

Walaupun hampir semua pasaran kulat Shiitake masih dibekalkan oleh negara Jepun, 

kaj ian secara terperinci meningkat secara mendadak tentang cara penanaman kulat ini 

di kawasan sendiri. lni ditambah lagi apabila secara keseluruhannya majoriti (90%) 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



5 

daripada pasaran dibekalkan oleh pengusaha yang menggunakan substTat tiruan dan 

bukannya daripada log kayu semulajadi. 

Justeru itu, sedikit perubahan telah dilal-'Ukan berkenaan substrat yang 

digunakan di mana substrat yang baru dan sesuai perlu dicari bagi menggantikan log 

kayu yang digunakan sebelum ini sebagai substrat penanaman cendawan agar lebih 

mesra alarn serta menjimatkan koso Dengan itu, penanaman cendawan Shiitake 

(Len tin us edodes) telah ditukar dengan menggunakan habuk gergaji (' sawdust'). 

(Royse, 2001) Namun cara ini masih menggunakan sumber yang sarna iaitu daripada 

kayu hutan dan ini masih menyumbang kepada kemusnahan hutan dan ekologi alamo 

Di negara China, perubahan telah dilakukan di mana substrat penanaman Shiitake 

(Lentinus edodes) telah ditukarkan kepada rumput Napier atau 'Elephant Grass' 

(pennisetum purpureum) untuk menanam cendawan Shiitake (Lentinus edodes). 

Mereka mendapati bahawa kaedah tersebut memberi hasil yang lebih tinggi dan 

menjimatkan kos pengeluaran penanaman Shiitake (Lentinus edodes) dan pada masa 

yang sarna dapat menambahkan nilai kegunaan substrat tersebut. 

Rumput Napier atau pun biasanya dipangil ' Elephant Grass ' (Pennisetum 

purpureum) merupakan tanarnan yang banyak digunakan sebagai makanan temakan 

seperti lembu dan karnbing. Rumput ini sebenamya berasal dari kawasan tropika 

benua Afrika dan juga tumbuh di kawasan-kawasan tropika yang lain. Rumput ini juga 

sesuai tumbuh di kawasan yang mempunyai cuaca pinggir pantai dengan hujan 

tahunan sebanyak 1000mm, tetapi lebih baik ditanam di kawasan sub-pinggiran lautan 

yang mempunyai altitud yang lebih tinggi sedikit. Rumput Napier ini mempunyai 

bentuk batang rumput yang tebal, kuat dan boleh mencapai ketinggian sehingga 4.5 
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meter. Masa pertumbuhan utama rum put ini ialah paqa musim bunga, apabila suhu 

dan kelembapan udara adalah tinggi (Gregory, 1982). 

Di negara Kenya, rumput Napier (Pennisetum purpureum) adalah di antara 

sumber makanan utama untuk perusahaan keeil ladang temakan lembu. Pemberian 

rumput napier sebagai makanan utama temakan pada kematangan yang sesuai iaitu 

pada usia (6-1O minggu) dan ketinggian pokok 60-100 em tinggi pada musim hujan di 

mana kelembapan tanah adalah tinggi iaitu pada waktu pertumbuhan aktif, adalah 

sesuai untuk makanan temakan (Van Soest, 1991). Pembekalan rum put Napier 

(Pennisetum purpureum) dengan kandungan kepekatan protein dan tenaga yang 

tinggi, sesuai digunakan untuk membaiki kualiti pemakanan lembu (Muinga et 

al.,1992). Justeru itu dengan fakta tersebut di mana rumput Napier atau 'Elephant 

Grass' mempunyai bahan bakar tenaga yang tinggi dan kaya dengan kandungan 

protein turnt membantu untuk meningkatkan kualiti daq kuantiti pengeluaran di dalam 

perusahaan penanaman cendawan Shiitake (Lentinus edodes). 

1.2 Objektif Kajian 

Objektif kajian ini adalah untuk mengkaji komposisi proksimat cendawan Shiitake 

(Lentinus edodes) dan cendawan Tiram kelabu (Pleurotus sajor-caju) yang ditanam 

masing-masing di dalam dua jenis substrat iaitu habuk gergaji {yang digunakan di 

Koperasi Pembangunan Desa (KPD) Kundasang, Sabah} dan haneuran substrat 

'Elephant grass' (Pennisetum purpureum) (yang digum~kan untuk pereubaan di dalam 

kajian ini) di mana dua jenis substrat itu telah dieampur dengan unsur tambahan 

seperti dedak padi dan kapur. Selain daripada itu, penentuan komposisi proksimat 
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dijalankan terhadap substrat asli (tanpa campuran dedak padi dan kapur) untuk dua 

jenis substrat tersebut. 
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BAB2 

ULASAN PERPUSTAKAAN 

2.1 Cendawan 

Cendawan atau pun l'Ulat adalah di antara organisma yang penting di dunia, bukan 

hanya kerana peranan dan fungsinya yang penting dalarn ekosistem tetapi juga 

pengaruhnya kepada manusia dan aktiviti yang berkaitan dengan manusia Kulat arnat 

penting kepada aktiviti-aktiviti yang penting sebagai pereput sisa-sisa tumbuhan, juga 

penting di dalarn kitaran nutrient, sebagai pengangkut nutrient dan mustahak untuk 

menerima pembangunan yang lestari (Chapela, 1998). 

Sesetengah spesis cendawan adalah tumbuhan dan patogen haiwan yang 

penting, di sarnping bertanggungjawap secara simbiosis mutualistik dengan pelbagai 

spesis tumbuh-tumbuhan, alga, sianobakteria, dan haiwan. Selain itu, cendawan atau 

pun kulat juga berperanan penting dalam ekonorni di mana akan memberi kesan sarna 

ada negatif atau positif dalam ahiviti manusia. (Sauers, 1992). 

Kulat atau pun cendawan juga telah didomestikkan dan telah memberikan 

sumbangan yang besar kepada industri-industri seperti industri makanan (pembuatan 
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kek), proses penapaian, farmasi , bioteknologi, dan sesetengahnya dijadikan sebagai 

sumber makanan. Pada masa yang sama, cendawan atau pun klliat menyebabkan 

beIjuta-juta ringgit di gunakan setiap tabun untuk memperbaiki kerosakan yang 

disebabkan serangan kulat (spesis kulat yang tidak bermanafaat). Kejadian ini berlaku 

melalaui kerosakan sumber makanan, kerosakan harta benda dan juga penyakit yang 

berasal daripada tumbuhan dan haiwan (termasuklah manusia itu sendiri). Oleh kerana 

diversiti kita mempunyai sejumlah besar spesis kulat, dan klliat ini mempunyai banyak 

peranan penting di dalam kehidupan manusia dan ekosistem, maka biodiversitinya 

perlulah dipulihara agar tidak pupus. (Sauers, 1992). 

Alam fungi merangkumi aspek yang sangat luas di dalam penamaan, 

morfologi, ekologi, dan sejarah stTategi kehidupan yang mana banyak \agi yang tidak 

dapat dihuraikan di antara spesiesnya Penganggaran semasa bilangan spesis kulat 

berbeza dengan ketara (Hawks worth, 1991), namun 1.5 juta spesis yang 

dihipotesiskan oleh Hawksworth sela\unya mengunakan gambarajah. Sekiranya 

penganggaran beliau adalah betul, kurang daripada 5 peratus daripada spesis kulat itu 

dapat diterangkan. Untuk melengkapkan masalah ini, kulat cenderung untuk 

membentuk hubungan simbiosis dengan tumbuhan dan haiwan. Pertimbangan saling 

memerlukan di antara kulat dengan haiwan dan tumbuhan per\u diadakan sebagai 

tanggungjawapnya secara mutualistik seperti kulat dengan endofit, penyakit tumbuhan 

dan kula! yang berkaitan dengan haiwan. (Hawksworth, 1991) 

Secara keseluruhannya, penamaan dalam tiga alam yang merangkumi sebelas 

filum adalah seperti berikut: 
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