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ABSTRAK 

PENGHASILAN WARNA DALAM KALANGAN MASYARAKAT SABAH 
TRADISIONAL: SATU KAJIAN TENTANG KAEDAH, TEKNIK DAN 

KEGUNAANNYA 

Setiap bahan dan sumber semula jadi serta kaedah dan teknik menghasilkan warna 

dikenal pasti dan didokumentasikan secara terperinci untuk dijadikan sumber 

rujukan. Maklumat terperinci tentang bahan, kaedah dan teknik kajian diperoleh 

daripada informan-informan yang terdiri daripada golongan tua serta individu yang 

mahir dalam pembuatan warna dan kraf tangan bagi masyarakat Bajau, Murut, 

Lundayeh, Iranun, Kadazandusun dan Rungus. Penyelidikan ini juga telah berjaya 

memperlihatkan beberapa warna yang dihasilkan secara tradisi seperti hitam, merah, 

kuning, hijau, merah jingga, merah jambu, ungu, coklat dan perang. Warna-warna 

tradisi ini dihasilkan sepenuhnya daripada sumber alam semula jadi seperti kulit kayu, 

daun, buah-buahan, biji-biji buah, lumpur dan arang. Teknik yang digunakan dalam 

penghasilan warna ini mencakupi teknik rebusan, teknik gosokan dan sapuan, serta 

teknik rendaman dan perapan yang setiap satunya akan dilakukan dalam jangka 

masa yang berbeza. 
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ABSTRACT 

This research documents traditional methods and ways of making colours and 

records the materials used. Documentation means making notes and recording in 

minute detail the traditional methods of making colours in several tribes in Sabah/ 

namely the 8ajaus/ Muru~ Lundayeh~ Iranuns/ Kadazandusuns and Rungus. 

Research shows that there are several colours produced by these traditional colour­

making methods such as black/ red, yellow, green/ orange/ pin!y purple/ dark brown 

and light brown. These colours are produced through combinations of materials 

found in nature such as tree barks/ leaves from bushes/ coloured fruits and turmeric. 

Other mediums such as mud and coal are also used as colouring material. In general, 

the practice of traditional colour making has become scarce because practitioners of 

this traditional craft have advanced to using commercially produced colours found in 

the open market. 
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BAB 1 

PENGENALAN 

1.0 Latar Belakang Kajian 

Warna tradisi ialah warna yang dihasilkan daripada sumber alam semula jadi yang 

diwarisi sejak turun temurun. Setiap bahan yang digunakan serta kaedah dan 

teknik menghasilkan warna dikenal pasti dan didokumentasikan secara terperinci 

oleh penyelidik. Penyelidik merekodkan segala kaedah penghasilan warna secara 

tradisi yang telah dihasilkan oleh beberapa suku kaum di Sabah. 

Mengenali sumber asas daripada kajian penghasilan pembuatan warna 

tradisi dapat memberi kesedaran tentang keaslian dan fungsi bahan-bahan yang 

diperoleh di persekitaran yang ada di Sabah. Dalam membuat kajian seperti ini, ia 

melibatkan kesedaran masyarakat terhadap kepentingan kajian, kerana ini adalah 

khazanah yang perlu diberikan keutamaan. Apatah lagi masyarakat di Sabah telah 

pun menghasilkan banyak warna berasaskan sumber pribumi. Penemuan warna­

warna tradisi ini seharusnya dijaga dan diperkembangkan agar tidak pupus ditelan 

zaman. 

1.1 Objektif Kajian 

1.1.1 Menyenaraikan bahan dan sumber semula jadi yang digunakan untuk 

menghasilkan warna-warna tradisi. 

1.1.2 Mengenal pasti bahan-bahan campuran lain dalam adunan yang 

digunakan 

untuk menghasilkan warna-warna tradisi. 

1.1.3 Merekod kaedah dan cara menghasilkan warna-warna tradisi. 

1.2 Permasalahan Kajian 

Berdasarkan pemerhatian terhadap beberapa suku kaum di Sabah, jelas 

menunjukkan bahawa warna-warna tradisi yang dihasilkan adalah melalui 
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sumber-sumber daripada alam semula jadi. Warna ini digunakan untuk mewarna 

kraf tangan seperti pakaian, alat muzik, anyaman dan tatu. Pada masa kini hanya 

segelintir golongan tua yang mahir menghasilkan warna secara tradisi berbanding 

dengan generasi muda yang lebih gemar membeli warna yang sedia ada. Oleh 

itu, untuk mengekalkan kewujudan warna-warna tradisi tersebut, kajian 

mengenainya perlulah diperluaskan dan dipertingkatkan. Hal ini kerana penyelidik 

merasakan penghasilan warna-warna tradisi ini boleh diketengahkan disebabkan 

ia adalah satu khazanah yang amat berharga dan boleh dikomersialkan di 

peringkat yang lebih tinggi. 

1.3 Kepentingan Kajian 

Mengetahui cara warna dihasilkan bukanlah semata-mata untuk dikomersialkan 

tetapi apa yang lebih penting ialah untuk mengetahui segala hasil sumber alam 

semula jadi. Kajian ini dapat mengetengahkan beberapa bahan sumber semula 

jadi yang digunakan dalam penghasilan warna tradisi. Selain itu, kelainan yang 

ingin ditonjolkan dalam hasil kajian ini diharapkan dapat memberi variasi atau 

kepelbagaian dalam penghasilan produk tempatan khususnya di negara ini sejajar 

dengan perkembangannya. 

Hasil warna berasaskan sumber pribumi ini boleh digunakan sebagai satu 

produk untuk pembelajaran seperti produk pensil warna ataupun untuk kegunaan 

lain seperti dalam bidang seni bina, tekstil, dan seramik. Kajian warna tradisi ini 

juga akan menjadi salah satu hasil produk yang setanding dengan hasil produk 

yang ada di pasaran dan dapat menarik lebih ramai masyarakat untuk mengenali 

sumber-sumber pribumi yang terdapat di Malaysia khususnya di Sabah. 

Diharapkan agar kajian-kajian sebegini dapat dipelbagaikan dan 

dipertingkatkan bagi membolehkan generasi seterusnya mengetahui dan terus 

menghargai segala sumber pribumi yang sedia ada. Hal ini kerana kajian-kajian 

seperti ini dapat dijadikan sumber pengetahuan sampingan yang berguna dan 

dapat memberikan kesan kepada individu yang menghayati dan mengkajinya 

kerana ia diterjemahkan melalui aspek dan pendekatan yang berbeza. 
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1.4 Persoalan Kajian 

1.4.1 Apakah bahan dan sumber semula jadi yang digunakan untuk 

menghasilkan warna-warna tradisi? 

1.4.2 Apakah bahan-bahan campuran untuk menghasilkan warna-warna tradisi? 

1.4.3 Apakah kaedah untuk menghasilkan warna-warna tradisi? 

1.5 Lokasi Kajian 

Lokasi kajian ini akan dijalankan di sekitar Kota Belud, Kota Marudu, Kudat, 

Ranau, Keningau, Tenom, Nabawan, Sook, Sipitang, Beaufort dan Lahad Datu 

dimana terdapatnya warna-warna tradisi yang dihasilkan oleh masyarakat etnik 

Sabah melalui hasil kraf tangan. Selain itu, lokasi kajian juga akan meliputi 

kawasan di mana terdapatnya informan yang arif tentang penghasilan warna­

warna tradisi berada, merangkumi beberapa kawasan yang mungkin di luar 

sasaran lokasi penyelidikan. 

eKenfngau 

, .Tenom 

• Nabawan 

J 

i 

Rajah 1.5 : Peta Sabah 

(Sumber: Shim, P. 5, 2007:3) 
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1.6 Batasan Kajian 

Kajian ini terhad kepada catatan kaedah, penghasilan teknik dan mengetahui 

bahan untuk menghasilkan warna-warna secara tradisi serta kegunaannya dalam 

masyarakat di sekitar Sabah. Kaedah yang dimaksudkan adalah cara-cara atau 

peraturan menghasilkan warna tradisi dengan mengambil kira adunan bahan­

bahan yang digunakan dan kuantiti bahan-bahan yang diperlukan. Teknik itu pula 

adalah satu pengetahuan yang berkaitan dengan pembuatan warna tradisi yang 

mempunyai tujuan tertentu seperti masa yang diambil untuk peroses penghasilan 

dan penyelenggaraan akhir sebelum warna siap digunakan. Manakala, bahan itu 

pula adalah sesuatu yang digunakan dalam menghasilkan warna tersebut dengan 

setiap bahan yang digunakan disenaraikan dan dikenal pasti. 

1.7 Metodologi Kajian 

Kaedah pemerhatian dan penyelidikan di lapangan merupakan kaedah yang 

sesuai digunakan dalam menyiapkan kajian ini. Kajian ini memerlukan berbagai 

ragam pengangkutan seperti bot, pacuan empat roda dan berjalan kaki kerana 

kebanyakan tempat kajian adalah di kawasan-kawasan pedalaman sekitar negeri 

Sabah. Pembantu penyelidik juga amat diperlukan untuk tujuan menterjemah dan 

pandu arah. Langkah pertama yang diambil untuk mendapatkan maklumat 

berkaitan kajian adalah penyelidik pergi ke Muzium Negeri untuk memastikan 

sarna ada terdapat sesiapa yang telah membuat kajian seperti ini dan 

menjadikannya sebagai bahan rujukan. Selepas itu, penyelidik pergi ke Pusat Kraf 

Tangan Sabah atau mana-mana cawangan kraf tangan untuk membuat 

penyelidikan berkaitan warna-warna tradisi yang terdapat pada hasil-hasH kraf 

tersebut. Perpustakaan Universiti Malaysia Sabah (UMS) dan juga mana-mana 

perpustakaan disekitar Sabah turut dikunjungi dalam menjalankan penyelidikan. 

Kajian ini bersifat etnografi yang memerlukan penyelidik berada di 

lapangan bagi tujuan pemerhatian, pengumpulan data dan merakam. Situasi ini 

berbeza dengan bidang arkeologi yang memfokuskan kajian bahan-bahan sejarah 

yang kebanyakannya dibuat dengan cara cari gali data-data yang dicatat serta 

merakam khususnya bahan-bahan budaya manusia. Lebih jelas lagi, etnografi 

merupakan bahagian dari etnologi yang meliputi cara-cara pengumpulan bahan 
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dan rakaman tentang masyarakat dan kebudayaan daripada suatu suku kaum di 

satu daerah yang tertentu (Siti Zainon Ismail, 1998:4). 

Kajian penyelidikan lapangan ini berhadapan dengan beberapa masyarakat 

suku kaum di Sabah sebagai sumber mencari dan mengumpul sumber data 

utama. Bagi tujuan mendapat sumber asas daripada pembuat warna dan 

pembuat kraf yang arif, penyelidik memilih informan yang berwibawa untuk 

ditemu ramah atau diuji kenyataan faktor-faktor yang telah pernah dicatat oleh 

pengkaji-pengkaji terdahulu sekiranya ada. 

Oleh kerana bahan ciptaan ini masih berlangsung ciptaannya, maka 

penyelidik akan merakamkannya melalui teknik pemerhatian menerusi 

perjumpaan dengan pembuat warna-warna tradisi yang masih 

mengusahakannya.Penyelidik juga terlibat secara langsung melihat dan 

memerhati tentang proses kaedah penghasilan dan pembuatan, bahan-bahan 

yang digunakan sekaligus menilai dari sudut estetika dan keunikan berdasarkan 

fungsi, nilai praktikal dan keindahannya. Proses ini dapat dilihat apabila 

diaplikasikan pada kraf tangan, pakaian dan alat muzik. 

1.7.1 Sumber Primer 

a. Kaedah Temu Bual 

Kaedah temu bual digunakan untuk menemu bual orang perseorangan dan 

pengkaji yang arif tentang penghasilan warna pribumi. Mereka berjaya ditemui di 

kawasan perusahaan kraf tangan yang terdapat di beberapa kawasan di Sabah. 

Kaedah ini membawa pengkaji kepada kerja-kerja lapangan di lokasi yang telah 

dipilih untuk membuat beberapa penyelidikan dan membuat penggambaran video 

atau mengambil gambar untuk dijadikan rujukan. 

b. Merekod 

Penyelidik merekod dan merakam segala proses menghasilkan warna secara 

tradisi semasa berada di lapangan dengan menggunakan alat perakam video. 

Selain itu, penyelidik mencatat segala bahan dan sumber yang digunakan untuk 

5 

UMS 
UNIVERSITI MALAYSIA SABAH 



menghasilkan warna. Penyelidik akan membuat rumusan berdasarkan laporan 

dalam bentuk bertulis, rakaman video dan rakaman gambar yang telah diperoleh. 

1.7.2 Sumber Sekunder 

a. Rujukan Perpustakaan 

Kaedah ini akan membantu penyelidik mendapatkan bahan dan maklumat yang 

terkini melalui pembacaan buku, majalah, jurnal dan bahan lain yang berkaitan 

dengan warna. Selain itu, penyelidik juga mencari maklumat tentang pandangan, 

kritikan dan teori berkaitan warna yang boleh dijadikan bahan rujukan dalam 

penulisan kajian ini. 

1.8 Kajian Literatur Masyarakat Sabah 

1.8.1 Kumpulan Etnik di Sabah - Merujuk Kepada 8eberapa Suku Kaum 

Yang Ada Kaitan dengan Penyelidikan 

Sabah yang dikenali dengan nama Negeri Di Bawah Bayu adalah sebuah negeri 

yang unik dan terkenal dengan kepelbagaian budaya suku kaumnya. Keunikan ini 

terserlah daripada penduduk Sabah yang terdiri daripada lebih kurang 41 

kumpulan dan subkumpulan etnik yang menggunakan lebih kurang 50 bahasa 

dan menuturkannya dalam tidak kurang daripada 80 dialek. Setiap kumpulan 

etnik dan subkumpulan etnik ini juga mempunyai amalan budaya, kepercayaan, 

adat resam, agama dan sistem yang berbeza (King, 1993:5-6). 

Kebanyakan penulis Barat mengakui bahawa penduduk pribumi Sabah 

terdiri daripada pelbagai kumpulan dan subkumpulan etnik yang berbeza-beza 

antara satu sama lain. Ia ditunjukkan melalui perbezaan dialek, adat dan budaya 

yang diamalkan menyebabkan penduduk Sabah amat sukar untuk dikenal pasti. 

Walaupun Sabah kava dengan kebudayaan dan kesenian namun perbezaan di 

antara satu sama lain adalah ketara. Hal ini dapat dilihat terutamanya pada 

pakaian tradisi, tarian, muzik dan kraf tangan. Setiap satunya akan mencerminkan 

identiti sesuatu suku kaum dengan jelas. 
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Kumpulan etnik di Sabah seperti dicatatkan oleh Bruce (1999:56) terdapat 

tiga kumpulan etnik terbesar, iaitu Dusun, Murut dan Bajau. Leigh (2000:89) turut 

menyenaraikan nama-nama kaum pribumi Sabah kepada kumpulan etnik seperti 

Kuijau, Dusun, Murut, Bajau dan Iranun. Subkumpulan etnik yang lain terdiri 

daripada Melayu Brunei, Kedayan, Orang Sungai, Bisaya, Sulu, Tidong dan 

kumpulan kacukan "Sino" yang merupakan keturunan hasil perkahwinan Cina dan 

penduduk pribumi. 

Setiap kumpulan etnik mempunyai adat resam, kebudayaan dan amalan 

kepercayaaan yang berbeza-beza. Mereka terdiri daripada penduduk pribumi 

bukan Islam dan pribumi Islam. Kumpulan etnik Dusun, Murut dan Rungus 

kebanyakannya bukan beragama Islam. Manakala kumpulan etnik Idahan, Bajau, 

Iranun, Suluk, Bisaya, Melayu-Brunei, Orang Sungai dan Tidong pula pada 

keseluruhannya beragama Islam (Mohtar Md. Dom, 1977:57). 

Walaupun statistik penduduk Sabah berubah-ubah mengikut zaman, 

pengkategoriannya tertumpu kepada beberapa kumpulan etnik yang dianggap 

utama sahaja. Ini dapat dilihat bahawa sekarang ini pengkategorikan penduduk 

pribumi Sabah yang utama hanyalah kepada kaum Dusun, Murut, Bajau, Iranun, 

Sui uk, Bisaya dan Melayu Brunei. Pada hari ini, kaum Cina turut dianggap sebagai 

penduduk pribumi Sabah kerana mereka adalah golongan yang terawal dibawa 

oleh para pentadbir pada masa dahulu dan pada masa ini kebanyakan mereka 

telah berkahwin dengan masyarakat pribumi (Mat Zin Mat Kib, 2002:1). 

Williams (dIm. Siti Zainon Ismail, 1985:115-119) berpendapat bahawa 

kira-kira 15,000 hingga 20,000 tahun dahulu telah berlaku penghijrahan 

penduduk dari bahagian selatan negara China ke Asia Tenggara dan kawasan­

kawasan pesisirnya, termasuklah ke Pulau Borneo. Antara mereka yang berpindah 

dari benua Asia ini (sejak tahun 1500 hingga 1000 S.M lagi) terdiri daripada 

kumpulan etnik yang pada hari ini disebut Dusun dan Murut. Berdasarkan fakta 

inilah kelompok Dusun dan Murut dikatakan dua kelompok yang paling awal 

berada di Sabah. Kelompok ini secara umumnya disebut Melayu-Proto yang 

mengamalkan rumpun bahasa Austronesia. Charuruks & Padasian (1992:1) 
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mengandaikan rumpun Austronesia telah menetap di bumi Borneo sejak 4,000 

S.M dan mereka inilah nenek moyang kepada orang Kadazandusun, Murut dan 

Paitan yang ada di Sabah pada hari ini. Sebagai satu istilah khusus, Austronesia 

bermaksud Pulau Selatan. Istilah ini berasal daripada dua tradisi budaya yang 

berlainan, iaitu daripada bahasa Latin - Austro bermaksud 'selatan' dan dalam 

bahasa Yunani - Neso yang bermaksud 'pulau' (Low Kok On, 2005: 15). 

Petempatan penduduk pribumi Sabah agak berselerak mengikut kawasan 

tertentu, khususnya di kawasan pedalaman dan di pesisir. Contohnya, 

penduduk peribumi bukan Islam seperti Dusun, Murut dan Rungus tidak suka 

bergantung hidup dengan hasil laut dan justeru itu mereka menetap di kawasan 

pedalaman. Kawasan ini memudahkan mereka menjalankan aktiviti bercucuk tanam, 

memburu binatang dan sebagainya. Mereka juga dikatakan memilih petempatan 

ini untuk menjauhkan diri mereka daripada terperangkap dalam peperangan, 

rompakan dan pembunuhan yang sering berlaku di kawasan pesisir (Bruce, 1999: 

97). 

a) Dusun 

Dusun merupakan kumpulan etnik utama yang terbesar di negeri Sabah. 

Umumnya, mereka merupakan kelompok etnik yang bertutur dalam bahasa dan 

dialek yang hampir sama, begitu juga dari segi budaya dan kepercayaan tradisi. 

Dalam suku kaum Dusun terdapat sekurang-kurangnya 10 bahasa yang 

mempunyai lebih daripada 30 jenis dialek dituturkan. 

Rosnah & Abdul Halim (1999:3-4) menyatakan masyarakat Dusun 

terbahagi kepada beberapa suku kaum seperti suku kaum Tanggara dan Kadazan 

di Penampang dan Papar, Dupas di Labuk, Tatana dan Bundu di Kuala Penyu, 

Tambanuo dan Paitan di Sungai Paitan, Lotud di Tuaran, Tebilug, Garo dan 

Kimaragang di Kota Marudu dan Lingkabau di Sugut serta Bonggi di Pulau Banggi. 

Manakala Sarayo, Sonsogon, Panansawa Tingaras dan Lobou di Ranau, Kudat dan 

Kota Marudu, Tutong di Brunei, Minokok, Mangkaak, Luba, Lingkabau, Tobilung, 

Nulu, Talantang di Kinabatangan dan Tagahas, Tuhawon dan Liwan di Tambunan. 

Nama-nama tersebut wujud berdasarkan nama pokok, nama sungai dan bukit 
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seperti Tagahas yang berasal daripada sejenis pokok keras yang dipanggil 

"tegas", Tuhawon berasal daripada pokok yang dipanggil "uhawon", Bundu 

berasal daripada sejenis pokok buah-buahan yang dipanggil ''belunu''. Manakala, 

Paitan berasal dari nama Sungai Paitan dan Tangara bererti kawasan laut yang 

ditumbuhi dengan kayu bakau. Mereka membentuk sistem sosiobudaya mereka 

sendiri dan membentuk identiti masing-masing berdasarkan kepada nama tempat 

tinggal mereka. 

Seperti yang dicatatkan oleh Shim (2007:23), kebanyakan mereka bekerja 

sebagai petani tradisional. Lazimnya mereka tinggal di kawasan pedalaman dan 

ada juga yang tinggal di pesisir dan tebing sungai. Penduduk yang tinggal di 

kawasan tebing sungai di bahagian pantai timur Sabah terdiri daripada 

subkumpulan penduduk yang beragama Islam. Dari segi kepercayaan beragama, 

majoriti mereka sebenarnya beragama Kristian dan terdapat juga sebahagian 

yang beragama Islam. Meskipun demikian masih terdapat juga kelompok individu 

yang masih mengamalkan kepercayaan animisme seperti pagan. 

Dalam konteks asal nama perkataan orang Dusun, cerita lisan tempatan 

menyebut bahawa perkataan "dusun" berasal dari perkataan "10 sun" yang sama 

sebutannya dengan perkataan "dusun". Cerita lisan yang lain pula menyebut 

bahawa istilah "dusun" berasal daripada perkataan bahasa Cina dialek Kantonis 

yang berbunyi "Iou tshun" bermakna ''ketinggalan perahu". Perkataan "Iou 

chuan" menjadi sebutan penduduk tempatan di Ranau dengan sebutan "10 sun" 

dan akhirnya disebut "dusun". Nama tersebut menjadi panggilan bagi orang­

orang tempatan di Ranau. Apabila ramai penulis, pengembara dan pegawai British 

datang ke Sabah, mereka menggunakan nama tersebut untuk merujuk kepada 

masyarakat pribumi khasnya mereka yang bekerja sebagai petani dan tinggal di 

kawasan pedalaman, desa atau kawasan dusun dengan panggilan "Dusun" 

sahaja. Berdasarkan kenyataan tersebut, dapat disimpulkan bahawa sejarah asal­

usul istilah Dusun bukanlah nama asal bagi suku kaum pribumi di Sabah tetapi 

adalah nama jolokan yang diberikan oleh orang lain untuk merujuk kepada 

masarakat asli di Sabah yang sekarang ini dikenali sebagai "Dusun", kemudian 
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